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�أُهدي هذا الكتاب بكل خ�شوع.

)يوزع مجاناً(



)هـ(

مقدّمــــة

»من له يُعطى ويزاد، ومن لي�س له ي�ؤخذ منه ما هو له«. ينطبق كلام ال�سيد الم�سيح 
الحياتية.  الإنجيلية  ت�أملاته  من  الخام�س  الكتاب  هو  فهذا  �إم�سيح.  �أ�سامه  ال�سيد  على  هذا 
ن�شر  تم  �أن  بعد  الأولى، لا�سيما  الأربعة  كتبه  لقيته  الذي  النجاح  من  ر�آه  لما  �إلا  به  يقم  ولم 
بدوره  والتابع  الكاثوليكي  للمركز  التابع  �أبونا  موقع  على  الأخير  الكتاب  من  مقتطفات 
الأولى،  الأربعة  والكتب  الكتاب،  هذا  يميّز  ما  �أخرى،  مرّة  الأردن.  في  اللاتين  لمطرانية 
�أمران: �أولهما �أن الكتاب يربط بين كلمة الله والحياة اليومية للإن�سان الم�ؤمن الذي يعي�ش 
والحياة  الإنجيل  قيم  �أي حمل  العلماني«  »ر�سالة  ندعوه  ما  يحمل  والذي  العالم  و�سط  في 
الم�ؤلف  �أن  هو  الثاني  والأمر  م�ستوياته.  مختلف  على  والمجتمع،  العالم  و�سط  �إلى  الم�سيحية 
ة، لم نعتد على م�ؤلفات روحية  علماني. ونحن في العالم العربي عامة، وفي الأردن خا�صّ

ال�سل�سة: هذه  من  �صدر 
1(	كيف ت�صل �إلى الملكوت؟ - الطبعة الأولى 2012
الثانية 2013 الطبعة  �إلى الملكوت؟ -  كيف ت�صل  	
ال�سماء على الأر�ض؟ - 2013 2(	كيف نعي�ش حياة 

»�إلى �أين نذهب يا رب وعندك كلام الحياة الأبدية؟« - 2014 	)3
�أول من يرميها بحجر!« - 2015 4(	»من كان منكم بلا خطيئة، فليكن 

»ماذا ينفع الإن�سان لو ربح العالم كله وخ�سر نف�سه؟« - 2016 	)5



)ز()و(

الكتاب  نراها في  التي  العلمانية  الأمر هو »النكهة«  ت�صدر من م�ؤمن علماني. الجديد في 
�إيمانه وما يفتر�ضه هذا الإيمان من  �أن يوفق بين  �إم�سيح يحاول  �أ�سامة  �أن ال�سيد  والتي تدل 
التزام بمبادئ معيّنة، وحياة التجارة التي هي م�صدر رزقه، مع جميع ما تقدمه من تجارب 

ومخاطر لا تتنا�سب مع القيم الإنجيلية.

ن�شكره  والروحي،  والكن�سي  ال�شخ�صي  جهده  على  الم�ؤلف  ن�شكر  فيما  ونحن، 
طريق  �أمامه  ي�ضيء  واحد  نور  �شعاع  ولو  منه  لي�أخذ  الكتاب  هذا  �سيقر�أ  م�ؤمن  كل  با�سم 

الم�سيحية. حياته 

† المطران مارون اللحام
عمان في 2016/4/25

الكاتب مقدمـة 

»ماذا ينفع الإن�سان لو ربح العالم كله وخ�سر نف�سه؟« )متى 16 : 26(

الحياة على الأر�ض محدودة زمناً ومحدودة كماً ونوعاً بالخيرات المادية �سواء بالمال 
والعقار �أو ال�سلطة وال�شهرة، محدودة بمقدار الفرح ومدته. ومحدودة بمقدار الألم �أي�ضاً... 
عمر الإن�سان 70-80 عاماً ويق�ضي ن�صفها نوم، ومعظم الن�صف الثاني �ألم وتعب، ومهما 
مَلكت في العالم لن يت�سنى لك وقتٌ كافٍ للا�ستمتاع به... �أو حتى التم�سك بلحظات 

الفرح وال�سعادة. 

كله،  العالم  ملكت  لو  حتى  ت�شبع،  ولا  محدوده  الج�سدنف�سانية  الإن�سان  طبيعة 
ب�أي �شيء، بعدما يح�صل عليه، بل ي�صبح �شيء عادي، ولا يبرر  وتتوقف رغبة الإن�سان 



)ط()حـ(

كل الت�ضحيات والتعب الذي عاناه في �سبيل الح�صول عليه... بل ت�سعى النف�س لأهداف 
�أخرى �أعمق.

بالطعام  والا�ستمتاع  الذوق  حا�سة  العمر،  تقدم  مع  ت�ضعف  الإن�سان  حوا�س 
القلب  رغبات  وال�شم، حتى  واللم�س،  وال�سمع،  النظر،  وت�ضمحل، وكذلك  ت�ضعف 
و�شهواته، لكن من يعي�ش الحياة ب�أعماله ال�صالحة وابتعاده عن ال�شر، الم�صحوبان بالإيمان 
يك�سب نف�سه للحياة الأبدية، وعندها ي�ستطيع �أن يربح العالم كله فعلًا ويك�سب نف�سه 

معاً.
الأبدية لا محدودة بالزمن �أو الكم �أو النوع وغير محدودة بال�سعادة والفرح الدائم، 
ولا يوجد مقايي�س ب�شرية لقيا�سها »ما لم تره عين ولا �سمعت به �أذن ولا خطر على قلب 

ب�شر، ذلك ما �أعده الله للذين يحبونه« )1كورنثو�س 2 : 9(

لأن كلامه  المقد�س(  )الإنجيل  الحياة  بكتاب  للب�شر موجودة  ن�صائح وحِكم  �أعظم 
روح وحياة فهو كلام الرب الخالق الآب ال�سماوي.

بالنهاية ماذا ينتفع الإن�سان لو ملك كل العالم ولم ي�ستطيع الاحتفاظ به؟

»�صلوا لأجلي«
�أ�سامة �إم�سيح



1 تأملات وخبرات روحية

للتوبة يدفعنا  الرّبّ  تأديب 

�أخبرني �صديقٌ لي، �إنّه نادراً ما يُخطئ، فتعجّبت! و�س�ألته وكيف ذلك؟ ف�أجابني لأنّني 
كلّما �أخطئ ي�ؤدّبني الرّبُّ فوراً، لذلك ف�إّين �أخاف �أن �أخطئ،ف�أبقى متيقّظاً دائماً. 
�أعجبني �إيمانه وثقته بت�سديد الرّبّ لخطاه وت�أديبه �إن عن ال�صواب حاد. »�أدّبني الرّبّ 
ت�أديباً و�إلى الموت لم ي�سلمني« )مزامير 118 : 18(. وتذكّرت قولًا لوالدي »لولا خوفي 
هل بع�ض الخط�أة طويلًا،  على البارّ لجعلت عتبة الخاطئ من ذهب«. وتعني �أنّ الله ُمي
الرحمة،  وعظيم  الأناة  وطويل  حكيم  الرّبّ  الله،  عدل  في  ي�شكّ  البارّ  �أنّ  لدرجة 

وي�ؤدّب من ي�شاء لخيره ويترك الحبل لمن ي�شاء بحكمته.

تمهيد

لقد حاولت في هذه ال�صفحات �أن �أ�شارككم - بكل محبة ورجاء - ببع�ض الأفكار 
ت�سا�ؤلات  بع�ض  عن  �إجابات  فيها  يكون  قد  التي  الروحية  والت�أملات  والخبرات 
التحديات  ذات  نعي�ش  جميعاً  فنحن  �أي�ضاً  تراودكم  تكون  وقد  تراودني  كانت 
�إلى  حماها  ت�أخذنا  وقد  الحياة  معترك  في  ننزلق  وقد  الإغراءات  لذات  ونتعر�ض 

مزالق قد تُفقدنا �أبديتنا.
ال�شخ�صية  حياتك  على  وعك�سه  فيه  والت�أمل  بتروي  مو�ضوع  كل  بقراءة  �أن�صح 
للا�ستفادة الف�ضلى من هذا الكتاب.. حيث ان هدف هذا الكتاب هو �أخذ قرار التغيير 
والتطور في حياتنا الروحية لن�صل للأبدية �سوية... وبالنهاية »لأنه ماذا ينتفع الإن�سان 
لو ربح العالم كله وخ�سر نف�سه. �أو ماذا يعطي الإن�سان فداء عن نف�سه« )متى 16 : 26(.
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أنسى لن 
فيه  يكتب  كبير  كتاب  وفيها  �سنوات،  عدّة  قبل  بلبنان  »�سيّدة حري�صا«  كني�سة  زرت 
كل من يريد »النيّة والطلبات« التي يريد �أن ي�صلّي من �أجلها هو وكذلك الكاهن في 
القدّا�س و�إن �أمكن الح�ضور لكي تتحقّق بمعونة الرّبّ. ومع �أنه ممنوع �أن تقر�أ ما كتبه 
الآخرون، �إلا �أنني لم �أتمالك نف�سي من القراءة بنهم و�شغف، هالني ما قر�أت من طلبات 
�أ�شخا�ص يعانون من م�شاكل كبيرة و�أمرا�ض وق�ص�ص محزنة تدمع لها القلوب والعيون. 
ا قر�أته و�أخذت �أ�صلي بحرقة من �أجل ه�ؤلاء الأ�شخا�ص الذين لا �أعرفهم  حزنت كثيراً ِمل
المتعبين والمحزونين  �أجل كل  ليتنا ن�صلي من  يا  دت معهم بالروح.  �إتّح �شخ�صياً لكني 
يذكرهم،  من  لهم  لي�س  والذين  والمهُجرين  والمغُتربين  والم�ساجين  والمر�ضى  والمت�ألمين 
ف�إنهم  للرحماء،  �أي�ضاً. »طوبى  الرّبّ �صلاتنا لأجلهم ك�أننا �صلينا لأجلنا  و�سيح�سب 

يُرحمون طوبى لأطهار القلوب ف�إنهم يعاينون الله« )متى 5 : 8(.

الزاهد

لي�س الزاهد من لا يملك �شيئاً. �ألزاهد من لا يتملكه �شئ. على الإن�سان الم�ؤمن ال�ساعي 
�إلى خلا�ص نف�سه �أن يزهد بكل ما يعيق طريقه �إلى الملكوت، مِن تعلُّق في �شهوات، 
�أو مال يُ�ستَعبد له، �أو �سلطة غا�شمة، �أو �سعي مجنون لل�شهرة على ح�ساب ال�صلاح 
ي�سمعون  الذين  هم  ه�ؤلاء  ال�شوك،  بين  زُرعوا  الآخر  »وبع�ضهم  والمحبة.  والخير 
الكلمة،  ال�شهوات تداخلهم فتخنق  الغنى و�سائر  العالم وفتنة  الكلمة، وهموم هذا 

فلا تخرج ثمراً« )مرق�س 4 : 19-18(.



5»ماذا ينفع الإنسان لو ربح العالم كله وخسر نفسه؟«4 تأملات وخبرات روحية

لكم«  ليسوا  لكنهم  للحياة من خلالكم  يأتون  »أبناؤكم 
جبران( خليل  )جبران 

الأر�ض  فِلاحة  في  ي�ساعدوهم  لكي  �أكثر  �أبناء  ينجبوا  �أن  يحبوا  الآباء  كان  قديماً 
بال�سن ويرعوهم  �أعمالهم، ولكي يريحوهم مادياً عندما يكبرون  وي�ساعدوهم في 
في �شيخوختهم وقد تكون هذه واقعية �أو �أنانية. لنعطِ لأبنائنا التربية والتعليم والإيمان 
والأمان بدون �أي هدف �آخر �سوى المحبة والعطاء، ولنُعطِهم الحرية وعندها �سيكرم 
بت�أديب  ربوهم  بل  �أبناءكم،  تغيظوا  لا  الآباء،  �أيها  »و�أنتم  والامهات.  الآباءَ  الابناءُ 
الرّبّ ون�صحه« )�أف�س�س 6 : 4(. »�أكرم �أباك و�أمك، لكي تطول �أيامك في الأر�ض التي 

يعطيك الرّبّ �إلهك �إياها« )خروج 20 : 12(.

إن لم تستطع أن تسيطر على قلبك
فسيطر على لسانك وهذا أضعف الإيمان 

هِم:  �ألَدِّ على  ال�سيطرة  عن  عاجز  �إن�سان  هو  �أعدائه،  م�ساوئ  ذِكر  من  يُكثر  »من 
�أدينك«  فمك  »بكلام  تلعن  وفيه  تبارك  ففيه  ل�سانك  �إحفظ  توين(.  )مارك  ل�سانه!« 
)لوقا 19 : 22(. الل�سان �أداة تترجم فقط ما في ذهن وقلب الإن�سان، ولكن هذه الأداة 

المترجمة تُخرج �إما �سكاكين تعمل تقطيعاً بالآخرين �أو تُخرج �ضمادات تعالج بها 
جروح الآخرين. لعلك، �إذا �سيطرتَ على ل�سانك ت�سيطر �أي�ضاً على م�شاعر قلبك 
ن ل�سانك ومن كلام الغ�ش �شفتيك« )مزامير  فت�ستريح وتُريح الآخرين. »من ال�شر �صُ

.)13 : 34



7»ماذا ينفع الإنسان لو ربح العالم كله وخسر نفسه؟«6 تأملات وخبرات روحية

العمر  أطول ليلة في 

�أخبرني �صديقٌ قائلًا: »بعد منت�صف ليلة �أحد الأيام قر�أت نتائج فح�ص دمي الدورية، 
ووجدت نتيجة �أحدها �أعلى من الحد الم�سموح به فدفعني الف�ضول لأقر�أ عنه لأجد 
�أن  �أحاول  و�أنا  كاملة  ل�ساعة  نف�سي  �أتمالك  ولم  ال�سرطان،  مر�ض  وجود  يقي�س  �أنه 
ب�أولادي  �أفكر  و�أخذت  يدي،  بين  تن�سلّ  حياتي  �أن  �أح�س�ست  الموقف.  �أ�ستوعب 
نف�سي  �أفكر في  ثم رحت  بهم من بعدي،  �سيعتني  الرقيقة، ومن  ال�صغار وزوجتي 
)الثانية  طبيب  ب�أي  للأت�صال  جداً  مت�أخر  الوقت  �أن  وبما  م�صيري  �سيكون  وم�إذا 
�صباحاً(. هاتفت طبيباً �صديقاً في كندا )ب�سبب فارق الوقت( والذي طم�أنني بع�ض 
ال�شئ وكانت �أطول ليلة في العمر«. �إن مواجهة الإن�سان لمر�ض ع�ضال و�إح�سا�سه 

باقتراب الموت، قد يُ�شكل نقطة تحول في حياته �سواء �شُفي من المر�ض �أم لا ويجعله 
�أم�ضى حياته  �أمور كثيرة، هل هو جاهز لملاقاة الديان العادل؟ هل  يفكر بعمق في 
على الار�ض بما يفيد �آخرته؟ هل؟ هل؟ هل؟ قد يكون اليوم فر�صة للجميع لمراجعة 
ح�ساباتهم »�أنتم لا تعلمون ما تكون حياتكم غداً. ف�إنكم بخار يظهر قليلًا ثم يزول« 

)يعقوب 4: 14(.
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الضعف نقطة 

رنّ جهاز الإنذار في منزلي قبل الفجر، وقمتُ و�أولادي مذعورين، و�أخذنا نفت�ش 
عن مكان محاولة �إقتحام المنزل من قِبل الحرامي! وتبين من جهاز الإنذار �أنها �أ�ضعف 
نقطة في المنزل حيث لا يوجد حديد حماية. وهكذا يقوم حرامي النف�س والروح، 
عدو الخير، بالبحث عن �أ�ضعف نقطة في الإن�سان. حب المال �أو ال�شهوة �أو ال�سلطة، 
�أو الغيرة، ويحاربه منها ويغريه بوا�سطتها. لذلك لو كان كل منزلك م�سيجاً بالكامل 
دون نقطة �ضعف ونف�سك مح�صنة دون �شهوات و�أهواء لانت�صرت على كل ل�صو�ص 
ي�أتي  الليل  من  �ساعة  �أية  في  البيت  رب  عرف  لو  �أنه  »وتعلمون  والنف�س.  البيوت 

ال�سارق ل�سهر ولم يدع بيته يُنقَب« )متى 24 : 43(.

بُنَيّ  يا 

ومن  حبك  ومن  وقتك  من  �أعطِهم  يعطوك،  �أن  الآخرين  من  تطلب  ما  قبل  �أعطِ 
عليه  ليبكوا  �صدرك  �أعطِهم  ل�سانك،  قبل  وفكرك  قلبك  من  �أعطِهم  اهتمامك، 
واعطِهم كتفك ليتَّكئوا عليه، لا تكن �أنانياً ومتمحوراً على ذاتك، ت�أخذ ولا تعطي 
»جِد  تُق�ّرص  عندما  بدورهم  ليعذروك  وا  ق�ّرص �إذا  الآخرين  �أعذر  م،  تقدِّ ولا  تطلب 
لأخيك عذراً« )قول(. �ألحب علاقة متبادلة مع الآخرين ولي�س حباً داخلياً فردياً. �إن 
لم ي�شاركك الآخرون النجاح فلي�س نجاحاً بل ف�شلًا. فا�شِرك الآخرين في دائرة حبك 
نجاحهم  في  معهم  و�إ�شترك  و�شدتك.  حزنك  وقت  في  معك  في�شتركوا  ونجاحك 

وف�شلهم. »�إفرحوا مع الفرحين وابكوا مع الباكين« )رومية 12 : 15(.
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ملاك حارس

»ونحن نعلم �أن كل الأ�شياء تعمل معاً للخير الذين يحبون الله« )رومية 8 : 28(. الإن�سان 
الذي يحب الرّبّ، يُكر�س له الرّبّ عنايته، قد يُنعِم عليه حيناً وقد ي�ؤدبه حيناً �آخر، 
يُر�سل له ملاكاً حار�ساً يحفظه وي�ساعده، يحوّل ال�شر الذي يحيكه له عدو الخير �إلى 
خير حقيقي ينفعه لخلا�صه، حتى لو قرر معاقبته فهو لخيره. »�أدبني الرّبّ ت�أديباً و�إلى 

الموت لم ي�سلمني« )مزامير 118 : 18(.

البرق بسرعة  يمضي  العمر 

حياة  ثم  زواج،  الجامعة،  المدر�سة،  مقاعد  حلوة،  �أيام  مراهقة،  با،  �صِ طفولة، 
الأعمال... عائلة و�أطفال، تعا�سة و�سعادة، مال وتعب، فرح وحزن، نجاح وف�شل، 
معروف  والطريق  الوجه،  في  تجاعيد  �أبي�ض،  �شعر  العمر،  منا  ت�سرق  تم�ضي  والأيام 
لأين ي�ؤدي. الحياة فانية، ويبقى »الإيمان والرجاء والمحبة« )1كورنثو�س 13 : 13(. �إيمان 
بالمخل�ص، رجاء بالحياة الأبدية، محبة الله والقريب، �أعمالك ال�صالحة وجهادك �ضد 

الخطيئة.
وه�ؤلاء الثلاثة هم بطاقة �سفرك للأبدية حافظ عليها.
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معليش

قت بالما�ضي، معلي�ش �إذا كنت قد �َرس 	•
�إذا كنت قد كَذبت �أو غ�ش�شت، معلي�ش 	•

�إذا كنت قد ا�شتهيت �أو زنيت، معلي�ش 	•
�إذا كنت لا ت�صلي وبعيد عن الله، معلي�ش 	•

�أح�ضانه، وهو  �إلى  الهك وارجع  الرّبّ  �إلى  اليوم �صفحة جديدة، تُب  �إبد�أ  لكن  	•
�سيقبلك بكل فرح. لن يعاتبك ولن يفتح لك مجلد خطاياك. »�أنا الماحي معا�صيك 
لأجلي وخطاياك لا �أذكرها« )�إ�شعيا 43 : 25(. و»كبعد الم�شرق عن المغرب �أبعد عنا 

معا�صينا« )مزامير 103 : 12(.

لمإذا نركض للرب عند الحاجة فقط؟

�إذا افتقر الإن�سان يرك�ض لعند الرّبّ، و�إذا مر�ض يهرول طلباً للعون، و�إذا مات له 
عزيز �أو قريب يتقرب للرب و�إذا، و�إذا، و�إذا. عندما يواجه الإن�سان قِوى �أكبر منه 
ي�شعر  الكبيرة،  اليومية  والم�شاكل  والبراكين  والأعا�صير  والفي�ضانات  الحروب  مثل 
�أن  الأ�صح  لحمايته.  ويلج�أ  ومدبره  الكون  خالق  عندها  ويتذكر  ك�إن�سان  ب�ضعفه 
نكون مع الرّبّ في كل حين، ن�شكره في ال�صحة كما في المر�ض، ن�شكره في الغنى 
والفقر وفي الحياة والموت في الفرح والحزن ونلت�صق به على الدوام. »ولا علو ولا 
عمق، ولا خليقة �أخرى، بو�سعها �أن تف�صلنا عن محبة الله التي في الم�سيح ي�سوع ربنا« 

)رومية 8 : 39(.
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رين مسيَّ ولسنا  رين  مخيَّ نحن 

نا، فهو لا ي�سِّري القاتل لكي يقتل، ولا ال�سارق لكي ي�سرق، لو كان الله  الله لا ي�سِّري
يُ�سِّري الب�شر لما ح�صلت حروب وثورات وخيانات وغدر و�شهادات زور. الله خلقنا 
)تكوين 1 : 27(. كائنات عاقلة حرة ولنا  �أحراراً، »فخلق الله الإن�سان على �صورته« 
الله  �سيعاينون  ال�صالحة طوعاً  الإرادة  يختارون  والذين  نريد،  ما  نختار  �إرادة حرة، 
ب�سعادة �أبدية، ومن ابتغى بكامل حريته طريق ال�شر فلن ي�ستطيع العي�ش مع ربّ المحبة 
والخير. »فيخرج الذين عملوا ال�صالحات �إلى الحياة الأبدية، والذين عملوا ال�سيئات 

�إلى قيامة الدينونة« )يوحنا 5 : 29(.

ما حدا بيهتم فينا مثل ربنا 

�أو مرتين  �أو وقعت بم�صيبة بتلاقي مين يعزيك وي�ساعدك مرة  �أو بكيت  �إذا حزنت 
فترة طويلة  ب�ضلوا معك  الأهل  وبيبتعد عنك.  منك  بيزهق  بالأخير  لكن  ثلاثة،  �أو 
معك  يكون  والقدرة  الرغبة  عنده  اللي  الوحيد  بيتعبوا،  بالأخير  لكن  وب�ساعدوك 
دائماً هو ربنا. فهو �أبونا ال�سماوي الذي يحبنا جداً لأن حبه غير محدود و�سرمدي 
و�صفاته لا تتغير ولا يمل من حبنا وم�ساعدتنا، لذا حافظ على �إت�صالك به وعلاقتك 
معه في ال�سراء وال�ضراء. »�أتن�سى المر�أة ر�ضيعها فلا ترحم ابن بطنها؟ حتى ولو ن�سيت 

الن�ساء ف�أنا لا �أن�ساك« )�إ�شعيا 49 : 15(.
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ألزمن لا يتوقف 

نجاح  فرحة  كانت  �سواء  ال�سعادة،  �أو  الفرح  �ساعة  تنتهي  �ألا  حياتي  في  تمنيت  كم 
مدر�سة �أو جامعة �أو زواج �أو نجاح في العمل. لكن الزمن لا يتوقف و�ساعة الفرح 
ت�سير ب�سرعة البرق، لكن بالمقابل �ساعة الحزن تم�ضي �أي�ضاً ونعمة الن�سيان التي تن�سيك 
موت  من  الكبيرة  الم�صائب  في  خا�صة  والألم  الحزن  تن�سيك  التي  ذاتها  هي  الفرح 
عزيز �أو قريب. لنحمد الله على بركة الن�سيان ونتعلم �أن ن�ستغل ال�ساعة الحا�ضرة التي 
نعي�شها الآن ولا ن�ؤجل ال�صلاة والتوبة والجلو�س في ح�ضرة الرّبّ. »�أليوم، �إن �سمعتم 

�صوته، فلا تق�سّوا قلوبكم« )عبرانيين 4 : 7(.

بس لو البحر مش مالح 

كنت، خلال العطلة، �أ�ستمتع بال�سباحة في البحر �أنا و�صديق لي، عندما تذمّر قائلًا 
»ب�س لو البحر م�ش مالح«. �أخذت �أت�أمل حينها لو كانت الحياة بدون جبال ت�صعدها 
ووديان تتجاوزها، هل �ستكون بذات المعنى؟ هل بع�ض �أ�صحاب الملايين من الذين 
لا يعملون ولا يتعبون �سعيدون في حياتهم؟ لولا التعب لما عرفنا طعم الراحة, لولا 
الألم والمر�ض لما قدّرنا طعم ال�صحة, لولا الموت لما عرفنا قيمة الحياة. والرّبّ ي�سمح 
بالتجارب، لكي ن�ستحق �إكليل المجد عندما ننت�صر ونُكَلَّل بالفرح ال�سماوي لذلك 
المحن،  ي�صيبكم من مختلف  بما  الروحية. »لكُم من الاغتمام حيناً  بالتجارب  ينقينا 
تحَن بالنار، في�ؤول  فيمتحن بها �إيمانكم وهو �أثمن من الذهب الفاني الذي مع ذلك ُمي

�إلى الحمد والمجد والتكرمة عند ظهور ي�سوع الم�سيح« )1بطر�س 1 : 7(.
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لا تقلق على الغد 

»لا يهمكم �أمر الغد، فالغد يهتم بنف�سه. ولكل يوم من العناء ما يكفيه« )متى 34:6(. في 
العهد القديم، عندما تاه �شعب ا�سرائيل 40 �سنة في برية �سيناء، بقيادة كليم الله النبي 
مو�سى، كان الله يقوتهم بالمن كل يوم، لكن لم ي�سمح �أن يخزنوا منه للغد. وذلك 
ليعلمهم الرّبّ الثقة والإيمان به. هل ن�ستطيع في يومنا الحا�ضر �أن ن�ؤمن ونثق بمدبر 
الكون �أن يدبر م�ستقبلنا المخفي لنا والمك�شوف له؟ »يا قليل الإيمان، لم�إذا �شككت؟« 
)متى 31:14(. هذا ما قاله الرّبّ ي�سوع لبطر�س عندما �أمرَه �أن ي�أتيه ما�شياً على الماء، 

فعندما �شكّ غرق، فهل لنا �إيمان بطر�س �أم �شكّه؟ »�آمنت، ف�شدد �إيماني ال�ضعيف!« 
)مرق�س 9 : 24(.

أعجبتني عبارة 

»كن في الحياة كلاعب ولي�س كحكم. فالأول يبحث عن هدف، والآخر يبحث 
عن خط�أ«. �إذا كنت حكماً لن يبقى لك �أ�صدقاء و�ستتذمر زوجتك و�أولادك منك 
عورة  به  تذكر  لا  »ل�سانك  تن�سَ  لا  معك.  يعمل  من  كل  و�سيتجنبك  العمر  طول 
امرئ، فكلّك عورات وللنا�س ال�سن« )ال�شافعي(. و�إذا كنت حكيماً ومعك �صافرة 
فالآخرين لديهم عيون ليروا �أخطاءك ول�سان لينتقدوك به. �أما �إن �سامحت وتفهّمت 

�سيقترب منك الجميع »لا تدينوا لئلا تدانوا« )متى 7 : 1(.
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الحيرة

�أن يم�ضي العمر، لا العقل  �إلى  �أن تبقى حائراً بين قلبك وعقلك و�ضميرك،  �أ�صعب  ما 
يقنعك، ولا القلب ين�صفك. ولا �ضميرك يريحك! القلب هو م�صدر الأهواء وال�شهوات 
وال�ضعف، فلا تلحقه. ال�ضمير مهم �أن تتبعه �إن كان فعلًا روح الله �ساكن فيك »�إن روح 
الله حالٌّ فيكم« )1كورنثو�س 3 : 16(. �إن كان ال�ضمير حيّاً ومتربّياً على �أ�س�س روحية ودينية 
وتربوية �صحيحة، لأن ال�ضمير لي�س دائماً هو �صوت الله. �أما العقل فهو الاداة التي ت�ستطيع 
�أن ت�ستخدمها للو�صول لهدفك. فمن يحكم حياتك �إذا؟ هي الإرادة ال�صالحة �أي النف�س 
الم�ؤمنة التي تعمدت على ا�سم الآب والإبن والروح القد�س فلب�ست الم�سيح. الروح القد�س 
هو الذي يجب �أن يقويها لتحكم العقل والقلب وتهذب ال�ضمير. »ف�إنكم جميعاً، وقد 

اعتمدتم في الم�سيح، قد لب�ستم الم�سيح« )غلاطية 3 : 27(.

لمن جاء المسيح؟ 

يتقدم خطوة ويرجع خطوتين لخجله  الكاهن وهو  ليعترف عند  ذهب �صديقٌ لي 
الأب  ف�س�أله  وخجله  بتردده  الكاهن  و�أح�سّ  الكثيرة،  بخطاياه  الاعتراف  من 
على  يهوّن  الكاهن  و�أخذ  للخطاة؟«  �أم  للكاملين،  الم�سيح،  جاء  »لمن  الروحي: 
�صديقي ويبارك له خطوته بالتوبة والاعتراف وكيف �أن الرّبّ جاء لي�شفي المر�ضى 
ويخل�ص الخطاة، و�أخبرني �صديقي كم �شعر بالراحة الداخلية والج�سدية �أي�ضاً بعد 
�أن �سمع »الحلّة« من فم الكاهن وغفران خطاياه، و�شعر ك�أن حملًا ثقيلًا قد �أُزيح 
عن �أكتافه. لا تخجل يا �أخي ويا �أختي ولا تترددوا في تحديد موعد مع �أب روحي 
يقودكم في خطوات روحية للتخل�ص من خطايا مت�أ�صله في نفو�سكم وتثقل على 
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ف�إنه  بي�ضاء. »�إن اعترفنا بخطايانا  تبتدئ �صفحة جديدة  �أن  �أجمل  �صدوركم وما 
�أمين بار يغفر لنا خطايانا ويطهرنا من كل �إثم« )1يوحنا 1 : 9(. »قال هذا ونفخ فيهم 
�أم�سكتم  ومن  لهم،  تغفر  خطاياهم  غفرتم  القد�س.من  الروح  »خذوا  لهم:  وقال 
�أُم�سكت« )يوحنا 20 : 23(. الله هو الذي يغفر الخطايا لكن عن فم خادم  خطاياهم 

ال�سر وهو الكاهن، الرّبّ ي�سوع يحفظكم. 

ضعيف  كائن  الإنسان 

لتهديد بمر�ض ع�ضال ت�شعر ب�ضعفك، ولو  �أو  يُ�ضعف قواك،  تتعر�ض لمر�ض  عندما 
وقد  �أكبر  ب�شكل  الرّبّ  من  بالتقرب  تبد�أ  كثير،  مال  �أو  �سلطة  �أكبر  �صاحب  كنت 
هذه  الآخرين.  المر�ضى  مع  ت�شعر  وتجعلك  خاطئاً  �إن�ساناً  كنت  �إن  للتوبة  تدفعك 
الأمرا�ض وال�ضعفات هي من �صلب حياة الب�شر، وقد تكون ذات فائدة روحية �أكثر 
المر�ض وال�ضعف،  �إ�ستفد من  )قول(.  الدينية »تفاقيد الله رحمة«  العظات  �آلاف  من 

»�أ�ستطيع كل �شيء في الم�سيح الذي يقويني« )فيلبي 4 : 13(.
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الذهب 

كنت في �أحد معار�ض الذهب العالمية حيث ترى �أطناناً من الذهب، لكن ب�شراً من 
يُفرق بين  �شوائب ومكر وخبث. ذهب لا  مملوء  وب�شر  نقي �صافٍ  نحا�س. ذهب 
التاجر  ال�صغير وما بين  الكبير والتاجر  التاجر  يُفرّق مالكه بين  بينما  �إن�سان و�آخر، 
والعامل. قيمة الذهب تُغني الكثيرين، ولكن مالكيه فقراء، �أغنياء بالذهب لكن فقراء 
بالروح وفقراء بالإن�سانية، فقراء محبة وفقراء توا�ضع وت�سامح وعطاء. »فيمتحن بها 
�إيمانكم وهو �أثمن من الذهب الفاني الذي مع ذلك يمتحن بالنار، في�ؤول �إلى الحمد 

والمجد والتكرمة عند ظهور ي�سوع الم�سيح« )1بطر�س 1 : 7(. 

خالقنا؟ علينا  يُشفق  ألا 

النبي  �أنذرهم  بعدما  تابوا  لأنهم  نينوى  �أهل  لم�سامحته  الرّبّ  يونان  النبي  عاتب   
يونان وتنب�أ على المدينة كما �أمره الرّبّ �إنها �ستُحرق. ف�أجاب الرّبّ يونان قائلًا: 
بنت  نبتت  تربِّها، والتي  فيها ولم  تتعب  التي لم  �أنت على الخروعة  �أ�شفقتَ  »لقد 
فيها  التي  العظيمة  المدينة  نينوى  على  �أنا  �أ�شفق  �أفلا  ليلة،  بنت  هلكت  ثم  ليلة، 
بهائم  �شمالهم، ما عدا  يعرفون يمينهم من  �أنا�س لا  اثنتي ع�شرة ربوة من  �أكثر من 
الرّبّ  يُ�شفق  الرّبّ حتى لو كانوا خطاة. وهكذا  �أبناء  )يونان 4 : 11(. هم  كثيرة؟« 
علينا �أي�ضاً ويُر�سل لنا التنبيه تلو التنبيه �سواء على ل�سان قريب �أو غريب، طفل �أو 
كبير، و�أحياناً على �شكل ت�أنيب �أو ترهيب، ترغيب �أو وعيد وقد ي�سمح بالمر�ض 

�أو فقدان عزيز لكي نرجع ونتوب لنحيا ولا نموت.
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للتوبة  واعطِها مجالًا  الناس  استُر على 

قر�أت ق�صة من الأدب الم�صري عمرها �أكثر من خم�سين عاماً عن �إمر�أة خانها زوجها 
)التي  الزوجة  �سارعت  لكن  بالدليل،  �صديقتها  و�أم�سك زوج  �صديقاتها.  �أعز  مع 
زوج  بت�أنيب  وقامت  الخائن  زوجها  عن  ودافعت  الدليل  ب�إبطال  زوجها(  خانها 
�صديقتها على �شكه بزوجته. ا�ستغرب الزوج الخائن موقف زوجته وكيف �سترت 
عليه خيانته �أمام الآخرين وتعلّم در�س العمر وتاب توبة �صادقة. الخيانة غير مقبولة، 
َت  ح الطريق للتوبة، �أما ف�ضح الأمر فيغلق الطريق. »طوبى للذين �سُِرت تر يف�سِ لكن ال�سِ

�آثامهم وغُفرت خطاياهم !« )رومية 4 : 7(.

تنكسر  ما  قبل 

يُحكى �إن رجلًا حكيماً �أر�سل ابنه لاح�ضار قارورة زيت من منزل جارٍ لهم، وقبل �أن 
يذهب ابنه، �أم�سك الحكيم ب�إذنه و�شد عليها محذراً �إياه من �أن تقع القارورة، ف�صرخ 
ابنه من الألم. ف�س�أله الابن م�ستنكراً لم�إذا �آلمتني و�أنا لم �أك�سر القارورة ولم �أذهب بعد! 
ف�أجابه الحكيم م�إذا كنا �سن�ستفيد �إن حذرتك بعد ك�سر القارورة؟ وهكذا نحن، �إن لم 
نحذر قبل الوقوع في الخطيئة والإدمان عليها قد ي�صعب علينا التخل�ص من الإدمان 
�أو  التجربة  الرّبّ �سواء في م�ساعدته لك وقت  لذا حذار حذار ولا تجرب  بعدها. 
ي�ساعدك  الرّبّ  ت�صرفاتك،  عن  وم�س�ؤولًا  الإرادة  �صلب  كن  رحمته.  في  تطمع 

ويرحمك �إذا لم تجربه وكنت �سليم النية. »لا تجرب الرّبّ الهك« )متى 4 : 7(.
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من شبّ على شئ شاب عليه 

ات�صلت بالمنزل اثناء �إحدى �سفراتي لأطمئن على �أبنائي و�أخذت بالتحدث معهم 
�أنهي  �أن  وقبل  منهم.  ال�صغار  نوم  موعد  اقترب  وقد  الم�ساء،  وكان  واحداً  واحداً 
�أم�سكها  وبعدما  الهاتف  �سماعة  طالباً  بال�صياح  ال�صغار  �أبنائي  �أحد  �أخذ  المكالمة 
ن�صليها  �أن  اعتدنا  التي  النوم«،  قبل  ما  �صلاة  معي  ت�صلي  �أن  يمكن  »هل  �س�ألني: 
وت�سقيه  تزرعه  ما  كل  �سوية.  و�صلينا  بطلبه  و�سعدت  تفاج�أت  ليلة؟  كل  �سوية 
لأبنائك وهم �صغار ينمو معهم �سواء كان خيراً و�صلاة ومحبة �أم �شراً وكذباً وكرهاً 
و�ستح�صد يوماً ما زرعت. »دعوا الأطفال ي�أتون �إلي، لا تمنعوهم، فلأمثال ه�ؤلاء 

ملكوت الله« )لوقا 18 : 16(.

الدمعه تنزل على الخدين  العذراء ما بتخلّي 
زارت �سيدتان راعي �إحدى الكنائ�س، وهما من جن�سية �أخرى، طالبتان منه ال�صلاة 
للعذراء من �أجل �إحداهما والتي تعاني من مر�ض ال�سرطان واجه�شتا بالبكاء. وبحنان 
بتخلّي  ما  »العذراء  تخافا  للعذراء ولا  معاً  لن�صلي  الكني�سة،  راعي  لهما  قال  الأب 
الدمعة تنزل على الخدين«. وبعد مدة من الزمن جاءت راهبة الكني�سة تخبر الأب 
من  �أنهما  يوحي  لا  و�شكلهما  لبا�سهما  لكن  الكني�سة  في  تنتظرانه  �سيدتين  بوجود 
لت�شكرا  جائتا  �أنهما  و�أخبرتاه  الفرح  من  تبكيان  وجدهما  لاقاهما  عندما  الرعية. 
العذراء على ال�شفاء. �إن المعجزات »�إن �أردت �أن ت�صدق بوجودها« تح�صل كل يوم 
للم�ؤمنين فالله يرعى �أبناءه ويدير خليقته بمحبته وحكمته كل لحظة، »�إ�س�ألوا تعطوا ، 
�أطلبوا تجدوا، �إقرعوا يفتح لكم« )متى 7 : 7(. »�إن كان لكم من الإيمان قدر حبة خردل 

قلتم لهذا الجبل: انتقل من هنا �إلى هناك، فينتقل، وما �أعجزكم �شيء« )متى 17 : 20(.
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لا تفقد الإحساس
قمت في �صباح يوم بارد بممار�سة ريا�ضتي ال�صباحية بالرك�ض في الهواء الطلق ثم 
رجعت �إلى حديقة منزلي متردداً في �أن �أ�سبح في البركة. فو�ضعت يدي بالماء لأقرر 
�إذا كانت باردة �أم مقبولة لل�سباحة فوجدتها دافئة! لكن ميزان حرارة البركة ي�ؤ�شر 
�إنها باردة!! وبما �أن يديّ كانتا باردتين فا�ستنتجت �أن �إح�سا�سي خاطئ والميزان هو 
باردة. وفي  المياه  فعلًا  ا�ستنتاجي وكانت  �أكد لي  الذي  الب�ستنجي  وناديت  الأدق، 
الحياة الروحية قد نفقد الإح�سا�س �أحياناً �إذا ا�ستمرينّا بالحياة في الخطيئة �إلى �أن ت�صبح 
الخطيئة دافئة )مقبولة( ونكون بحاجة لأدوات قيا�س �أخرى، �أو �إن�سان روحي �سليم 
لي�ساعدنا للخروج من م�ستنقع عدم الإح�سا�س. »دعوت لك �ألا تفقد �إيمانك. و�أنت 

ثبِّت �إخوتَك متى رجعت« )لوقا 22 : 32(. 

إذا حاربك الناس من أجل نجاحك
طريقك فتابع  أنت  أما  مشكلتهم  فتلك 

لبناء كنائ�س وم�ستو�صفات �صحية. وكان  ب�سخاء  يتبرع  الكرماء  الأثرياء  �أحد  كان 
بع�ض �ضعاف النفو�س، يتهكمون عليه قائلين: �إنه يتبرع لي�ستفيد �ضريبياً. وكان لي 
�صديق طيب يزور �شخ�صاً �شريراً، �أودِع ال�سجن جراء عمليات الن�صب التي مار�سها، 
به. مهما  ي�شمت  لكي  ال�سجن  زاره في  يقولون:  كانوا  �أي�ضاً  النفو�س  لكن �ضعفاء 
عملت من خير �أو نلت من نجاح في عملك �ستجد من ينتقدك. �إفعل ما يمليه عليك 
�ضميرك وقلبك وروحك و�إرادتك ال�صالحة ولا تبالِ بما يقوله النا�س عنك �إلا �أن كان 
نقداً بناءاً ممن يحبك. »مرتا، مرتا، �إنك في هم وارتباك ب�أمور كثيرة، مع �أن الحاجة 
�إلى واحد. فقد اختارت مريم الن�صيب الأف�ضل، الذي لن ينزع منها« )لوقا 10 : 41(. 
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الذات تحقيق 

�أبنائك وال�سير معهم م�شوار العمر باهتمام ومحبة  عندما تقوم ك�أب �أو ك�أم، برعاية 
�أنت  و�ستكون  الحياة  في  م�شاكل  ت�صادفه  �أو  �أبنائك  �أحد  يتعب  قد  ذاتك،  تحقق 
موجوداً وم�ستعداً لتحملها معه، قد يمر�ض بع�ضهم ب�أمرا�ض �صعبة و�ستكون موجوداً 
لت�سندهم. والبع�ض �سينجح وتكون موجوداً لت�شاركهم النجاح. تحقيق ذاتك يكون 
من خلال �إ�سعاد الآخرين و�سعادتك �ستتحقق من خلالهم، حتى في عملك ووطنك، 
الوطن.  وخير  العمل  لأهداف  الو�صول  خلال  من  يكون  و�سعادتك  ذاتك  تحقيق 
�إذا  الأمومة  ي�أتيها من  �أن الخلا�ص  المع�صية غير  �أغويت فوقعت في  التي  »المر�أة هي 

ثبتت على الإيمان والمحبة والقدا�سة مع الرزانة« )1تيموثاو�س 2 : 15(. 

يعرفون القديسون 

»لئلا يخدعنا ال�شيطان، ونحن لا نجهل و�ساو�سه« )2كورنثو�س 2 : 11(. يكتب القدي�س 
ال�شيطان  عن  بو�ضوح  ويتكلم  الم�سامحة  عن  كورنثو�س  في  الم�سيحين  �إلى  بول�س 
ويبعدهم  الم�ؤمنين  ليخدع  الفكر(  )بوا�سطة  ال�سامه  �أفكاره  يبث  حيث  وو�ساو�سه 
لهم  يو�سو�سها  التي  الأخرى  للخطايا  بالإ�ضافة  للآخرين،  والغفران  الت�سامح  عن 
ليرتكبوها بعد تجميلها ويغذي �شهواتهم لها. لكن الكني�سة والقدي�سين يعرفون حيَل 
ال�شيطان والأعيبه ويحذرونا منها. »ت�سلحوا ب�سلاح الله لت�ستطيعوا مقاومة مكايد 

�إبلي�س« )اف�س�س 6 : 11(.
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ولكن!  ما بينتسى  الأسى 

در�س �صديقٌ لي في مدر�سة خا�صة وكان �أحد �أ�ساتذته لئيماً �شر�ساً، وكان يعامله بمنتهى 
الفظاظة، وم�ضت ثلاثون عاماً. وكلما ذُكر �إ�سم الا�ستاذ من قِبل زملاء درا�سته يتذكر 
�صديقي الأ�سى ويت�ألم. �إلى �أن احتاج هذا الأ�ستاذ لم�ساعدة م�ؤخراً من عائلة �صديقي، 
فلم يت�صل ب�صديقي بل ب�أخيه الأ�صغر لكي ي�ساعده، وعندما �س�أله الأخ الأ�صغر: لم�إذا لم 

تطلب من �أخي الكبير؟ �أجابه: »لأنه لن يقبل م�ساعدتي« وامتنع عن الإي�ضاح.
وتحتاج  الدوائر  تدور  فقد  جانياً،  تكُن  فلا  ال�ضحية،  ولا  الجاني  لا  الأ�سيّة،  ين�سى  لا 
لل�ضحية، ولو كنتَ ال�ضحية ف�سامح لكن لا تن�سَ ا�سم من �سبب الأذية، لا لتقت�صّ لكن 
لتتعلم )من البَليَّة(. »من �ضربك على خدك الأيمن فاعر�ض له الآخر. ومن انتزع منك 

رداءك فلا تمنع عنه قمي�صك« )لوقا 6 : 29(.

نصائح 

•	 لا تحرم احداً من الأمل، فقد يكون هو ال�شئ الوحيد الباقي له
•	 لا تحرم �أحداً ابت�سامتك، فهي لا تكلفك �شيئاً لكنها قد تنير يومه المظلم
•	 �إذا �سُئِلت عن مو�ضوع معين �أو طُلِبَت ن�صيحتك، �أجِب ب�أمانة و�صدق �أو اعتذر 

ب�أدب
•	 ب بالكذب،  ِ �إذا كانت �أجوبتك لكل الأ�سئلة ت�ؤذيك �أو ت�ؤذي عملك و�سريته فلا ُجت

فل�ست م�ضطراً لأن تكذب على الآخرين وتحتقر نف�سك لأنك كذبت 
•	 كن �صادقاً مع نف�سك قبل �أن ت�صدق مع الآخرين. 
•	 »ال�صديقون يرثون الأر�ض وي�سكنونها الى الأبد« )مزامير 37 : 29(.
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لتير فو

ملحد فرن�سي معروف، قال �إن الم�سيحية �ستنقر�ض بعد مائة �سنة من زمنه. ولم تم�ضِ 
خم�سون �سنة على رحيله حتى �أ�صبح منزله بالذات مطبعة للكتاب المقد�س. يريد الله 
و�صول ب�شارة الإيمان لكل �إن�سان لكي لا يتحجج �أي ب�شر �أنه لم يُعط فر�صة الب�شارة 
وفر�صة للاختيار وبالتالي الخلا�ص. »فلا عذر لك �أيا كنت« )رومية 2 : 1(. لي�س للّحم 
�إلى ملكوت الله«  يتقدمونكم  �إن الجباة والبغايا  �أقول لكم:  اللحم: »الحق  ان يدين 
)متى 21 : 31(. لم يعنف الرّبّ ال�سامرية ذات الخم�سة �أزواج، بل تعمّد ر�ؤيتها وكانت 

ر�سولة للم�سيح لكل ال�سامرة. ومريم المجدلية التي �أخرج منها �سبعة �شياطين كانت 
معظم  هرب  كما  تهرب  ولم  و�صلبه  �آلامه  اثناء  معه  وبقيت  له  وولاءً  حباً  الأكثر 

التي  الخاطئة  والمر�أة  مريم.  �أمه  مع  للقبر  ذهب  من  و�أول  للقيامة  �شهدت  التلاميذ. 
غ�سلت قدمي الم�سيح بالناردين الخال�ص »تُذكر كلما �أعلنت الب�شارة« فلا ندين �أي 
خاطئ �أو زاني لأن قلبهم وتوبتهم �أف�ضل من كبرياء المتكبرين المعتقدين انهم �أبرار في 

�أعين �أنف�سهم. »لا تدينوا لئلا تدانوا« )متى 7 : 1(.
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نا  كفا

قة نُعلّق عليها �أخطاءنا ونتائج �أعمالنا. �إذا واحد �صار معاه حادث  كفانا جعل الله عّال
افتقرنا  �إذا  ربنا«.  بدو  »هيك  نقول:  مات،  �أو  م�شلولًا  و�أ�صبح  بال�سيارة  ا�صطدام 
لنا  �إذا �سقط ابن  وكان غيرنا غني نقول »يعطي الحلَق للي مالو�ش ودان )اذنين(«. 
في التوجيهي نقول »ربنا هيك خلقه م�ش �شاطر«. كما نلوم الرّبّ على المجاعات 
ب�إفريقيا وعلى الحروب وعلى انفجار المفاعلات النووية وعلى الظلم الذي ن�شاهده 
كل يوم. والواقع �إننا نحن الذين ن�شرب الكحول ونقود ال�سيارات ب�سرعة جنونية، 
ونحن الذين لا نعمل بكفاءة ونح�سد الآخرين الن�شيطين على غناهم، ونحن الذين 
لا نتبرع للفقراء في �أفريقيا، وحكومات العالم لا تقوم بواجبها ولا حكومات �أفريقيا 

�أي�ضاً، ونحن الذين نحارب بع�ضنا البع�ض. كل هذا �سببه الإن�سان ولي�س الله. »فذاك 
�أعدّ �شيئا، ولا عمل بم�شيئة �سيده، ي�ضرب كثيرا  الخادم الذي علم م�شيئة �سيده وما 
و�أما الذي لم يعلمها، وعمل ما ي�ستوجب ال�ضرب، في�ضرب قليلًا. ومن �أعطي كثيراً 

يطلب منه الكثير، ومن �أودع كثيراً يطالب ب�أكثر منه« )لوقا 12 : 47(.
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المعروف 

بدفع  همَّ  وعندما  الجديد،  لمكتبه  الأدوات  بع�ض  واختار  مكتبة  �إلى  �صديقي  دخل 
الثمن �س�أله �صاحب المكتبة: »هل انت فلان؟« ف�أجابه �صديقي بالإيجاب، فرف�ض 
�صاحب المكتبة قب�ض الثمن قائلًا: »هذه هدية مني«. ا�ستغرب �صديقي و�س�أله عن 
الذي عملته معي قبل ع�شر �سنوات«.  المعروف  �أجابه: »�أريد �شكرك على  ال�سبب 
ن�صيحة  »ن�صحتني  المكتبه:  ف�أجابه �صاحب  يُذكّره،  �أن  منه  تفاج�أ �صديقي وطلب 
العمر مع �أن الن�صيحة كلفتك خ�سارة ربح في عملك وكانت النتيجة �أنك �أنقذت 
�إبني من ال�ضياع )الذي لم ينجح في امتحان التوجيهي ولكن  مدخراتي، و�أنقذت 
بف�ضل ن�صيحتك �أ�صبح طبيباً(، ف�شكراً لك.« »�ألق خبزك على وجه المياه ف�إنك تجده 

بعد �أيام كثيرة« )الجامعة 11 : 1(. 

والسيوف النفوس 

»لو اطّلَع النا�س على ما في قلوب بع�ضهم البع�ض لما ت�صافحوا �إلا بال�سيوف« )عمر 
بن الخطاب(. الإن�سان كائن معقد التركيب ف�سيولوجياً ونف�سياً، و�إذالم يتهذب منذ 
الأمور  �صغائر  في  �سي�سقط  ودينياً،  وعلمياً  ونف�سياً  وروحياً  واخلاقياً  �أدبياً  ال�صغر 
و�أنانية  وكراهية  وحقد  وكبرياء  ومقارنة  ح�سد  من  النف�سية  للأمرا�ض  وي�ست�سلم 
بالتربية  �أبنائك  �إتعب على نف�سك وهذبها وعلى  لذا  يُ�ضمر.  ما  يُظهر غير  وبالتالي 
واكتفِ بما تراه من ظاهر النا�س واحذر باطنهم. »فعلم ي�سوع عندئذ في �سره �أنهم 

يقولون ذلك في �أنف�سهم، ف�س�ألهم: لم�إذا تقولون هذا في قلوبكم؟« )مرق�س 2 : 8(.
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أمانة  النصيحة 

لا تن�صح زوراً �إذا �سُئلت، جاوب ب�صدق ما تعلم به �أو اعتذر بلباقة، ولا ت�س�أل النُ�صح 
من �شخ�ص م�صلحته تتعار�ض مع م�صلحتك، �أو يوجد بينكم مناف�سة �إجتماعية، حتى 
�أو يح�سدك، �سوف ي�ضللك بن�صيحته.  �إن كان يغار منك،  لو كان �صديقك، لأنه 
»طوبى للرجل الذي لم ي�سلك في م�شورة الأ�شرار وفي طريق الخط�أة لم يقف وفي 
و�أفواه  الجواب  في  يتروى  البار  »قلب   .)1  :  1 )مزامير  يجل�س«  لم  الم�ستهزئين  مجل�س 

الأ�شرار تطفح بالخبائث« )�أمثال 28:15(.

الطبيعة  قوانين 

والأر�ض،  ال�سماء،  خالق  فالله  ي�شاء.  عندما  يك�سرها  هو  الطبيعة  قوانين  وا�ضع 
الإرادة.  حرية  وواهبه  الإن�سان،  وخالق  والنتائج،  الم�سببات  ووا�ضع  والجاذبية، 
ويتركه حراً، يعي�ش كما ي�شاء، �ضمن قوانين الحياة ال�صارمة، ويحترم �إرادته، وي�سّري 
الكون، �ضمن نظام بديع. ولكن عندما يلج�أ اليه الإن�سان بال�صلاة ب�إيمان، ويطلب 
ي  خيراً، ي�ستجيب الله، ويك�سر القوانين لأجله، في�شفي المر�ضى، ويقيم الموتى، وينجِّ
من الغرق، والحريق، ويهدئ البحر، والرياح. »�إ�س�ألوا تعطوا، �أطلبوا تجدوا، �إقرعوا 

يفتح لكم« )متى 7 : 7(.
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الضيقات  فوائد  من 

�أخبرني �أحد ا�صدقائي عن عِبرة تعلمها. كان لديه �ضيقة كبيرة، حيث كان له �صفقة 
عمل مهمةً جداً، عليها يتوقف م�ستقبله هو وزوجته و�أولاده، و�سافر �إلى بلدٍ �آخر 
ليحاول �إنقاذ ال�صفقة. وبينما كان في الطائرة جل�ست �إلى جانبه فتاه رائعة الجمال 
والجاذبية )وهو �ضعيف �أمام الن�ساء وله مغامراته(. واخذت الفتاه تتحدث معه طوال 
الرحلة وتتودد �إليه، وهو يقاوم الا�ستمرار معها. وتطور الحديث من قبل الفتاه لي�أخذ 
ال�صفقة،  ف�شل  من  خائف  لكنه  معها،  بالمغامرة  ويرغب  متوتر  وهو  المغامرة،  بُعد 

وي�صلي طول الوقت لتنجح.
يعاني طوال  وبقي  الفتاه،  مع  الخطيئة  على  �أقدم  �إن  ال�صفقة  الله  يُنجح  �ألا  ويخاف 

الرحلة لقناعته من عدم ا�ستطاعته ال�صلاة والطلب من الرّبّ م�ساعدته، �إن ا�ست�سلم 
للفتاه. وبالنهاية انت�صر على التجربة. تمت ال�صفقة، واعتبر �أن ال�ضيقة هي التي قوّته 
تُ�ضعف  الرّبّ، لأنها  بها  فوائد، وي�سمح  لها  ال�ضيقات  و�إن  التجربة،  ليتغلب على 
واعتماده  بالرّبّ،  ورجاءه  �إيمانه،  فتقوي  المعونة،  ليطلب  للرّبّ  وترجعه  الإن�سان 
عليه. وقد تكون ال�ضيقات والأمرا�ض والم�صائب، �سبب خلا�ص الكثير من الب�شر. 
�إيمانكم  بها  فيمتحن  المحن،  ي�صيبكم من مختلف  بما  الاغتمام حيناً  لكم من  بد  »لا 
وهو �أثمن من الذهب الفاني الذي مع ذلك يمتحن بالنار، في�ؤول �إلى الحمد والمجد 

والتكرمة عند ظهور ي�سوع الم�سيح« )1بطر�س 1 : 7(. 
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الأنانية العطاء وتقضي على  تولّد  المحبة 

ما  �أني و�ضعت في �صحني  ويبدو  و�أبنائي،  الع�شاء مع زوجتي  �أتناول طعام  كنت 
كان قد طلبه �إبني ال�صغير لع�شائه دون ان انتبه لذلك، ولاحظته ينظر �إلى �صحني، 
فا�ستدركت، وقدمت له ال�صحن بما فيه، فرف�ض ب�شدة غريبة قائلًا: »�أريدك �أن ت�أكله 
�سنوات، والمعروف  ال�سبع  ا�ستوقفني موقف طفلي ذو  �أحبك كثيراً«.  �أنت، لأني 
وولّد  الأنانية،  تغلب على  �أن حبه  والأنانية، وكيف  التملك  العمر حُب  عن هذا 
المحبة  دائرة  في  يدخل  يُحب  من  �إله.  لأنه  محدود  غير  وعطاءه  محبة  الله  العطاء. 
الالهية غير المحدودة، ويتذوق �سعادة العطاء. »لأن الله يحب من �أعطى متهللا« 

)2كورنثو�س 9 : 7(.

لا تنظر للوراء 

لا تتذكر الموقف الذي �سقطت فيه بالخطيئة، لكي لا ت�ستمر بال�شعور بالذنب، ولكي 
لا تتر�سخ الم�شاعر الم�صاحبة للخطيئة، والتي �أوقعتك بالأ�صل. �سواء كانت م�شاجرة 
مع �صديق، �أو عدو، �أو �شعور بالغيرة والح�سد، �أو خطيئة زنا. �إن الا�ستمرار بالتفكير 
للأمام  �أنظر  بالي�أ�س.  وال�شعور  بالك�آبة،  يُدخلك  قد  بالخطيئة، وتفا�صيل حدوثها، 
والفرح.  والأمل،  التوبه،  مل�ؤها  الرّبّ،  مع  وافتح �صفحة جديدة  الما�ضي.  وان�سَ 
�إذا  م�ضمون  الغفران  ولذا  وقيامته،  ال�صليب،  على  ابنه  معه بموت  الله  �صالحنا  لقد 
تُبنا. »لا ت�شمتي بي يا عدوّتي.�إذا �سقطت �أقوم. �إذا جل�ست في الظلمة فالرّبّ نور 

لي« )ميخا 7 : 8(.
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هل، وكيف، ولماذا تسامح من أساء إليك؟

بما �أن »الأ�سى ما بينت�سى« يجب �إيجاد بديل للن�سيان وهو الم�سامحة من القلب. وكيف 
تفهّمهم  الآخرين  م�سامحة  البع�ض  ا�ستطاعة  في  ال�سر  يكمن  قد  ت�سامح؟  �أن  ت�ستطيع 
للآخرين، و�إيجاد المبرر لهم. فقد يكون للم�سيء عُقد نق�ص، �أو �أمرا�ض نف�سية، �أو �شعور 
بالدونية. قد يكون عانى من تهمي�ش في طفولته �أو فقر �أو فقدان اهتمام وقد تكون المعاناة 
م�ستمرة للآن. وقد يكون الذي تعر�ض للإ�ساءة، من المنعم عليهم مادياً، �أو اجتماعياً، 
فيكون من ال�سهل على الآخرين ال�شعور بالنق�ص بوجوده، ومن ال�سهل �أن يح�سدوه، 
�أو يغاروا منه، �أو حتى ان يحقدوا عليه، ويت�آمروا عليه. من ي�سامح، يرتاح قلبه، وعقله، 
وج�سده من الألم، وكثرة التفكير، لا بل بذلك يقت�ص بطريقة غير مبا�شرة من الم�سيء الذي 
�سي�شعر بالذنب والخجل. »و�أعفنا مما علينا فقد �أعفينا نحن �أي�ضا من لنا عليه« )متى 12:6(.

»ينظرون ولا يبصرون« )متى 13 : 13( 

والنزاعات  الأهلية  بالحروب  والفي�سبوك،  التلفزيون  على  �أعيننا  �أمام  تقتل  �آلاف 
الم�سلحة. �آلاف �أخرى تُ�صاب بال�سرطان وتعاني �آلاماً �أ�صعب من الموت نف�سه كل 
لحظة وهي ترى نف�سها متجهة للموت، يرى الإن�سان نهاية الحياة �أمامه كل يوم ولا 
يتعظـ. فال�سارق لا يتوقف عن ال�سرقة، والكاذب والزاني و�شاهد الزور. يوم الدينونة 
خاطئ  �أو  بار  �سواء  والم�ؤمن  العادل،  جزاءه  �سيلاقي  وال�شرير  محالة  لا  قادم  العادل 
تائب، �سيلاقي الرحمة والحنان والملكوت ال�سعيد. لا تخَف �إن كنت خاطئاً. لديك 
اعترفنا  »و�إذا  ذنوبك  �سيغفر  �إنه  وعد  وهو  الرّبّ  �إلى  والرجوع  للتوبة  فر�صة  الآن 

بخطايانا ف�إنه �أمين بار يغفر لنا خطايانا ويطهرنا من كل �إثم« )1يوحنا 1 : 9(.
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الثقة

لعبت لعبة الثقة �أنا و�إبني الأ�صغر وابنتى ال�صغرى. حيث يقفون وظهرهم لي، ويرمون 
�أنف�سهم للخلف بحيث �أ�سندهم. وهذه اللعبة تختبر ثقة اللاعب بمن ي�سنده من الخلف، 
لأنه �إن لم ي�سنده �سيقع على ظهره ور�أ�سه، كلوح الخ�شب. ثقة الأطفال ب�أبيهم جعلتهم 
يرمون �أنف�سهم علي، بكل �أريحية، وثقة، ومرح. كم من واحدٍ منا ممكن �أن يلعب هذه 
اللعبة، بحيث يرمي نف�سه، ومع من؟ ن�صيحة، من لا ت�ستطيع �أن تلعب معه هذه اللعبة، لا 
تعتبره �صديقاً، �أو قريباً، �أو �شريك عمل، ويف�ضل �أن تختار �أ�صدقاءك ممن ت�ستطيع �أن تلعبها 
معهم بثقة. الإن�سان الم�ؤمن يلعب هذه اللعبة كل لحظة مع الرّبّ، وفقط الم�ؤمن ي�ستطيع �أن 
يلعبها، وفقط الرّبّ الذي �سيحملنا بعد هذه الحياة الفانية نحو الابدية ال�سعيدة، �إذا �سلمناه 
حياتنا »والثقة التي لنا به هي �أنه �إذا �س�ألناه �شيئا موافقا لم�شيئته ا�ستجاب لنا« )1يوحنا 5 : 14(.

مانديلا  نلسون 

الزعيم الإفريقي العظيم، ق�ضى 27�سنة م�سجوناً ظلماً على يد الحكومة العن�صرية، 
التاريخية، طلب من �شعبه  �إحدى خطبه  و�أفُرج عنه، وقاد �شعبه نحو الحرية، وفي 
�أن ي�سامح حكومة البي�ض العن�صرية، قائلًا: »�أنا قد �سامحتهم وقد �سرقوا 27 �سنة من 
عمري، �أفلا ت�ستطيعون �أنتم؟«. �إذا كان هذا الذي تعر�ض لظلم و�سجن لا يُحتملان، 
ا�ستطاع �أن ي�سامح �ألا ن�ستطيع نحن م�سامحة الآخرين، وغالباً على هفوات �أقل بكثير؟ 
»ليكن بع�ضكم لبع�ض ملاطفاً م�شفقاً، ولي�صفح بع�ضكم عن بع�ض كما �صفح الله 

عنكم في الم�سيح« )اف�س�س 4 : 32(.
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الاحترام والحب

قال �أحدهم ل�صديقٍ لي: »قد لا �أكون �أحبك لأني �أغار منك ولكني �أحترمك«. الغيرة 
والح�سد قد تقتلان الحب، ولكن مواقف الإن�سان الرجولية والمُ�شرفة تَفر�ض احترامه، 
حتى من �أعدائه. قد لا ت�ستطيع �أن تَفر�ض على الآخرين �أن يحبوك، ولكنك بالت�أكيد 
ت�ستطيع �أن تفر�ض احترامك. و�صدقني ما �أ�سهل �أن يتحول الاحترام �إلى حب. »يا 
معلم، ما هي الو�صية الكبرى في ال�شريعة؟ فقال له: �أحبب الرّبّ �إلهك بكل قلبك 
وكل نف�سك وكل ذهنك. تلك هي الو�صية الكبرى والأولى. والثانية مثلها: �أحبب 

قريبك كنف�سك« )متى 22 : 39(.

من شبَّ على شيء شابَ عليه

�أخبرني �صديقٌ، )وهو �إن�سانٌ كريم(، عن ق�صة ح�صلت معه وهو �شاب �صغير، قال: 
»دخلت لأ�شتري بع�ض ال�ساندوي�شات من �أحد مطاعم الوجبات ال�سريعة، ف�صادفت 
ورف�ض،  ب�شدة،  �أحدهم  فتمنع  عنهم،  �أدفع  �أن  ف�أ�صريت  الدرا�سة،  زملاء  من  �إثنين 
بينما كان الآخر، �شاهدته بطرف عيني بالمر�آة يغمزه ويلوح له، لكي يتركني �أدفع«. 
وا�ستر�سل �صديقي قائلًا: »وقد انق�ضى 25 عاماً على الق�صة، كان خلالها ال�شاب 
مثال البخل في كل �شيء، ولم تغيره الأيام، مع �أن دخله كان عالياً جداً«. اختيارنا 
لأ�صدقائنا ولأبنائنا مهم جداً، فقد ي�ؤثرون علينا، وعلى �أبنائنا، �سلباً �أو �إيجاباً، في 
عمل الخير �أو ال�شر، وفي الكرم والبخل، في الق�سوة والت�سامح. »�إن المعا�شرات الرديئة 

تف�سد الأخلاق ال�سليمة« )1كورنثو�س 15 : 33(.
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التشريح  عِلم 

الآن  »�أخالك  له:  قلت  الت�شريح،  علم  في  �أخ�صائي  طبيب  مع  خا�صٍ  حديثٍ  في 
ح الآخرين كل يوم  ِ �أي�ضاً ن�ّرش ح داخل الإن�سان، ولي�س ج�سده فقط«. و�أخالنا  تُ�ِّرش
ح فقط الناجح، والغني، والم�شهور. فال�شجرة المثمرة هي التي تُرمى  ِ في حياتنا. ون�ّرش
وكفانا  للاطباء،  الت�شريح  لندع  قط.  �أحدٌ  حه  ِ يُ�ّرش لا  الم�سكين  والإن�سان  بالحجارة، 
تجريحاً، وت�شريحاً، فغداً دورنا. »�ألويل لكم �أيها الكتبة والفري�سيون المرا�ؤون، ف�إنكم 
�أ�شبه بالقبور المكل�سة، يبدو ظاهرها جميلًا، و�أما داخلها فممتلئ من عظام الموتى 
وكل نجا�سة. كذلك �أنتم، تبدون في ظاهركم للنا�س �أبراراً، و�أما باطنكم فممتلئ رياءً 

و�إثماً« )متى 23 : 27(. 

فمجدوه  وُلد  المسيح 
الم�سيح وُلد مرتين. �ألمرة الأولى قبل الأزل، كابن للآب ك�إله. »مولود من الآب قبل كل 
الدهور« )قانون الإيمان(. »في البدء كان الكلمة والكلمة كان لدى الله والكلمة هو الله. 
كان في البدء لدى الله« )يوحنا 1 : 1(. لم يكن يوجد وقت لم يكن الم�سيح موجوداً فيه، 
فالآب يُدعى �أباً، لأن لديه �إبن. ولم يكن يوجد زمن لم يوجد فيه �آب. فالميلاد الأول 

هو ميلاد �إلهي، حين وُلد الإبن من الآب.
�أما الميلاد الثاني فقد تج�سد الإبن، فوُلد ي�سوع المخل�ص من العذراء مريم في الزمن »فلما 
الذين هم  ليفتدي  ال�شريعة  ابنه مولودا لامر�أة، مولودا في حكم  �أر�سل الله  الزمان،  تم 
في حكم ال�شريعة، لننال التبني« )غلاطية 4 : 4(. »الذي من �أجلنا نحن الب�شر ومن �أجل 
لكي  الم�سيح  الإيمان(. تج�سد  )قانون  العذراء«  مريم  من  القد�س  بالروح  خلا�صنا. وتج�سد 

يقد�س طبيعتنا الب�شرية، ويخل�صنا من الموت الأبدي. �ألم�سيح ولد. هللويا هللويا.
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مَن أكبر عدو لك؟ 

�س�ألني �إبني من هو �أكبر مناف�س ل�شركتك؟ ف�أجبته ما من �شركة �أخرى، بل هو الك�سل، 
للإن�سان؟  �أكبر عدو  �أ�س�أل: من هو  القيا�س  والتطوير. وعلى ذات  الاجتهاد  وعدم 
قد يكون هو الإن�سان ذاته. تهاونه مع �شركته من الداخل، �شهواته، ك�سله، �سماحه 
لنف�سه بالحقد، غيرته، ح�سده، عدم لجمه لل�سانه، ولفكره، ولقلبه. ف�إذا انت�صر على 
ي�أخذ  �أف�ضل ممن  ل�سانه  ي�سيطر على  له. »الذي  �أكبر عدو  انت�صر على  نف�سه، يكون 

مدينة« )�أمثال 16 : 32(.

نصلي؟  كيف 

في  الذي  �أبانا  ال�صلاة:  هذه  �أنتم  »�صلوا  �أجابهم:  ن�صلي؟  كيف  الرّبّ،  �س�ألوا 
في  كما  الأر�ض  في  ت�شاء  ما  ليكن  ملكوتك،  لي�أت  ا�سمك،  ليتقد�س  ال�سموات، 
ال�سماء. �أرزقنا اليوم خبز يومنا، و�أعفنا مما علينا، فقد �أعفينا نحن �أي�ضا من لنا عليه، 
ولا تتركنا نتعر�ض للتجربة، بل نجنا من ال�شرير، ف�إن تغفروا للنا�س زلاتهم يغفر لكم 
)متى 15:6(.  �أبوكم زلاتكم«  لكم  يغفر  للنا�س، لا  تغفروا  و�إن لم  ال�سماوي،  �أبوكم 
بال�صلاة تُعلن �أولًا �سجودك وعبادتك للرب الإله. وثانياً ت�شكره فيها على كل نعمه 
وعطاياه. وثالثاً نطلب منه الرحمة، والغفران على خطايانا، ورابعاً ن�س�أله حاجاتنا 

الأر�ضية، وهو وعد »�إ�س�ألوا تعطوا، �أطلبوا تجدوا، �إقرعوا يفتح لكم« )متى 7 : 7(. 
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متنقلة  كنيسة  سيارتك  إجعل 

عندما تدخل �سيارتك، �أر�سم علامة ال�صليب، لكي يحميك الرّبّ في الطريق، �إ�ستغل 
وقت القيادة بال�صلاة، وتلاوة مزامير التي تعرفها، لا داعي للتلفون الخلوي، الذي 
�أو  �أو بُعد الم�سافات. ا�ستمع لتراتيل،  �أزمة ال�سير،  ن�ستخدمه لكي نم�ضي الوقت في 
عظات، فتقربك �أكثر من الرّبّ، وتفيدك في م�سيرة خلا�صك. »يجب المداومة على 

ال�صلاة من غير ملل« )لوقا 18 : 1(. 

الكريم ملكته »إن أكرمت 
)المتنبي(  اللئيم تمردا«  وإن أكرمت 

ليطلب  الفر�صة  ي�ستغل  له،  ابت�سمت  �أو  الخير،  �صباح  له  قلت  �إذا  �شخ�صاً،  �أعرف 
منك نقوداً )قر�ض( �أو �أ�شياء �أخرى، ولكنك في داخلك ترف�ض �إلا �أن تكون على 
�سيء جداً،  المادي  و�أعرف �شخ�صاً، و�ضعه  ال�سمحة، وتعب�س في وجهه.  طبيعتك 
ولو ات�صلت به مائة مرة، وعر�ضت عليه الم�ساعدة، يرف�ض مائتين مرة. طباع النا�س 
�سيهبك الحكمة  الطيبة، وربنا  ال�سمحة  تغّري طبيعتك  تربيتهم، فلا  تختلف ح�سب 
كالحيات  فكونوا  الذئاب:  بين  كالخراف  �أر�سلكم  »هاءنذا  ال�صنفين.  مع  للتعامل 

حاذقين وكالحمام �ساذجين« )متى 10 : 16(. 
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الرّبّ لن ينزل، إصعد أنتَ 

نفو�سنا،  تتنقى  لكي  ونُ�سبح  ونُرنم،  نُ�صلي،  للرب،  قلوبنا  ترتفع  لكي  نُ�صلي  نحن 
ن�شعر بوجودنا في ح�ضرة الله،  ال�صلاة لكي  نُ�صغي في  النعمة،  ونتقرب من عر�ش 
�إقترب من ال�شم�س لتدف�أ. �إذا قررت �أن تعي�ش في الظل، لا تعتب على ال�شم�س. الله 
يحبنا وي�ستجيب ل�صلواتنا، لكن علينا �أن ن�صلي بالقلب، والروح، ولي�س بالل�سان 
�شعائر  ولي�س  والحب،  التوبة  دموع  الدموع،  نذرف  نركع،  للعمق،  ندخل  فقط، 

وطقو�س خارجية �شكلية »�إنما �أريد الرحمة لا الذبيحة« )متى 9 : 13(.

والرحمة  العدل 

عندما ي�صلي الإن�سان، يطلب الم�سامحه على خطاياه الكثيرة، ولا يطلب �أن يحا�سَب 
بالعدل عليها! ينتظر الطفل م�سامحة �أبيه عندما يك�سر �شيئاً في البيت، والمراهق ينتظر 
من �أبويه �أن ي�سامحاه، �إذا �سرق �سيارتهم وت�سبب بحادث، لا �أن يقا�ص�صاه بالعدل. 
الرحمة  نطلب  كلنا  فقط.  الراتب  ولي�س  العمل،  رب  من  مكاف�أة  ينتظر  الموظف 
والم�سامحة من الآخرين، ولي�س العدل. متى �أ�صبح العدل غير مطلوبٍ �أو غير كافٍ؟ 
�إذا �أخط�أت بحق زوجتك، �أو �أبويك، هل تطلب منهم العدل �أم الم�سامحة؟ �إذا كنت 
الدينونة  العدل موجود بالمحكمة فقط، ويوم  �أي�ضاً.  �أنت  الم�سامحة، �سامح  �ستطلب 
�ستجد العدل �أي�ضاً، لكن دم الم�سيح الذي مات لأجلنا هو كان الرحمة، و�سيغ�سل 
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خطايانا به. »يقول الرّبّ لو كانت خطاياكم كالقرمز تبي�ض كالثلج ولو كانت حمراء 
كالأرجوان ت�صير بي�ضاء كال�صوف« )�إ�شعيا 1 : 18(. »�إن اعترفنا بخطايانا ف�إنه �أمين بار 

يغفر لنا خطايانا ويطهرنا من كل �إثم« )1يوحنا 1 : 9(.

الناس لك بالخير، لا ليدعوا عليك  إعمل ليدعو 

�شركاته،  �إحدى  في  لديه  يعمل  ب�شاب  يوم  �صباح  هاتفياً  ات�صل  �إنه  �صديق  �أخبرني 
و�أفاق الموظف على رنين الهاتف، متفاجئاً وم�ستغرباً وقال ل�صديقي: »ق�سماً بالله 
انني كنت �أحلم بك«. وانطلق ال�شاب يدعو ل�صديقي بالخير، ويتحدث عنه ب�صراحة 
لم يعهدها فيه. �إذا زرعت الحب �ستح�صد الحب. و�إذا زرعت الكره �ستح�صده عينه، 
عامل مر�ؤو�سيك بذات الاحترام الذي تعامل فيه ر�ؤ�ساءك. »فكما تدينون تدانون، 
مدرائهم،  على  يدعون  الموظفين  من  الكثير   .)2  :  7 )متى  تكيلون«  بما  لكم  ويكال 

والاقل يدعون لهم.
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ما فيش وقت!

بتلعب ريا�ضة؟ ما في�ش وقت
بت�صلي؟ ما في�ش وقت

بتح�ضر القدا�س؟ ما في�ش وقت
بت�ساعد الفقراء؟ بتزور المر�ضى؟ ما في�ش وقت

بتزور والديك؟ مق�صر ما عندي�ش وقت
بتقعد مع �أولادك وبت�سمع م�شاكلهم وبت�ساعدهم؟ ما عندي�ش وقت

بتقعد مع زوجتك وبت�شوف م�شاكلها؟ ما عندي�ش وقت
بتقعد مع نف�سك وبتحا�سبها؟ ب�صراحة ما في�ش وقت

كيف ال�شغل؟ ما في�ش �شغل ، الحركة نايمة
�إذا ما في �شغل، وبر�ضه ما في وقت للريا�ضة، وال�صلاة، وزيارة الوالدين.

هي ال�شماعة التي نعلق عليها كل تق�صيرنا »ما في�ش وقت«
�أدي�سون و�آين�شتاين ونابليون وت�شر�شل والأم تيريزا كان لديهم ذات الوقت. »لكل 

�أمر �آوان ولكل غر�ض تحت ال�سماء وقت« )الجامعة 3 : 1(.
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التواضع ضرورة وليس ترفاً 

لم �أجد �أي �شخ�ص يعجبه حديث التكبر، و)�شوفة الحال( من �أي �شخ�ص �آخر، حتى 
لو كان ابنه �أو �أخوه. الكثيرون يقومون ب�إلقاء ال�ضوء على �أنف�سهم بطريقة مبتذله، 
كلما  و�أحياناً  المنا�سب،  غير  الوقت  في  و�إنجازاته،  بطولاته  بذكر  الرجل  فيقوم 
�سنحت الفر�صة، �أو يختلق الفر�ص. �أما ال�سيدات فحدث ولا حرج. فالحديث عن 
جمالها و�إعجاب النا�س بها لا يتوقف، وعن علمها الوا�سع بعالم الأزياء، والمكياج، 
والطب، والهند�سة، وكل ذلك لاجتذاب كلمات الا�ستح�سان والمديح. ولإ�شباع 
النفور من  القبول والتقدير والحب من الآخرين. ولكن واقع الحال يجلب  حاجة 
�إ�سحق ال�سرياني »ي�سمح الله  القدي�س  �أقوال  ه�ؤلاء الا�شخا�ص والابتعاد عنهم. من 

�أن نخ�سر بع�ض الأ�شياء من �أجل ف�ضيلة التوا�ضع«. يا ليتنا نتوا�ضع بقناعة داخلية، 
و�سريعاً، قبل �أن يهذبنا الرّبّ، الذي يهمه خلا�صنا. »كذلك �أيها ال�شبان، اخ�ضعوا 
لل�شيوخ. والب�سوا جميعا ثوب التوا�ضع في معاملة بع�ضكم لبع�ض، لأن الله يكابر 
المتكبرين وينعم على المتوا�ضعين. فتوا�ضعوا تحت يد الله القادرة ليرفعكم في حينه« 

)1بطر�س 5 : 5(.
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2 أب يقبل القسمة على 

وتم�سح  �أخرى،  �صغيرة  طفلة  تلاعب  �سنوات،  �أربع  عمرها  �صغيرة،  طفلة  كانت 
دموعها، لأنها م�شتاقة لأبيها الم�سافر، قائلة لها: »ت�ستطيعين �أن تنادي �أبوي، بابا. 
�إلى �أن يرجع ابوكِ«. ت�أثرت جداً ل�سماع كلمات المحبة البريئة من طفلة �صغيرة. ويا 
ليت كل الكبار لديهم هذه البراءه، والمحبة المعطاءة، ولعله هذا هو ال�سبب الذي من 
�أجله قال الم�سيح لتلاميذه والجموع: »الحق �أقول لكم: من لم يقبل ملكوت الله مثل 

الطفل، لا يدخله« )مرق�س 10 : 15(.

من أسباب الحزن
وهم  �ضعفاتهم،  �أو  رغباتهم  تقودهم  وكما  لهم،  يحلو  كما  حياتهم  الكثيرون  ي�سيِّر 
فيه،  يعي�شون  الذي  المجتمع  منهم  يتطلب  كما  و�أخلاقيات،  بمثاليات،  ينادون  ذاتهم 
وير�سمون عن �أنف�سهم �صورة رائعة في عيون النا�س الذين يحيطون بهم. �صورة نا�صعة 
البيا�ض، مليئة بعمل الخير ومفعمة بال�صلاح، قد يخدعون الآخرين، لكنهم يتمزقون 
ال�صورة  تلك  يعي�شون  ير�سمونها للآخرين، فلا هم  التي  ال�صورة  بين حقيقتهم، وبين 
المغ�شو�شة، ولا هم �سعيدون بحقيقتهم المرّة. حياة التناق�ض التي يعي�شونها ت�سبب لهم 
الحزن، ولا خلا�ص منها �إلا بم�صارحة الذات و�أخذ قرارات �صعبة وتنفيذها. »لأن الخير 
من  �أ�شقاني  »ما   .)19 : )رومية 7  �أفعل«  �إياه  �أريده  لا  الذي  وال�شر  �أفعله،  لا  �أريده  الذي 

�إن�سان! فمن ينقذني من هذا الج�سد الذي م�صيره الموت؟« )رومية 7 : 24(.
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هيلز بيفرلي 
هيلز.  بيفرلي  في  الفخمة،  المطاعم  �أحد  في  وزوجتي  مع  الع�شاء  �أتناول  كنت  بينما 
�أو  �آخر  �شخ�ص  ومعه  بقربنا،  طاولة  على  يجل�س  الأثرياء،  الم�شاهير  �أحد  �شاهدنا 
يفتخر  وك�أنه  �أمامهم،  يفتحها  �أخذ  التي  الهدايا،  من  كبير  عدد  وبجانبه  �شخ�صين، 
بهذه الهدايا الكثيرة والثمينة، التي وردته من ا�صحابه �أو معجبيه. لكنها كانت هدايا 
باردة دون روح، وحتى هو لم يحتفل معه غير �شخ�ص  ثمينة لكن  �أ�صحابها.  بدون 
�أبنائها  �أو �شخ�صين. بينما قبل �شهر في عمان كانت تجل�س �سيدة كبيرة في ال�سن، مع 
و�أحفادها ليلة الميلاد. وهي توزع لهم هدايا ب�سيطة، لكن مملوءة روحاً ومحبة وفرحاً. 
ورغماً عني تذكرت ثري بيفرلي هيلز، وكم تمنى لو ح�ضر احتفاله يومذاك �أ�صحاب 
الهدايا، بدون هداياهم الثمينة لكن بقلوب محبة. »لقمة ياب�سة ومعها طم�أنينة خير من 

بيت مملوء ذبائح ومعها خ�صام« )�أمثال 17 : 1(.

شكسبير  يقول 

»تحبني �أو تكرهني. جميعها مف�ضله لدي. �إذا كنت تحبني �سوف �أكون دوماً بقلبك 
و�إذا كنت تكرهني، �سوف �أكون بعقلك«. �إملأ قلبك بمحبة النا�س واطردهم خارج 
النا�س  فتجعل  بة من داخلك  نقية وُحم �أن تكون �صفاتك وافعالك  عقلك واحر�ص 

ي�ضعونك في قلوبهم. »والثانية مثلها: �أحبب قريبك كنف�سك« )متى 22 : 39(.
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عيناه  ترقرقت 

تحدث ب�ألم وغ�صة، عن عدم وفاء �أ�صحابه. فكل واحد منهم متمحور حول حياته 
والأيام  الع�شرة؟  و�سنين  ال�صداقة؟  ذهبت  �أين  للآخرين.  الالتفات  دون  الخا�صة، 
الريح.  �أدراج  ذهبت  كلها  الدرا�سة؟  مقاعد  على  ق�ضوها  التي  وال�سنين  والأ�شهر 
بيوتهم  تركوا  �أ�صدقاء  »�أعرف  �أجبته:  دمعة �صديقه.  يم�سح  من  ولي�س  لنف�سه،  كلٌ 
يزال  لا  المر�ض.  يعاني  لهم  �صديق  مع  ليقفوا  وودياناً،  بحاراً  وقطعوا  وعائلاتهم، 
بعد  وما  الار�ض،  على  والأبقى  الأوفى  وال�صديق  �أوفياء«  �أ�صدقاء  الدنيا  يوجد في 
الأر�ض هو الرّبّ ي�سوع فهو الراعي ال�صالح ولو راهنت بكل ما تملك عليه كن على 
ثقة �أنه �سيفوز بالرهان. »�أتن�سى المر�أة ر�ضيعها فلا ترحم ابن بطنها؟ حتى ولو ن�سيت 

الن�ساء ف�أنا لا �أن�ساك« )�إ�شعيا 49 : 15(.

الرجاء عدم الإحراج 

رج من �أخط�أ بحقك، واترك له مجالًا للتراجع، لا بل خذ الخطوة الأولى لتعفيه  لا تُح
�أن  لخوفه  نيّته،  �أنها  مع  منك  للاعتذار  يتقدم  لا  قد  لأنه  والإحراج.  الاعتذار  من 
رقوها« فــ  رجه. كُلنا نُخطئ مع الآخرين ونتمنى منهم »�أن ُمي ترف�ض اعتذاره، وتُح
قها« �أنت �أي�ضاً. »فدنا بطر�س وقال له: يا رب، كم مرة يخطئ �إلي �أخي و�أغفر  »مَرِّ
�سبع  مرة  �سبعين  بل  مرات،  �سبع  لك  �أقول  لا  ي�سوع:  له  فقال  مرات؟  �أ�سبع  له؟ 

مرات« )متى 18 : 21(.
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خجلًا  عليه  ترحّموا 

عرفت �إن�ساناً، حاد الطباع، مت�سلطاً، مت�صلباً، م�ؤذي بالتعامل لكل من حوله، يفر�ض 
ر�أيه بالقوة على كل من حوله من عائلة ومن موظفين تابعين له. توفي م�ؤخراً وهو 
الإن�سان  انتهاء عمر  يكون  �أحياناً  عليه خجلًا.  ترحموا  به  المحيطين  �شاب. معظم 
رحمةً له ورحمةً لمن حوله. لنتعظ ونكون ممن يترحم عليهم النا�س من قلبهم وي�صلّوا 

من �أجله بعد عمرٍ طويل. »ي�شق على الرّبّ موت �أ�صفيائه« )مزامير 116 : 15(.

وصفات للسعادة وراحة البال )1(

ب �أن يعاملوك. »ويكال لكم بما تكيلون« )متى 7 : 2(. عامل الآخرين كما تُح

وصفات للسعادة وراحة البال )2(

لا تكره �أي ان�سان، لأنك بذلك ت�ؤذي نف�سك اكثر مما ت�ؤذيه، لأن الحقد على �شخ�ص 
�آخر وكرهه ي�سمم نف�سك وروحك، كما ت�سمم قطرة �سم واحدة ج�سداً وتقتله. �أو 
كما تلوث نقطة حبر واحدة ك�أ�س ماء. والنار �إن لم تجد ما ت�أكله ت�أكل نف�سها. »من 

قال �إنه في النور وهو يبغ�ض �أخاه لم يزل في الظلام �إلى الآن« )1يوحنا 2 : 9(.
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وصفات للسعادة وراحة البال )3(

لا تقلق ولا تحمل هماً، فللكون ربٌ يرعاه والذي خلقك لن يتركك. »لا يهمكم 
�أمر الغد، فالغد يهتم بنف�سه. ولكل يوم من العناء ما يكفيه« )متى 6 : 34(.

وصفات للسعادة وراحة البال )4(

لا تحقد، و�سارع بالم�سامحة. »�إذا جاع عدوك ف�أطعمه، و�إذا عط�ش فا�سقه، لأنك في 
عملك هذا تركم على هامته جمرا متقدا« )رومية 12 : 20(.

وصفات للسعادة وراحة البال )5(

لا ت�سمع ل�صوت قلبك ولا تنجرف وراءه �إذا كان يقودك للخطيئة، فالخطيئة تقودك 
للهلاك الأبدي. »وال�شهوة �إذا حبلت ولدت الخطيئة، والخطيئة �إذا تم �أمرها خلفت 

الموت« )يعقوب 1 : 15(.

وصفات للسعادة وراحة البال )6(

لا تتبع �صوت العقل، �إذا كان يقودك للإلحاد بعيداعًن الله. ف�إن الإيمان بالروح ولي�س 
بالأدلة العلمية. »�إن الله روح فعلى العباد �أن يعبدوه بالروح والحق« )يوحنا 4: 24-23(.
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وصفات للسعادة وراحة البال )7(
�أحبب. �أحبب. �أحبب. �أحبب كل النا�س ولا تتوقف عن الحب مهما ح�صل. حتى 
نك من الألم، وي�شفي من �آذاك روحياً، فالحب يُدخلك  لو �آذاك �إن�سان. فالحب يح�صّ
في حلقة الحب الإلهي، وبذلك تدخل في الفرح اللامحدود تدريجياً. »�أحبب قريبك 

حبك لنف�سك« )متى 22 : 39(.

وصفات للسعادة وراحة البال )8(
�سامح نف�سك على جميع �أخطاء وخطايا الما�ضي، لكي لا تُ�صاب بالي�أ�س. وثِق �أن 
�أن  ي�ستطيع  �أحد  الرّبّ فوراً. لا  ي�سامحك  فيها  التي تتوب وت�سامح نف�سك  اللحظة 

يم�شي قدماً �أو يعي�ش �سعيداً وهو ي�شعر بالذنب. يكفيك غفران الرّبّ لك برهاناً على 
�أيام الجهل وهو  رغبته ب�أن ت�سامح نف�سك بفرح التوبة. »فقد �أغ�ضى الله طرفه عن 
يعلن الآن للنا�س �أن يتوبوا جميعاً وفي كل مكان« )�أعمال17 : 30(. »كبعد الم�شرق عن 

المغرب �أبعد عنا معا�صينا« )مزامير 103 : 12(.

وصفات للسعادة وراحة البال )9(

كيف ولم�إذا نحب ون�سامح ونكون قنوعين؟ جواب اللم�إذا؟ لأنك ت�سبب �ألماً لنف�سك 
كل مرة تحقد �أو تكره �أو ت�شتهي ما لغيرك.

�أما كيف؟ فهي بحاجة لجل�سات طويلة متكرره مع ذاتك، بحيث تواجهها. �أخلق 
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الفكرية  وراحتك  لم�صلحتك  ب�أنه  لقناعة  ت�صل  وب�إرادتك  فكرياً.  ونقا�شاً  حواراً 
 .)NLP والج�سدية. كما لخلا�صك �أن تبني قنوات فكرية جديدة )برمجة ذهنية ع�صيبة
تبرمج بها عقلك. ب�أن ت�سامح وتحب وتقنع، و�أن تغلق القنوات الفكرية القديمة المليئة 

بالحقد والج�شع والكره ولا، لا تعُد �إليها مرة �أخرى �أبداً. 
لكن  و�صعب.  طويل  الطريق  رويداً.  رويداً  القنوات  هذه  معالم  تنطم�س  وعندها 

خلا�صك ي�ست�أهل هذا التعب »واعملوا لخلا�صكم بخوف ورعدة« )فيلبي 2 : 12(. 

وصفات للسعادة وراحة البال )10(

نف�سك، وا�ضمن خلا�صك، فهو  �إعمل واجبك بحق  نف�سك:  �إعمل واجبك تجاه 
م�س�ؤوليتك ال�شخ�صية، ولن يقوم بها غيرك. �آمن بالمخل�ص، وجاهد الجهاد الح�سن 
الرّبّ، وا�شكره على عطاياه، وام�شِ بطريق  �ضد الخطيئة وا�سجد، و�سبّح، وبارك 

ال�سماء. »�أنا القيامة والحياة من �آمن بي، و�إن مات، ف�سيحيا« )يوحنا 11 : 25(. 
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وصفات للسعادة وراحة البال )11(

تعلمون  »�أما  القد�س.  الروح  هيكل  فهو  عليه  تجاه ج�سدك. حافظ  واجبك  �إعمل 
�أع�ضاء زانية؟  الم�سيح و�أجعل منها  �أع�ضاء  �أف�آخذ  الم�سيح؟  �أع�ضاء  �أج�سادكم هي  �أن 
حا�شا!« )1كورنثو�س 6 : 15(. فاحفظه من الزنى. �إحفظه من المخدرات والإدمان على 
الكحول، �إحفظ ل�سانك من الو�شاية و�شهادة الزور، والكذب والطعن بالآخرين. 
البطال.  والكلام  والكذب،  الافتراءات  �سماع  من  و�أذنيك  �شهواتها،  من  وعينيك 
ويديك عن عمل ال�شر، ورجليك من ال�سير نحو الخطيئة. �أج�سادنا �ستقوم في يوم 
الدينونة لتعطي ح�ساباً مع �أرواحنا �سواء خيراً فعلت �أم �شراً. هذا الج�سد هو مركبة 

الروح طول العمر فحافظ عليه. 

وصفات للسعادة وراحة البال )12(

تممّ واجباتك تجاه �أهل بيتك: خلا�ص �أ�سرتك من م�س�ؤوليتك �إذا كنت قادراً وكانوا 
بحاجة لم�ساعدتك فالقوي ي�سند ال�ضعيف. »�شددوا قليلي الهمة و�ساندوا ال�ضعفاء« 
)1ت�سالونيكي 5 : 14(. كن قدوة ح�سنة لهم، و�ساعدهم بالجهاد ووفر لهم و�سائط النعمة 

�ألا تكون حجر عثرة لهم. »من كان حجر عثرة له�ؤلاء ال�صغار  �أمكن. والأهم  ما 
الم�ؤمنين، ف�أولى به �أن تعلق الرحى في عنقه ويلقى في البحر« )مرق�س 9 : 42(.
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وصفات للسعادة وراحة البال )13(

�أحد،  يحبها  لن  نف�سك  �إذا لم تحب   .)39 : )متى 22  لنف�سك«  قريبك حبك  »�أحبب 
�أن تحب  لت�ستطيع  �أحبب نف�سك  ف�أنت مائت، لا بل لم تع�ش.  �أحد  و�إذا لم يحبك 
قريبك كنف�سك، وعندها يباركك الرّبّ في كل �شئ، فمقدار �سعادتك بهذه الحياة 
للأ�س  مرفوعة  للقريب  بمحبتك  م�ضروبة  لنف�سك  محبتك  مقدار  �ضرب  حا�صل  هو 
»محبتك للرب«. ال�سعادة = )محبة النف�س X محبة القريب( محبة الرّبّ ونهاية المعادلة هي 

ال�سماء.

وصفات للسعادة على الأرض

�إعمل واجبك تجاه وطنك: »�أعطوا لقي�صر ما لقي�صر، ولله ما لله« )متى 22 : 21(. لوطنك 
حق عليك، بدفع ال�ضرائب، وحمايته، و�إ�سداء الم�شورة للقائمين عليه، وال�صلاة من 

�أجله. ومن واجبك �أن تقوّم �أي اعوجاج فيه بالح�سنى والكلمة الطيبة دون عنف.
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والخلاص الداخلية  للسعادة  وصفة 

بالله  �آمن   .)16  :  16 )مرق�س  عليه«  يحكم  ي�ؤمن  لم  ومن  واعتمد خل�ص،  �آمن  »فمن 
خالق ال�سماء والأر�ض. �آمن بالرّبّ ي�سوع الم�سيح ابن الله الذي افتدانا من الموت 
ومنحنا الحياة الأبدية. »�إنكم ت�ؤمنون بالله ف�آمنوا بي �أي�ضا« )يوحنا 14 :1(. الخلا�ص 
بالإيمان �أولًا م�ضافاً �إليه الأعمال ال�صالحة المجبولة بالمحبة »الإيمان العامل بالمحبة« 

)غلاطية 5 : 6(.

السعادة  معنى  لاختبار  وصفات 

لا تكتف بالق�شور من العلاقة. �صافح الآخرين بحرارة. �أنظر في عيونهم. توا�صل 
بالعيون. �أنظر في قلبهم بقلبك. لا تكتفِ بعبارات المجاملة، كيف حالكم؟ وحال 
وحزنهم  ب�صدق  فرحهم  �شاركهم  وال�شغل؟  ال�صحة؟  وكيف  والعائلة؟  الأولاد؟ 
بدمعة من القلب، �إن لم ت�سعفك العيون لا تكتفِ بالق�شور من العلاقة. �أدخل للعمق. 

»�أبعد �إلى العمق« )لوقا 5 : 4(.
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تعيش?! كيف 

يقال »�إن الفل�سفة هي �أن تعرف كيف تموت«. �أعتقد �أن الفل�سفة هي �أن تعرف ما 
ي�ستحق �أن تموت من �أجله. و�أعمق فل�سفة �أن تعرف كيف تعي�ش بكرامة، بكبرياء 
بعزة نف�س و�إباء. لي�س �أمام النا�س بل �أمام نف�سك فقط وفيها الكفاية. »ن�شاهده مكللًا 
بالمجد والكرامة لأنه عانى الموت، وهكذا بنعمة الله ذاق الموت من �أجل كل �إن�سان« 

)عبرانيين 2 : 9(.

البال لراحة  وصفة 

لا ت�شغل حوا�سك بكل طاقتها لتر�صد �أخطاء النا�س. فترتاح وتريّح النا�س. »من كان 
منكم بلا خطيئة، فليكن �أول من يرميها بحجر!« )يوحنا 8 : 7(. 
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الدائمة )1( للسعادة  وصفة 

خلا�صك  روحي«.  ي�سمم  �أو  وخلا�صي  �سلامي  يفقدني  �إن�سان  �أي  �أدع  »لا 
مثل  �أهملنا  �إن  نحن  ننجو  »فكيف  قرارك.  على  تتوقف  و�سعادتك  م�س�ؤوليتك، 
�سمعوه«  الذين  لنا  و�أثبته  الرّبّ،  ل�سان  على  �إعلانه  في  �شرع  الذي  الخلا�ص  هذا 

)عبرانيين 2 : 3(.

الدائمة )2( للسعادة  وصفات 

�إبت�سم دائماً. واجعل الب�سمة جزءاً من وجهك. �إ�ضحك. �إ�ضحك من قلبك. و�إن لم 
تجد ما ت�ضحك عليه، �إ�ضحك على الدنيا، على فل�سفتها. �إ�ضحك على نف�سك ومع 
نف�سك. حِط نف�سك ب�أنا�س مرحين خفيفي الظل. اكثر من �أفلام الكوميديا. دراما 
الحياة تكفي. �إ�ضحك للدنيا ت�ضحك لك. »�إفرحوا في الرّبّ دائماً، �أكرر القول: 

افرحوا« )فيلبي 4 : 4(.
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نفسك  بعين  وتكبر  الناس  ليحترمك  وصفة 

ا�ستبدل كلمة »�أنا« ب »نحن« في�شعر النا�س بتوا�ضعك. قلل الحديث عن نف�سك. 
واذكر محا�سن الآخرين في�ستمع لك الآخرون. �أبعد عن الكبرياء و»�شوفة الحال« و�إلا 
لن يبقى لك �صديق. »ازدد توا�ضعاً، كلما ازددت عظمة فتنال حظوة لدى الرّبّ« 

)ي�شوع بن �سيراخ3: 20(.

 

العائلية للسعادة  وصفة 

تذّكر ف�ضائل ومحا�سن زوجتك، لا �أخطاءها. واذكر الأمور الإيجابية عن �أولادك، 
بوجودهم �أو بغيابهم، حتى و�إن كانت قليلة. وان�سَ عثراتهم، حتى لو كانت كثيرة. 
»�أيها الآباء، لا تغيظوا �أبناءكم لئلا ت�ضعف عزيمتهم« )كولو�سي 3 : 21(. »البيت والمال 

ميراث من الآباء والمر�أة العاقلة من الرّبّ« )�أمثال 19 : 14(. 
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الدائمة  للسعادة  وصفة لكل يوم 

�إفرح، �إبت�سم وا�ضحك وافرح كل لحظة وكل �ساعة وكل يوم. ف�أنت مخلَّ�ص ولديك 
دعوة لدخول ال�سماء ال�سعيدة والأبدية. �إفرح بغ�ض النظر عن �أية م�شاكل بالعمل �أو 
بالأ�سرة �أو �أي مر�ض �أو موت قريب �أو عزيز. »ليكون بكم فرحي فيكون فرحكم 

تاماً« )يوحنا 15 : 11(.

الداخلي  للسلام  وصفة 

للحياة  وو�صلت  حياتك،  انتهت  »�إذا  نهار:  ليل  ي�صلي  متعبد  نا�سك  قدي�س  �سئُل 
»�أ�ستمر  �أجاب:  تفعل؟«  م�إذا  جحيم  ولا  �سماء  يوجد  لا  �إنه  واكت�شفت  الأخرى 
ورب  ال�سلام،  بمانح  تتحد  �أن  يجب  الداخلي  ال�سلام  على  لتح�صل  بال�صلاة«. 
دائم  اتحاد  على  تكون  �أن  �أي  لة«  »ال�صِ هي  ال�صلاة  بال�صلاة.  يتم  وذلك  ال�سلام. 
و�أنت  تعمل،  و�أنت  ت�أكل،  و�أنت  الرّبّ.  مع  دائمة«  »مناجاة  وروحي،  فكري، 

ت�سوق �سيارتك. »وجوب المداومة على ال�صلاة من غير ملل« )لوقا 18 : 1(. 
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لا تتحاذق

�إللي بتفكر فيه الكل بفكر فيه، ما تفكر حالك بتفهم �أكثر من غيرك، واللي بت�شعر 
يعلم  ف�إذا كنت تكرهه، فهم  ي�شعره تجاهك.  �أمامك هو ما  اللي  ال�شخ�ص  فيه تجاه 
وي�شعر بذلك، ويبادلك ذات ال�شعور، والعك�س بالعك�س. »فعلم ي�سوع عندئذ في 

�سره �أنهم يقولون ذلك في �أنف�سهم« )مرق�س 2 : 8(. 

الرجلين مقطوع 

في �إحدى ليالي عمان الباردة كنت راجعاً �إلى بيتي م�ستقلًا �سيارتي الدافئة، تفاج�أت 
بر�ؤية رجل مقطوع الرجلين على جانب الر�صيف يت�سول. ال�سيارات تمر تباعاً م�سرعةً 
�إليه. تخيلت ما يدور في ذهنه. »ب�شر في �سيارات فارهة.  �أو تلتفت  �أن تقف  دون 
لديهم ما يكفيهم ويزيد، �ألا يكترثون؟! �ألي�س عندهم �شفقة �أو رحمة؟ �أي�ؤمنون بربٍ 

رحيم« ؟! 
مخطئ  فهو  يفعل  ولا  خيراً  يفعل  �أن  ي�ستطيع  من  لكن  مكانه.  نكون  �ألا  الله  �أدعو 
و�سيحا�سب عليه. »فمن عرف كيف ي�صنع الخير ولم ي�صنعه ارتكب خطيئة« )يعقوب 

 .)17 : 4
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كل شيء بوقته حلو

، لكنها كانت غير نا�ضجة، وجدت  قَطفتُ عدة ثمار ليمون من حديقة منزل والديَّ
الثمار تحت ال�شجرة وقد �سقطت عند ن�ضوجها لوحدها. اللواتي قطفتها لم يوجد 
فيها ع�صير عند ع�صرها. كان المفرو�ض �أن �أنتظر لين�ضج الليمون الذي على ال�شجر 
تن�ضج  و�أمور لم  لنحكيه  �أوانه  ي�أتِ  لم  يوجد كلام  قطفه. وكذلك في حياتنا،  قبل 
لنقوم بها. ويوجد ثمار من معروف زرعناه لم يحن قطافه. وتوجد مغفرة وت�سامح 
ال�شجرة، فكل  �أ�صل  الف�أ�س على  بانتظار القطاف. »ها قد و�ضعت  وتوبة نا�ضجة 

�شجرة لا تثمر ثمراً جيداً تقطع وتلقى في النار« )متى 3 : 10(. 

لا تتسول رضا الناس

�إن هاجموك.  نف�سك  وتدافع عن  بمديحهم.  فت�سر  فيك؟  النا�س  ر�أي  يهمك  »لم�إذا 
وتت�سول ر�ضاهم بحديثك عن نف�سك؟ �أما زلت يا �أخي تحب التراب ومجد التراب. 
�أما زالت نف�سك تمثالًا تقدم له الذبائح والقرابين، �أنكر ذاتك وركز محبتك كلها في 
الله وحده« )من كتاب انطلاق الروح(. »بل تجرد من ذاته متخذاً �صورة العبد و�صار على 
مثال الب�شر وظهر في هيئة �إن�سان« )فيلبي 2 : 8(. »م�إذا ينفع الإن�سان لو ربح العالم كله 

وخ�سر نف�سه؟ وم�إذا يعطي الإن�سان فداءً عن نف�سه؟« )متى 16 : 26(.
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حقيقية؟ بسعادة  تعيش  كيف 

بالذنب  و�شعورك  توبتك.  تُقبل  �ألا  تخاف  ولكن  الخطيئة.  في  وقعت  تكون  قد 
م�سامحته  من  وتي�أ�س  الله  عن  لتبتعد  للي�أ�س  يدفعك  وال�شيطان  ال�شعور.  هذا  يُغذّي 
لك. عليك �أن تثق من م�سامحة الرّبّ لك. لا تدع للي�أ�س �إليك �سبيلًا. يا ليت عند 
الب�شر قلب للم�سامحة. �أ�ضمن لك غفران الرّبّ عند توبتك ولا �أ�ضمن لك من يم�شي 
الم�صالحة«  و�أعطانا خدمة  بالم�سيح  �صالحنا  الذي  الله  من  كله  »وهذا  رِجلَين.  على 

)2كورنثو�س 5 : 18(. 

عُذراً من السيدات

»وكذلك ليكن على الن�ساء لبا�س فيه ح�شمة، ولتكن زينتهن بحياء ورزانة، لا ب�شعر 
اليوم هو �سباق  الن�ساء  مجدول وذهب ول�ؤل�ؤ وثياب فاخرة« )1تيموثاو�س 2 : 9(. عالم 
محموم من التناف�س على المو�ضة: ملاب�س، �أحذية، مكياج، حقائب يد ثمينة )لدرجة 
�أن ثمنها يكفي لي�صرف على عائلة م�ستورة ل�سنة كاملة(، عمليات تجميل )نفخ، �شد، 
بوتوك�س(... و�أ�سماء غريبة لعمليات �أغرب للوجه وال�شعر والج�سم وكله تناف�س. 
غيرة �أو للاندماج في مجتمع الـ LV) Louis Vuitton( لأن من لا يدخل ال�سباق يُعتبر 
�أدنى م�ستوى. ارحمن �أنف�سكن و�أع�صابكن، وارحمن �أزواجكن الذين لا ي�ستطيع 
بع�ضهم دفع ثمن هذا الجنون. بع�ضهن يقدن ال�سباق، والأخريات ينجرفن وراءهن.
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لو جربوا م�سح دمعةٍ من عين محتاج
�أو مِلء بطن جائع

�أو جبر خاطر حزين
�أو زيارة مري�ض معدوم

ل�شبعن عطاءً وا�ستغنين عن الأخذ 
عالم  في  فيعِ�شن  لابنائهم  العي�ش  لقمة  لت�أمين  �أزواجهن  ي�ساعدن  منهن  العاملات 
البال  راحة  لأن  الأ�سعد.  لكنهن  ج�سدياً  ومتعبات  مادياً  �أفقر  يكُنَّ  قد  الحقيقة. 

والقناعة مع التعب �أهم و�أجمل من فراغ العقل والقلب.
عذراً �سيداتي و�آن�ساتي فهذه هي الحقيقة المرّة.

أنفسنا؟ فِطام  نستطيع  متى 

ذلك.  قبل  ولي�س  ال�سنتين  عمر  عند  الطبيعية  الر�ضاعة  عن  الطفل  فِطام  يُف�ضل  علمياً 
�إن عملية الفِطام للطفل �صعبة جداً، فهي فترات اكتئاب للأم والطفل على حد �سواء. 
تماماً حيث  الاطفال  كفطام  �أمرٌ �صعب.  �شهواتهم  عن  لأنف�سهم  الكبار  فطام  كذلك 
ي�صابون بالإكتئاب �أي�ضاً، لكنه �ضروري ليتخل�صوا من عاداتهم ال�سيئة التي قد تفقدهم 
منطقياً  و�إقناعه  والقلب،  العقل  تدريب  يتطلب  وهذا  يتجاوزوها.  لم  �إذا  الملكوت، 
وال�صوم  بال�صلاة  الروح  وبرمجة  جيدة،  بعادات  ال�سيئة  ال�شهوات  با�ستبدال  وعاطفياً 
اللبن  طعامه  كان  من  »فكل  ال�سيئة.  العادات  هذه  عن  التوقف  على  الإن�سان  ليقدر 
الحليب لا تكون له خبرة بكلمة البر لأنه طفل في حين �أن الطعام القوي هو للرا�شدين، 
لأولئك الذين بالتدرب رو�ضت ب�صائرهم على التمييز بين الخير وال�شر« )عبرانيين 5 : 12(.
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والفقراء  الملوك 
خانة  في  تكتب  حيث  الآخرين.  نعي  بجانب  ال�سعودية  ملك  نعي  بالجريدة  طالعت 

�صغيرة �أ�سماء جميع المتوفين بذات الحجم.
ثمنه  اختلاف  ومع  موتهم،  عند  النا�س  جميع  فيه  يُلف  الذي  القما�ش  �شاهدت  كما 

ونوعه، فهو قما�ش �أولًا و�أخيراً.
لا المليارات التي كانت مع الملك ولا �سلطته ولا مركزه دفعت عنه الموت.

فيقومون  ال�صالحات  عملوا  الذين  »�أما  �إن�سان  لكل  قادمة  الديان  �أمام  الح�ساب  �ساعة 
للحياة و�أما الذين عملوا ال�سيئات فيقومون للق�ضاء« )يوحنا 5 : 29(. 

لا  الموت  من  يخاف  �أن  عليه  لي�س  وهذا  ال�صالحة  والأعمال  بالمحبة  الغني  هو  �ألغني 
القليل،  على  �أميناً  كنت  الأمين!  ال�صالح  الخادم  �أيها  »�أح�سنت  �سيده:  له  »فقال  بل: 

ف�س�أقيمك على الكثير: �أدخل نعيم �سيدك« )متى 25 : 21(. 

الخير عمل 

»�أما �أنت، ف�إذا ت�صدقت، فلا تعلم �شمالك ما تفعل يمينك« )متى 6 : 3(. لأنك تخ�سر 
�إذا  فارغ، جرّب.  لي�س حديث  عنه، وهذا  تتحدث  للعطاء عندما  الداخلي  الفرح 
كنت ت�صنع المعروف من �أجل المباهاة، فلن تجد حمداً ولا �شكراً، لا من الذين �سمعوا 
بعملك، ولا الذين �صنعت معهم الخير والمعروف. ولا من رب الكون. �أما �إذا �صنعته 

لأجل محبتك الداخلية و�ضميرك الحي ف�أبقه مخفياً.
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والموت سقراط 

»الفلا�سفة الحقيقون يمار�سون الموت. لأن الموت �أقل تخويفاً لهم من الآخرين«، كما 
قال �سقراط نف�سه قبل �أن ي�شرب ال�سم القاتل �إذ كان هادئاً وغير م�شو�ش وتفل�سف 
حول الموت وخلود النف�س. وعندما عر�ضوا عليه ال�سمّ �شربه مبا�شره بدون حتى �أي 
اثر للا�شمئزاز �أو الألم على ق�سمات وجهه. )من كتاب �سرٌّ الموت(. لكنه �شك لأن 
م�شكلة الموت بالن�سبه له هي ما ورائيه بالحقيقة ولا يعرف �أ�سراره �إلا الله وحده. لا 
لل�سماء،  انتقال  لنا  بالن�سبة  لأنه  الموت.  �أن يخاف من  الم�سيحي  الم�ؤمن  يجب على 
حيث ال�سعادة الأبدية. حيث لا �ألم ولا دموع. بهذا وعدنا الم�سيح ابن الله الحي الذي 
مات ليحقق هذا الوعد لنا. »ما لم تره عين ولا �سمعت به �أذن ولا خطر على قلب 

ب�شر، ذلك ما �أعده الله للذين يحبونه« )1كورنثو�س 2 : 9(.

أريدك أنت فقط 

�أفعل لك؟«  �أن  �إبني ذا ال�سبع �سنوات )�أثناء �إجازة على البحر(: »م�إذا تريد  �س�ألت 
الب�سيط.  ال�صادق  الطفولي  �أنت فقط«. �صعقني جوابه  �أريدك  ف�أجابني: »لا �شيء، 
وهكذا ربنا، لا تهمه ذبائحنا ولا �صدقاتنا فهي كلها عطية منه، بل يهمه �أن يكون 
ب�إرادتنا  �إياها  �إذا �سلمناه  �أن يخل�صها. وهذا ممكن فقط  قلبنا ونف�سنا معه، لي�ستطيع 

الحرة. »يا بني، �أعطني قلبك« )�أمثال 23 : 26(.
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إحذر الجذور

كل يوم يحلق الرجال ذقونهم ويق�صون ال�شعر الزائد من �شواربهم. و�إذا تركوه لعدة 
�إذا تركتها تتجذّر ي�صعب  ال�شعر وينمو ويَ�صعب ق�صه. وكذلك الخطيئة  �أيام، يبرز 
عليك اقتلاعها. علينا الحذر الروحي كل يوم، بحيث نقتلع جذور الخطيئة قبل �أن 
تقوى وتثبت في نفو�سنا. »�صيدوا لنا الثعالب ال�صغار التي تتلف الكروم ف�إن كرومنا 

قد �أزهرت« )ن�شيد الأن�شاد 2 : 15(. �أما عمل الخير فاتركه ينمو وم�شطه واعتني به.

الماء تنحت الصخر ولكن!  قطرات 

الب�شرية  بالنف�س  ي�ؤثر  مبا�شرة،  غير  بطريقة  الم�ستمر  الهادئ  والوعظ  الطيبة  الكلمة 
ها على المدى البعيد. كما تفعل قطرات الماء الماطرة بال�صخر. لكن �أحياناً يهرب  ويغّري
الإن�سان الم�ستمتع بال�شهوات والخطيئة من �سماعها، لأنها ت�ؤنب �ضميره، ويندم حين 
لا ينفع الندم. يا رب �إجعلنا نتوب اليك كل يوم و�ساعدنا �ألا ننام نوم الخطيئة. »�أَلَكُم 

عيون ولا تب�صرون، و�إذان ولا ت�سمعون ؟ �ألا تذكرون« )مرق�س 8 : 18(.
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عدوك أم سندك؟

يفتح  زوجته.  ويناكف  �أبويه  يعاند  له.  المقربين  �أقرب  ويناكف  يُحارب  البع�ض 
جبهة حرب مع من يعي�ش معهم بعمله ومحيطه ب�سبب �شخ�صيته المت�شنجه والمت�صلبة 
�أنهم �سنده وعزوته، ويقلبهم �إلى مغناطي�س قطبي ينفرون منه في كل  والعنيدة، مع 
فكر  ويُغذي  والأنظمة.  والقوانين  الحق  بغطاء  العناد  فكر  يُغذي  ال�شيطان  وقت. 
الإيمان وال�صلاة وال�صوم،  بالمحبة و�أ�سلحة  ب�أغطية مختلفة. فحاربوه  الحقد والح�سد 
والأهم جداً تناول القربان المقد�س. »ف�إذا كنت تقرب قربانك �إلى المذبح وتذكرت 
هناك �أن لأخيك عليك �شيئاً، فدع قربانك هناك عند المذبح، واذهب �أولًا ف�صالح 

�أخاك، ثم عد فقرب قربانك« )متى 5 : 24(.

الخواجة

الكريم،  الجنتلمان  الرجل  لتطلق على  الأجنبي، وتطورت  تطلق على  عبارة كانت 
، و�إذا �أخذ �شكر. لا يتجبر  ال�شهم، �صاحب المواقف الرجولية، الذي يُعطي ولا يمنِّن
�أحد  يفتح فلا  يا بلا«. »هو  القوي. »عي�ش خواجا  على م�سكين، ولا يخاف من 

يغلق، ويغلق فلا �أحد يفتح« )ر�ؤيا 3 : 7(.
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مما قرأت

»لا تخجل من �أخطائك ف�أنت م�صنف من �ضمن الب�شر، ولكن �إخجل من تكرارها 
وادعائك �أنها من فِعل القدر«. »�إليك وحدك خطئت وال�شر قدامك �صنعت، لكي 

ت�صدق في اقوالك وتغلب في محاكمتك« )مزامير 51 : 4(.

الموت رحمة عندما يكون 

�س�ألت رجلًا م�سكيناً »ماذا تعمل؟«
ف�أجابني: »لا �شئ، �أنتظر الموت«.

�س�ألته: »لماذا؟«
�أجاب: »64 �سنة عذاب وفقر و�ألم وحرمان«.

لا �أدري هل معاناته م�س�ؤوليته �أم م�س�ؤولية المجتمع �أم كلاهما؟
»من يرحم الفقير يقر�ض الرّبّ فهو يجازيه على �صنيعه« )�أمثال 19 : 17(.
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أعجبني قول 

»حين �سكت �أهل الحق عن الباطل، توهم �أهل الباطل �إنهم على حق«.
قُل الحق بمحبة ولطف وت�سامح، �إذا كان للخير ولم يكن فيه فتنة

»ليكن بع�ضكم لبع�ض ملاطفاً م�شفقاً، ولي�صفح بع�ضكم عن بع�ض كما �صفح الله 
عنكم في الم�سيح« )اف�س�س 4 : 32(.

ملة معا

�إذا عاملت بع�ض النا�س كما يعاملوك �سيغ�ضبوا منك. والبع�ض الآخر �سيكون �أ�سعد 
اللطفاء.  الم�سامحون  المحٌبون،  فهم  الأخرى  �أما  ال�شر�سون،  هم  فئة  ف�أول  النا�س. 
وا حقيقة �أنف�سهم. »�أحبب قريبك حبك لنف�سك«  وعندما تكون مر�آة للفئتين �سََري

)متى 19 : 19(.
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لا تؤذِ نفسك

البع�ض ي�ؤذي نف�سه بنف�سه،
بالكذب على الآخرين لا ي�ستفيد، بل ي�صبح كاذباً �أمام نف�سه.

بقِلَّة الوفاء للآخرين ي�صبح جاحداً.
وبال�سرقة لا يزيد ماله �أو ينق�ص مال الذي �سرق منه، فقط ي�صبح �سارقاً.

وبكل خطيئة موجهه للغير، الأذية الحقيقية هي للم�ؤذي.
»كل من ارتكب الخطيئة ارتكب الإثم لأن الخطيئة هي الإثم« )1 يوحنا 3: 4(.

جهلنا على  يسامحنا  الله 

»فقد �أغ�ضى الله طرفه عن �أيام الجهل وهو يعلن الآن للنا�س �أن يتوبوا جميعا وفي كل 
مكان« )�أعمال17 : 30( �إذا رجعنا للرب بقلوبنا، �سنجده فاتحاً ذراعيه ليح�ضننا، غافراً 

خطايانا.
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هون دفنا، وهون دفنا

�سرق �أحد الموظفين من ال�شركة التي يعمل بها. زميله �أخبر �صاحب ال�شركة. �سامحه 
�صاحب ال�شركة، و�أبقاه في عمله. وبعد مده ق�صيره توفي ال�سارق التائب. وعلى قبره 
وقف �صاحب ال�شركة وطلب من الزميل الذي يعرف ال�سر بكل �أدب: »هون دفنا، 
وهون دفنا«. يا ليتنا كلنا ندفن �أخطاء و�أ�سرار الآخرين ونن�ساها رحمةً بهم وب�أنف�سنا. 

»خطاياك لا �أذكرها« )�إ�شعيا 43 : 25(.

كيف تستطيع أن تسامح من أخطأ إليك؟

جِد عذراً للذي �أخط�أ بحقك.
قد تكون �أخط�أت بحقه دون ان تدري.

وقد تكون �أثرت غيرته بت�صرفاتك.
وقد يكون �أقل منك مالًا �أو جاهاً، �أو ي�شعر بالغيرة الطبيعية منك ولذا ينتقم منك.

الم�سامحة تريحّك وتريحه. �إغفر لمن في الأر�ض يغفر لك من في ال�سماء.
»يكال لكم بما تكيلون« )متى 7 : 2(.
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أوَ ليس الله ربك؟

�إذا كنت تعتبر �إن الله �سيد حياتك وربك فعلًا، فكن �سعيداً جداً جداً.
»الرّبّ راعي فما من �شيء يعوزني« )مزامير 23 : 1(.

بأصلك إعمل 

الأمانة.  �سبيل  على  بحوزته  مودعة  كانت  بم�ستندات  وهدده  جاره  ابتزَّ  لئيم  جار 
ومرت الأيام وافتقر اللئيم، ولم يجد من ي�ساعده، فلج�أ ب�آخر المطاف لجاره الكريم 
ت�ضمد  لك  �أ�ساء  لمن  الخير  تعمل  عندما  وتكراراً.  مراراً  و�ساعده  لحاله  رثى  الذي 
جراحك �أنت �أولًا. »يطلع �شم�سه على الأ�شرار والأخيار، وينزل المطر على الأبرار 

والفجار« )متى 5 : 45(.
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الرّبّ كريم دون تمن

عندما تعمل خيراً مع الآخرين تحمّلهم »جِميلة« �سواء �أمامهم �أو في غيابهم. ما عدا 
�أبدياً  حباً  »�أحببتك  م�شروطة ودون ح�ساب.  مطلقة وغير  يعطي بمحبة  فهو  الرّبّ 

فلذلك �أدمت لك الرحمة« )ارميا 31 : 3(.

أو خطيئة تسيطر عليك؟ )1( كيف تتخلص من ضُعف 

لا تفكر فيها اطلاقاً 
واجعل في فكرك ما ي�شغلك عنها

واملأ وقت فراغك بعمل ي�أخذ كل وقتك
»الفكر الفا�ضي ملعب لل�شيطان« 

»فاندم على �سيّئَتك هذه، وا�س�أل الرّبّ لعله يغفر لك
ما ق�صدت في قلبك« )�أعمال8 : 22(.
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أو خطيئة تسيطر عليك؟ )2( كيف تتخلص من ضُعف 

خُذ قراراً لا رجعة فيه. عن قناعة. لأن فيه خلا�صك. 
»�إذهبي ولا تعودي بعد الآن �إلى الخطيئة« )يوحنا 8 : 11(

أو خطيئة تسيطر عليك؟ )3( كيف تتخلص من ضُعف 

لا تنظر للوراء
تقف في  ورائك ولا  �إلى  تلتفت  لا  بنف�سك.  �إنُج  قالا:  �إلى خارج  �أخرجاهم  »فلما 
ال�سهل كله، وانُج �إلى الجبل لئلا تهلك. فالتفتت امر�أة لوط �إلى ورائها ف�صارت ن�صب 

ملح« )تكوين 19 : 17-26(.
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أو خطيئة تسيطر عليك؟ )4(  كيف تتخلص من ضُعف 

�إربط الألم بالخطيئة. عزز فكرك وقرارك بالتوقف عن الخطيئة بربطها بالألم النف�سي 
بالجحيم  واربطها  بل  وخلا�صك.  ال�سعيدة  لل�سماء  وفقدانك  بالذنب،  وال�شعور 

الأبدي. »كل مع�صية خطيئة« )1يوحنا 5 : 17(.

أو خطيئة تسيطر عليك؟ )5( كيف تتخلص من ضُعف 

راً من كل  �أربط تحررك من الخطيئة بال�سعادة. ولن تكون �سعيداً �إن لم تكن حراً محرَّ
ا�ستعباد لأي �ضعف �أو خطيئة. هذا الرّبّط الفكري )NLP(، الترابط الفكري الع�صبي 
�سي�ساعدك لبناء قنوات فكرية جديدة �سعيدة. »�إن الم�سيح قد حررنا تحريراً. فاثبتوا 

�إذا ولا تدعوا �أحداً يعود بكم �إلى نير العبودية« )غلاطية 5 : 1(.
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أو خطيئة تسيطر عليك؟ )6( كيف تتخلص من ضُعف 

وح�ضور  المفرو�ضة  ال�صوم  �أيام  خارج  حتى  وال�صوم  العميقة  الدائمة  بال�صلاة 
بالجهاد  بالإيمان،  ودمه  الرّبّ  ج�سد  وتناول  والاعتراف  بالتوبة  الإلهي،  القدا�س 
الذي  الم�سيح  في  �شيء  كل  »�أ�ستطيع  العون.  لك  �سير�سل  والله  اليومي  الروحي 

يقويني« )فيلبي 4 : 13(.

أو خطيئة تسيطر عليك؟ )7( كيف تتخلص من ضُعف 

»�إن �ضبط الذات لي�س امراً فطرياً موروثاً بل هو عملية مكت�سبة«
قوّي ارادتك.

»ليق�ضي ما بقي من حياة الج�سد، لا في ال�شهوات الب�شرية، بل في العمل بم�شيئة الله« 
)1بطر�س 4 : 2(
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الله غير مقبولة إلى  بنا  وتقرُّ صلاتنا وصومنا 
إن لم نحب أخينا الإنسان 

»ف�إذا كنت تقرب قربانك �إلى المذبح وذكرت هناك �أن لأخيك عليك �شيئاً، فدع 
قربانك«  فقرب  عد  ثم  �أخاك،  ف�صالح  �أولًا  واذهب  المذبح،  عند  هناك  قربانك 

)متى 5 : 24(

السماء. عليك  تضيّع  ما 

ل�سان  �إعلانه على  الذي �شرع في  �أهملنا مثل هذا الخلا�ص  �إن  »فكيف ننجو نحن 
الرّبّ، و�أثبته لنا �أولئك الذين �سمعوه« )عبرانيين 2 : 3(

الفصح، تراتيل  إسمع 
واصعد درب الآلام مع الرّبّ،

الصليب. حِمل  جرّب 

يحمل  �أن  ف�سخروه  �سمعان،  ا�سمه  قيرينياً  رجلًا  �صادفوا  خارجون،  هم  »وبينما 
�صليب ي�سوع« )متى 27 : 32(
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المسيح كفن  فيلم  إحضَرْ 

»ف�أخذ يو�سف الجثمان ولفه في كتان نقيّ، وو�ضعه في قبر له جديد كان قد حفره 
في ال�صخر، ثم دحرج حجراً كبيراً على باب القبر وان�صرف« )متى 27 : 59( معجزة 
جلدات  عدد  من  الم�سيح  �آلام  كل  ثل  ُمت الكفن  على  �آثاراً  ترك  القيامة  نور  الكفن. 
و�سياط ودم وجراح وعندما تم فح�ص �سبب هذه الآثار، لم يجدوا �أي قدرة �أو طاقة 

ب�شرية �أر�ضية تف�سر هذه الآثار على قما�ش الكفن.
وعندما تعك�س ال�صورة المطبوعة عليه تظهر لك �صورة الم�سيح ك�أنها مو�ضوعة على 

Negative على الكفن. هي معجزة المعجزات )تجدونه على الـ You Tube �أي�ضاً(.

المسامحة

فر�صة ت�سامح الكل. وتطلب ال�سماح ممن اخط�أت تجاههم. ال�صوم وقت مقبول. 
»فدنا منه بطر�س وقال له: يا رب، كم مرة يخط�أ �إليَّ �أخي و�أغفر له؟ �أ�سبع مرات؟ 
فقال له ي�سوع: لا �أقول لك: �سبع مرات، بل �سبعين مرة �سبع مرات« )متى 18 : 21(.
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الصوم جرّب 

�إذا عمرك ما جربته، �أروع لحظات العمر بتكون يوم �سبت النور بعد جهاد ال�صوم. 
بال�صلاة  �إلا  يخرج  ال�شياطين لا  من  الجن�س  يو�صف. »هذا  بفرح لا  يعو�ضك  ربنا 

وال�صوم« )متى 17 : 21(.

الحياة المسيح 

الم�سيح هو الحياة بذاتها. هو الحياة الأبدية »فيه كانت الحياة« )يوحنا 1 : 4(. وتج�سدت 
هي  الخطيئة  �أجرة  »لان  الخطيئة  هو  الموت  �سبب  الموت.  على  تنت�صر  لكي  الحياة 
موت« )رومية 6 : 23(. ولم يخطئ الحياة )ي�سوع( »لقد امتُحن في كل �شيء مثلنا ما 
عدا الخطيئة« )عبرانيين 4 : 15(. واقتبل الموت على ال�صليب وهو الحياة، لأنها الطريقة 
والظلمة هي  الحياة،  انتفاء  الموت هو  �أن  لوجه، وبما  الموت وجهاً  ليواجِه  الوحيدة 
الأموات  بين  من  قام  »الم�سيح  الحياة.  رب  �أمام  المعركة  الموت  خ�سر  النور،  انتفاء 

ووطئ الموت بالموت ووهب الحياة للذين في القبور«. 
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حرية الإرادة

لليهود  ي�سوع  لت�سليم  يهوذا  والحرية.  الإرادة  كامل  يملكان  كانا  وبطر�س  يهوذا 
وبطر�س لانكاره. معرفة الله بما فعلوه م�سبقاً لا تعني �إنه �أرغمهم على الفعل. وبالرغم 
من تحذير الرّبّ لهم لكن �إرادتهم ال�ضعيفة الحرة �أخط�أت. الرّبّ كان م�ستعداً لم�سامحة 

التائب منهم. بطر�س تاب وندم ورجع فغفر له الرّبّ. 
يهوذا يَئِ�سَ من رحمة الرّبّ وانتحر.

»فقال له ي�سوع: يا يهوذا �أبقبلة ت�سلم ابن الإن�سان؟« )لوقا 22 : 48(.

الإلهية العناية 

لا يتدخل الله ليغِّري �إرادتك، بل يحترمها، ف�إذا �أردت فعل ال�شر لن يمنعك.
والذين  له،  يُ�صلّون  والذين  به،  الم�ؤمنين  ابنائه  �أحد  على  ال�شر  وقع  �إذا  يتدخل  لكن 

ي�ضعون �إرادتهم وحياتهم تحت م�شيئته. 
»لا ترك قدمك تزِلّ ولا نام حار�سك!« )مزامير 121 : 3(.
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الذاتي الإيحاء 

قم ب�إدخال الكلمات والمواقف المطلوب تطبيقها، وال�صور التي تريدها في اللاوعي، 
وذلك ب�أن تدع الكلمات وال�صور تتر�سخ في العقل الباطني والواعي. �إما عن طريق 
ترديد عبارة معينة، �أو كتابة الايحاءات المطلوبة على ورق وقراءتها يومياً عدة مرات. 

	�أنا محب 	�أنا �سعيد 	�أنا ن�شيط ك�أن تكتب وتردد
	�أنا تائب 	�أنا طاهر 	�أنا م�ؤمن 			�أنا م�سامح  

»لا تدع ال�شر يغلبك، بل اغلِب ال�شر بالخير« )رومية 12 : 21(. وبالطبع يجب �أن تتبنى 
هذه الأفكار وتقتنع بها تماماً وتقرر بت�صميم و�إرادة قوية للتطبيق. �أما الإيحاء الذاتي 

فهو الو�سيلة الم�ساعدة فقط.

هدف وحلم كل مؤمن

�أن ي�صل للقدا�سة. »كونوا قدي�سين، كما �أنا قدو�س« )1بطر�س 1 : 16(.
و�أن يعي�ش بهجة الخلا�ص من الآن 

»ردَّ لي ال�سرور بخلا�صك« )مزامير 51 : 12(
لا تترك �شخ�صاً �أو �شيئاً ما يدمر حياتك

فتكون كمن يحرق بيته ليتخل�ص من �صر�صار
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التجربة من  إستفد 

�إ�ستغل وا�ستفد من �أي فكر خاطئ �أو تجربة، ب�أن ت�صلي. فتكون فر�صة لك للتقرب 
�أكثر من الرّبّ، الذي ينعم عليك بالفرح الأبدي من الآن.

»كونوا في الرجاء فرحين وفي ال�شدة �صابرين وعلى ال�صلاة مواظبين« )رومية 12 : 12(

عمل الخير دون مقابل

�إعمل خير وارمي بالبحر.
»�ألق خبزك على وجه المياه ف�إنك تجده بعد �أيام كثيرة« )الجامعة 11 : 1(
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معقول يا ناس؟

دح فيه من يعمل الخير!  نحن في زمن ُمي
�أو يقول ال�صدق! �أو يُعطي النا�س حقوقهم !
ك�أنهم لي�سوا م�سلمات �أو الطبيعي عملهم؟

»ما يميز �أبناء الله من �أبناء �إبلي�س هو �أن كل من لا يعمل البر لي�س من الله ومثله من لا 
يحب �أخاه« )1يوحنا 3 : 10(.

الشيطان

ملاك مخلوق �ساقط
ربنا يعلم الم�ستقبل كما يعرف �أفكارنا ونوايانا، وبيده الحياة والموت

�أما عدو الخير، فيعرف الما�ضي والحا�ضر ولا يعلم الم�ستقبل
يتنب�أ بردات فعلنا ويتنب�أ ب�شهواتنا، لكنه لا يعلم �أفكارنا ونوايانا

لا تنخدع به ولتجاربه
ربنا هو خالق الكون، ما يرى وما لا يرى و�ضابط الكل
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جديد خلق 

�آدم وحواء من ج�سد وروح و�سقطا بالخطيئة. تج�سد الم�سيح وانت�صر على  خلق الله 
الخطيئة والموت و�أرجع الإن�سان �إلى الفردو�س كما كان �آدم وحواء. �أي �أعاد خلقنا.
ولنا حرية الإرادة الآن كما كانت لآدم وحواء. فهل ن�أكل من ال�شجرة المحرمّة؟ �أم 

نبقى في جنة عدن؟
»ف�إذا كان �أحد في الم�سيح، ف�إنه خلق جديد. قد زالت الأ�شياء القديمة وها قد جاءت 

�أ�شياء جديدة« )2كورنثو�س 5 : 17(.

قبل أن نعتب على بطرس

كما حذر ي�سوع بطر�س �إنه �سينكره، كذلك نحن نتلقى تحذيرات يومية عن خطايا 
ممكن �أن نقع فيها، �سواء بوعظة بكني�سة، �أو تنبيه من �أبوينا، �أو �أ�صدقائنا، �أو حتى 

من �ضميرنا.
لا نعتب على بطر�س بل لنعاتب �أنف�سنا 

بطر�س تاب وندم وقبل توبته ي�سوع، وجعله راعي كني�سته. لذا �إحذر من �أن تخطئ 
و�إذا خطئت، �إندم وتب وارجع لح�ضن الرّبّ.

»�أقول لك يا بطر�س: لا ي�صيح الديك اليوم حتى تنكر ثلاث مرات �أنك تعرفني« 
)لوقا 22 : 34(.
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سماح الرّبّ أن يتألم أبناؤه

كان �إذا وقع ظل بطر�س الر�سول على مري�ض ي�شفى
وكان النا�س يم�سحون مناديلهم ببطر�س وي�ضعونها على المر�ضى في�شفوا

بل كان �أي�ضاً يقيم الموتى بقوة ي�سوع الم�سيح 
وبالرغم من ذلك �سمح الله �أن ي�سلم بطر�س لل�صلب )�صلب بالمقلوب في روما(

كما �سمح الرّبّ للكثير من الر�سل وال�شهداء �أن يموتوا ظلماً ويت�ألموا لأجل �إ�سم الم�سيح 
والب�شارة، وكل الر�سل وال�شهداء فهموا حكمة الرّبّ وقبلوها بفرح 
»�س�أريه ما يجب عليه �أن يعاني من الألم في �سبيل ا�سمي« )�أعمال9 : 16(

لم يتزعزع �إيمانهم �أو ي�شكّوا. لم ي�س�ألوا كيف �سمح الله �أن نموت �صلباً �أو في جب 

يرى  الرّبّ  و�أن  الم�س�ؤولة،  هي  وقاتليهم  �صالبيهم  �إرادة  �أن  فهموا  لقد  الأ�سود، 
يتدخل  المجرمين ولم  و�إرادة  برغبة  يت�ألمون ويموتون  وتركهم  يجري،  م�إذا  ويعرف 

بطريقة معجزية لإنقاذهم، لحكمة يعرفها هو وحده. 
ويعلمون �إنه لو تدخل لامتنع المجرمون خوفاً ولي�س قناعةً وحباً وتوبةً 

لذا فال�شهداء والر�سل كُلِّلوا �إكليل المجد في ال�سماء حيث ال�سعادة الأبدية، والمجرمون 
في الموت الأبدي.



149»ماذا ينفع الإنسان لو ربح العالم كله وخسر نفسه؟«148 تأملات وخبرات روحية

نصيب إنسان  لكل 

»كل واحد منا �أعطي ن�صيبه من النعمة على مقدار هبة الم�سيح« )اف�س�س 4 : 7(.
�إذا لا تحقد �أو تَغَرْ من الآخرين �إذا كانوا �أغنى �أو �أح�سن حالًا منك ب�أي �شيء 

وللرب حكمته ب�أن يهب كلَا النعمة التي تنا�سبه
ومع كل نعمةٍ يطلب منه م�س�ؤوليات وواجبات 

�أحياناً خالي النعمة يكون خالي الهم واكثر �سعادةً. 

خطيئة  ليست  التجربة 

�إذا جاءنا فكر خاطئ �أو تجربة، لا نكون �أخط�أنا. �إذا تلذذنا بالفكرة وفكرنا بها في 
قبول ور�ضى تبد�أ الخطيئة و�إذا نفذنا الفكر و�أ�صبح عملًا تكتمل الخطيئة. 

»وال�شهوة �إذا حبلت ولدت الخطيئة، والخطيئة �إذا تم �أمرها خلفت الموت« )يعقوب 
.)15 : 1
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القيامة كل يوم

�إ�ستمر بالعي�ش في �أجواء القيامة، �أدفن خطايا الما�ضي بقبر الخلا�ص 
قم من وحل الخطيئة فتقوم من الموت الروحي 

وعندها ت�صعد �إلى ال�سماء وقدماك على الار�ض
»قد قام كما قال« )متى 28 : 6(

الملك يسوع 

هو ملك وابن ملك الملوك
هو �إله من �إله ونور من نور

كان منذ البدء
تج�سد وقهر �شهوات الج�سد

وانت�صر على الخطيئة والموت
و�سبى الجحيم وقام من بين الأموات وجل�س عن يمين الآب. 

»في البدء كان الكلمة والكلمة كان لدى الله والكلمة هو الله« )يوحنا 1 : 1(.
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الذات التمركز حول 

ح�ساباً  يح�سب  لا  فيه.  يفكر  ما  كل  في  �أناني  الكون.  مركز  نف�سه  يعتبر  البع�ض 
يتكلم  �أجله.  الت�ضحية من  �أجل الاخرين بل يطلب منهم  للآخرين. لا ي�ضحي من 
ولا ي�سكت. لا ي�سمع للآخرين لانهم لا يهموه لذا لا يهمه ما يقولون. الحياة �شارع 

باتجاهين. الحياة �أخذ وعطاء. الحياة �شراكة بالحب والحزن.
»ال�سعادة في العطاء �أعظم منها في الأخذ« )�أعمال20 : 35(.

»ربنا ما رَح ينسى إنك اخترته« )الاب أنطونيوس(

�أن يترك  ب�إرادته  �إن�سان اختار  �أي  العبارة.  �أبنائه بهذه  �أحد  �أب روحي كان ي�شجع 
خطيئة �أو �ضعفاً من �أجل حبه لربنا، لن ين�سى له ربنا جهاده. »�ألحق �ألحق �أقول لكم 

�إن من ي�سمع كلامي وي�ؤمن بالذي �أر�سلني فله حياة �أبدية« )يوحنا 24:5(.
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»إلّلي ما إلو كبير ما إلو تدبير«

ال�سلطة المطلقة مف�سدة لمالكها؛
الحرية المطلقة مغرية للخطيئة؛

الإن�سان غير الخا�ضع لأي �سلطة �أو قانون �أو �أنظمة يكون عر�ضة للخط�أ. اللي ما �إلو 
يَّةِ  كبير ي�شتري لو كبير لكي يوجهه ويحميه من نف�سه ومن الآخرين. »دُعِيتُمْ لِلْحُرِّ
كُمْ  بَعْ�ضُ حََبَّةِ اخْدِمُوا  بِاْمل بَلْ  دِ،  لِلْجَ�سَ ةً  فُرْ�صَ يَّةَ  رِّ ُ وا اْحل ُ ِّري �أَنَّهُ لَا تُ�صَ  َ �أَيُّهَا الإِخْوَةُ. غَْري

ا« )غلاطية 5: 13(. بَعْ�ضً

والناصحين لكم الرؤساء  إكرام 

الرّبّ  في  ويرعونكم  بينكم  يجهدون  الذين  تكرموا  �أن  الإخوة،  �أيها  »ن�س�ألكم، 
ب�سلام  عي�شوا  عملهم.  �أجل  من  المحبة  بمنتهى  ��شأنهم  تعظموا  و�أن  وين�صحونكم، 
فيما بينكم« )1ت�سالونيكي 5 : 12( وهذا ينطبق في العمل والعائلة وال�سلطات الحاكمة. 

�إكرام ومحبة الآخرين بكل مواقعهم مطلوب �أي�ضاً. 
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استطاعتك قدر  أحبب 

�إجعل الآخرين ي�شعرون بحبك لهم
و�إذا لم ت�ستطع �أن تحبهم على الأقل عاملهم بحب

»�أحبب قريبك كنف�سك« )متى 19 : 19(

فضيلة بالخطأ  الاعتراف 

الخط�أ،  �إ�صلاح  عدم  �إلى  ي�ؤدي  وذلك  بخط�أها.  الاعتراف  تكره  العظمى  الغالبية 
وي�ؤدي �إلى عدم م�سامحة الآخرين لهم لأنهم بال�ضرورة لم يعتذروا.

الاعتراف بالخط�أ ينبع من قوة ولي�س من �ضعف، راجع نف�سك. وت�أكد �أننا كلنا خط�أة 
»و�إذا قلنا: �إننا لم نخط�أ. جعلناه كاذباً ولم تكن كلمته فينا« )1يوحنا 1 : 10(

»ذلك ب�أن جميع النا�س قد خطئوا فحرموا مجد الله« )رومية 3 : 23(.
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المديح استجداء 

البع�ض يُخبر الجميع عما فعل من خير وف�ضائل �أو �إنجازات في العمل لكي ي�ستجلب 
المديح لنف�سه، و�سبب ذلك فقدانه �شعور الأمان في طفولته وعدم ح�صوله على المدح 

في �صغره. معرفة الم�شكلة هي ن�صف الحل.
كل طفل بحاجه للمديح والت�شجيع الطبيعي والـمُحق وفي الوقت ال�صحيح ولي�س 
الإطراء الكاذب. و�أظن �إننا كلنا �أطفال. »لأنه لي�س من مدح نف�سه هو المزكى بل من 

يمدحه الرّبّ« )2كورنثو�س 10 : 18(

الله يا  إرحمني 

�إرحمني يا �ألله بح�سب رحمتك وبكثرة ر�أفتك امح معا�صي.
زدني غ�سلًا من �إثمي ومن خطيئتي طهرني.

ف�إني عالم بمعا�صي وخطيئتي �أمامي في كل حين )مزامير 51(
�إركع بقلبك واثقاً من الغفران 
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الرّبّ عليك تكون سبب دينونتك نِعَم  ما تخلّي 

�أعطى ربنا البع�ض نعمة المال، وكانوا بخلاء على �أنف�سهم والآخرين. و�أ�صبح �سبباً 
تُ�ستخدم للخير  �إذا لم  لفقدانهم الملكوت، وكذلك نعمة الجمال وال�شهرة والقوة. 

�ستكون �سبباً للدينونة.
»ف�أعطى �أحدهم خم�س وزنات والثاني وزنتين والآخر وزنة واحدة، كلًا منهم على 

قدر طاقته، و�سافر« )متى 25 : 15(

رايحة. نكسب الآخرة« »الدنيا 

كلمات رجل حكيم قارب الثمانين عاماً 
يُ�صلي منذ الفجر ويُ�صلي كلما �سنحت له الفر�صة

�صلاة الم�سبحة الوردية، والت�شفع بالعذراء �شعاره
عاي�ش ال�سماء على الأر�ض منذ الآن

الله«  مخافة  في  تقدي�سنا  متممين  كلها،  والروح  الج�سد  �أدنا�س  من  �أنف�سنا  »فلنطهر 
)2كورنثو�س 7 : 1(
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آثامي« أنت عالم بحماقتي ولم تخف عليك  »أللهم 
)مزامير 69 : 5(

ل�سان حال داوود النبي ول�سان حال كل �إن�سان. والله يعرفها كلها ولا يزال يغفر لنا 
معا�صينا.

تُبْ من كل قلبك.

الرّبّ يمطر على الأخيار والأشرار 

�أ�ساء �شخ�ص لئيم ل�صديق لي، وبعد مدة طويلة من الزمن احتاج هذا الم�سيء للم�ساعدة 
ف�ساعده �صديقي كثيراً حتى �صار الم�سيء يبكي بدموع حارة، �سائلًا �صديقي: »لم�إذا 

ت�ساعدني؟ واحتار �صديقي بم�إذا يجيبه. لم يجبه.
المثل والقدوة للجميع هو الرّبّ الذي »ينزل المطر على الأبرار والفجار« )متى 5 : 45(

�إذا كان قلبك مملوءاً بالمحبة والخير وي�سكن فيه الله، ت�ستطيع عندها تحمل كل الإ�ساءات 
وم�سامحة الآخرين ومحبتهم.
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إللي إلك إلك واللي مش إلك محرّم عليك

التفاحة اللي م�ش من ب�ستانك ما بت�ستطعم فيها
ال�صحن �إللي م�ش من تعبك ما بت�شبع منه

الرغيف اللي م�ش لألك ما بِثمر فيك
�إلك باللي �إلك و�سيبك من اللي م�ش لألك

»على �أن كل �إن�سان رزقه الله غنى و�أموالًا و�أباحه �أن ي�أكل منها وي�أخذ ن�صيبه ويفرح 
بتعبه �إنما ذلك عطية من الله« )الجامعة 5 : 19(

وعود الرّبّ

»هاتوا جميع الع�شور �إلى بيت الخزانة، ليكون في بيتي طعام، وجربوني بذلك، قال 
رب القوات. تروا هل لا �أفتح لكم نوافذ ال�سماء و�أفي�ض عليكم بركة لا تنفد« )ملاخي 
3 : 10(. »�أكرم �أباك و�أمك، لكي تطول �أيامك في الأر�ض التي يعطيك الرّبّ �إلهك 

�إياها« )الخروج 20 : 12(. »�إ�س�ألوا تعطوا ، �أطلبوا تجدوا، �إقرعوا يفتح لكم« )متى 7 : 7(
»وها قد �أوليتكم �سلطاناً تدو�سون به الحيات والعقارب وكل قوة للعدو، ولن ي�ضركم 

�شيء« )لوقا 10 : 19(. »�إذا �س�ألتموني �شيئا با�سمي، ف�إني �أعمله« ).يوحنا 14 : 14(
ربنا موجود وي�ستجيب لأبنائه الذين �سلموه حياتهم وي�سيرون ح�سب م�شيئته.
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الزواج أسباب العلاقات الخاطئة خارج 

الج�سدية  الآخر  لاحتياجات  الزوجين  �أحد  �إغفال  هو  الأول  الرئي�سي  ال�سبب 
�إت�صال  وجود  وعدم  المال  و�شح  والبخل  والاحترام  الثقة  وعدم  �ألغيرة  والعاطفية. 
لدى  الفراغ  يولد  الفاح�ش  الغنى  و�أحياناً  الأخرى.  الأ�سباب  من  وان�سجام  دائم 
الزوجة، والملل للزوج فيبحثون عن الإثارة خارج الزواج الممل. »لا �سلطة للمر�أة 
ف�إنما  على ج�سده  له  �سلطة  لا  الزوج  وكذلك  لزوجها،  ال�سلطة  ف�إنما  على ج�سدها 

ال�سلطة لامر�أته« )1كورنثو�س 7 : 4(

»لا أسألك أن تخرجهم من العالم
)يوحنا 17 : 15( بل أن تحفظهم من الشرير« 

الم�سيح ابن الله، يطلب من �أبيه �أن يحفظ التلاميذ من �إبلي�س وخدعه و�أكاذيبه 
لنحذر نحن �أي�ضاً منه. ون�صلي ليحفظنا الرّبّ من ال�شرير.

�إبلي�س دائماً يختار الحلقة الا�ضعف ليهاجمها.
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نفتخر؟ بمإذا 

ال�شيطان،  من ح�سد  لكن حذارِ  بها،  الاحتفال  �أو  ب�إنجازاتنا  الافتخار  فكرة  تغرينا 
وحذارِ من فقدان هذه الموهبة حيث »كل �شيء نتباهى به �سي�سمح الله �أن نخ�سره من 

�أجل التوا�ضع« )القدي�س �إ�سحق ال�سرياني(. 
)2كورنثو�س  بالرّبّ«  فليفتخر  افتخر  من  »و�أما  و�صليبه  بالرّبّ  نفتخر  �أن  والأح�سن 

 )17 : 10

»فحا�شا لي �أن افتخر �إلا ب�صليب ربنا ي�سوع الم�سيح الذي به قد �صلب العالم لي و�أنا 
للعالم« )غلاطية 6 : 14(.

ما هو مقياسك؟

�أن نزلت في  البركة لأح�س برودتها.. فوجدتها دافئة، لكن بعد  و�ضعت يدي في 
�إن يدي كانت على قدر عالٍ من البرودة بعك�س  �إنها باردة وال�سبب  الماء، �شَعرت 
ج�سمي، �أحياناً يكون المقيا�س الذي اخترناه خط�أ، والحكمة �أن نجعل مقايي�سنا في 
الحياة مقايي�س ومبادئ روحية مقد�سة، ولي�س مقايي�س رفاق ال�سوء �أو مقايي�س العالم 

الخاطئة. 
»فقد ت�ألم الم�سيح �أي�ضا من �أجلكم وترك لكم مثالًا لتقتفوا �آثاره« )1بطر�س 2 : 21(.
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قرأتها معلومة 

»�أقوى عذاب يمكن �أن يت�سبب به عقلك هو التفكير الزائد«، �ألقلق، �ألغيرة، �ألح�سد، 
�ألج�شع، عدم القناعة وعدم الثقة برازق الطيور من �أ�سباب التفكير الزائد. لو وثقنا 

ب�أن الرّبّ هو �ضابط الكل لتوكلنا عليه �أكثر من ذراعنا وعقلنا.
فباطلًا  المدينة  الرّبّ  يحر�س  لم  �إن  البنا�ؤون.  يتعب  فباطلًا  البيت  الرّبّ  يبن  لم  »�إن 

ي�سهر الحار�سون« )مزامير 127 : 1(.

كن صريحاً مع نفسك

كم مرة ف�سرنا كلام الله كما ارت�أت م�صلحتنا؟ �أو اخرّنا العمل بو�صاياه؟ لكي ن�ستمتع 
بحياتنا الحا�ضرة ون�ؤجل التوبة للم�ستقبل البعيد. عندما لا نقدر �أ�صلًا على الا�ستمتاع 

بالخطيئة. 
كم مرّة قلنا: »الكل بيعمل هيك، لي�ش ما نعمل �إحنا كمان؟؟« 

»اليوم، �إذا �سمعتم �صوته، فلا تق�سوا قلوبكم« )عبرانيين 4 : 7(
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إليك غني بك فقير 

عبارة مكتوبة فوق الهيكل ب�إحدى الكنائ�س القديمة بلبنان لم�ست قلبي. فنحن فقراء 
للم�سيح ب�سبب عدم ق�ضائنا وقتاً كافياً معه فهو يزورنا فقط عندما نفتح له باب قلبنا 

وعقلنا. و�أغنياء عن كل الدنيا عندما يكون معنا.
»محزونون ونحن دائماً فرحون، فقراء ونغني كثيراً من النا�س، لا �شيء عندنا ونحن 

نملك كل �شيء« )2كورنثو�س 6 : 10(

إحذر غضب الحليم

يُدِن  له. ولم  �إنكاره  لبطر�س  ل�صالبيه. وغفر  يغفر  �أن  الآب  ي�سوع طلب من  الرّبّ 
ب وجدَل �سياطاً وقلب موائد ال�صيارفه في الهيكل. »وقال لهم:  الزانية. ولكن غَ�ضِ
مكتوب: بيتي بيت �صلاة يدعى و�أنتم تجعلونه مغارة ل�صو�ص« )متى 21 : 13(. عندما 
�أكبر منا لحكمةٍ فيهم، علينا الا�ستفادة من  �أو من هم  �أو ر�ؤ�سا�ؤنا  �آبا�ؤنا  ي�صبر علينا 

�صبرهم ولي�س ا�ستغلاله، لأن غ�ضب الحليم �شديد.
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ب  غّال الطبع 

بعكازاتها.  م�ستعينة  ب�صعوبة  تم�شي  العمر،  من  والثمانون  الثالثة  تبلغ  راهبة  عرفت 
عندما �صادفت راهبة بالدير بطريقها للقدا�س تكاد تقع فحاولت م�ساعدتها، فوقعت 
معها ولوت رجلها الأخرى ويدها. هي تعلم �إنها لا ت�ستطيع الم�شي �أو الم�ساعدة لكن 
الطبع في الم�ساعدة غلب حر�صها على نف�سها. م�شوار العمر ق�صير. وعمل الخير من 
القلب هو جواز �سفر الأبدية. »من كان عنده قمي�صان، فليق�سمهما بينه وبين من لا 

قمي�ص له. ومن كان عنده طعام، فليعمل كذلك« )لوقا 3 : 11(.

والقدوة الثقة 

عندما تثق بك عائلتك وتعتبرك قدوة لها، وهذا هو الطبيعي، عليك �أن ت�سعى لكي 
لا تخيب �أملهم. 

الرحى في عنقه  تعلق  �أن  به  ف�أولى  الم�ؤمنين،  ال�صغار  له�ؤلاء  »ومن كان حجر عثرة 
ويلقى في البحر« )مرق�س 9 : 42(.
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وأنت صاعد!

كن لطيفاً مع النا�س الذين تراهم و�أنت �صاعد لأنك �ستراهم عندما تكون في طريقك 
للهبوط.

»بالكيل الذي به تكيلون يكال لكم« )متى 7 : 2(
للإن�سان  �سند  والنا�س  ال�صحة.  ال�شهرة ولا  الغنى ولا  لا  على حاله،  يبقى حال  لا 

المحب والمتوا�ضع والمعطي �أما البخيل والمتكبر فيبكي وحيداً.

البياع زيادة 

�ألرّبّ يعلم احتياجاتنا الج�سدية والمادية »قال لتلاميذه: لذلك �أقول لكم: لا يهمكم 
للعي�ش ما ت�أكلون، ولا للج�سد ما تلب�سون« )لوقا 12 : 22(. ويطلب منا �أن نهتم ب�أمور 
�أبعد مثل: تغذية الروح ومقاومة ال�شرير »فاطلبوا �أولًا ملكوته وبرّه تزادوا هذا كله« 

)متى 6 : 33( خلا�صنا وو�صولنا للملكوت هو الأهم والباقي زيادة البياع.
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الموت

لذا  للخلق  من مخططه  ونكون جزءاً  الوجود  لن�شاركه  لنا  الكبيرة  لمحبته  الله  خلقنا 
علينا �أن ن�سير في طريق التوبة لن�صل للخلا�ص والاتحاد مجدداً بالرّبّ، لكن ت�صرفات 
بالحرب  يُقتل  والآخر  ينتحر  فالبع�ض  حياته.  فترة  تطيل  �أو  تق�ِّرص  وارادته  الإن�سان 
على يد �أخيه الإن�سان )باغواء ال�شيطان للإن�سان على ال�شر( والآخر يُدمن الكحول 
والمخدرات فيقتل ج�سده مبكراً. والآخر لا يعتني بج�سده في�صاب ب�أمرا�ض مختلفة 
فيق�صر عمره و�أحياناً يعاقب الرّبّ الإن�سان وينهي حياته »ف�ضربه ملاك الرّبّ من وقته 
لأنه لم يمجد الله. ف�أكله الدود ولفظ الروح« )�أعمال12 : 23(. يموت الإن�سان ب�سماح 
من الله �ضابط الكل في الوقت الأن�سب لخلا�صه �إذا لم يتدخل الإن�سان ب�إرادته لإنهاء 

حياته بت�صرفاته وبانقياده �أحياناً لاغواء ال�شيطان، كما قتل قايين �أخاه هابيل »يا �إلهي 
لا ترفعني في ن�صف �أيامي �إلى جيل فجيل �سنوك« )مزامير 102 : 24(. �أما ال�شيطان 

فحا�شا �أن يكون له �سلطان على �أرواح �أبناء الب�شر فهو مجرد ملاك مخلوق.
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التأديب

الت�أديب  ولكن  بها.  ويو�صينا  القدو�س  الله  �صفات  من  والرحمة  والمغفرة  �ألمحبة 
مه  مهم جداً في حياتنا ومهم لخلا�صنا فالإن�سان يخطئ كثيراً، و�إذا لم يجد من يقوَّ
�سيتمادى بالخط�أ وقد ي�ؤدي �إلى فقدانه الكثير على الأر�ض وال�سماء. »�أدبني الرّبّ 

ت�أديباً لكنه �إلى الموت لم ي�سلمني« )مزامير 118 : 18(.

راعي الخراف

»كل من يدعو با�سم الرّبّ يخل�ص« )�أعمال2 : 21(. كل من ينادي الرّبّ ك�أبٍ له يرعاه 
الرّبّ ك�إبن له. 

كل من له راعي يلقى الرعاية. وكل من يحتمي ببيت الله )الكني�سة( تحميه ب�أ�سرارها 
الإلهية من ال�شيطان.
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الحرب لم تنتهِ بعد

طالما يتنف�س الإن�سان، �ستبقى الحروب الروحية م�ستمرة. قد تختلف �أر�ض المعركة 
والجنود لكن العدو �سيبقى هو هو، ال�شيطان و�أعوانه؛ وقد يحاربنا بال�شهوة �أحياناً، 
ف�إذا انت�صرنا يحاربنا بالمال �أو الجاه �أو الحقد والغيرة. و�إذا لم يقدر علينا بتلك، يُ�سلط 
مع  تعمل  ال�ضعيفة  الب�شرية  المادية  �أهواءنا  �أن  كما  يحاربوننا  حولنا  من  �أنا�ساً  علينا 
ال�شيطان »فقاوموه را�سخين في الإيمان، عالمين �أن �إخوتكم المنت�شرين في العالم يعانون 
الآلام نف�سها« )1بطر�س 5 : 9(. »كونوا قنوعين �ساهرين. �إن �إبلي�س خ�صمكم كالأ�سد 

الزائر يرود في طلب فري�سة له« )1بطر�س 5 : 8(.

السعادة أسباب 

في حديث عن �أ�سباب الفرح وال�سعادة. كانت �إحدى الإجابات: �أن تكون ال�صحة 
جيدة والأولاد بخير والعلاقة مع الزوج ممتازة، والاهل بخير. عندما تعمّق الحوار، 
�أ�صبحت الإجابة: العلاقة مع ربنا، و�أ�ضاف �أحدهم: »�إن �سبب فرحي الدائم لي�س 
الامور الأر�ضية فح�سب بل كون عيناي مثبتتان على رجاء الحياة الأبدية ال�سعيدة. 
»ف�أنتم �أي�ضا تحزنون الآن ولكني �س�أعود ف�أراكم فتفرح قلوبكم وما من �أحد ي�سلبكم 

هذا الفرح« )يوحنا 16 : 22(.
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السجن في سويسرا والسجن الأبدي

كنت �أقر�أ عن ال�سجون في �سوي�سرا، كم هي متح�ضرة ومريحة ن�سبياً، لكني �أ�صبت 
بالهلع من مجرد التفكير ب�إمكانية �أن �أكون م�سجوناً وبالأخ�ص لفترة طويلة. و�صرت 
�أفكر كيف يكون ال�سجن الأبدي. وقلت في نف�سي، �إللي بيفهم بيعمل الم�ستحيل ما 
يدخل فيه. »فيخرجون منها. �أما الذين عملوا ال�صالحات فيقومون للحياة و�أما الذين 
عملوا ال�سيئات فيقومون للق�ضاء« )يوحنا 5 : 29(. »فتلقى في ال�سجن. �ألحق �أقول لك: 

لن تخرج منه حتى ت�ؤدي �آخر فل�س« )متى 25:5(.

»أن تسير وحيداً أفضل من أن تسير مع الجموع الضالة« 
قرأتها( )حكمة 

ما ن�سبة ال�صادقين؟ كم ن�سبة النا�س الذين يقومون بواجبهم نحو الفقراء والمحتاجين؟ 
ما ن�سبة الذين ي�صلون وي�صومون ويذهبون للكني�سة ويتناولون الأ�سرار المقد�سة؟ هل 
هم الأكثرية؟ �أظن �إنهم الأقلية القليلة. »�أدخلوا من الباب ال�ضيق. ف�إن الباب رحب 
والطريق الم�ؤدي �إلى الهلاك وا�سع، والذين ي�سلكونه كثيرون. ما �أ�ضيق الباب و�أحرج 

الطريق الم�ؤدي �إلى الحياة، والذين يهتدون �إليه قليلون« )متى 7 : 13(.
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»أن أموت محاولًا تحقيق حلمي خير لي من أن أعيش 
لأحطم أحلام الآخرين« )جمال إيزلي( 

يهجر الكثيرون عملهم و�أحلامهم، لكي يراقبوا الآخرين ب�سبب غيرتهم منهم ل�سببٍ 
�أو لآخر. فلا هو يحقق حلمه ولا يترك الآخرين لأحلامهم وبالنهاية يموت قهراً من 
حيث لا يدري. الذكي يُ�سيطر ب�إرادته على �أهوائه ولا ين�ساق لها »لأن الخير الذي 

�أريده لا �أفعله، وال�شر الذي لا �أريده �إياه �أفعل« )رومية 7 : 15(.

بالتدبير  والرّبّ  بالتفكير  الإنسان 

على  �إتكالك  �إجعل  بل  تنجح،  لن  فقط  الب�شر  وذراع  ذراعك  على  اعتمدت  �إذا 
الرّبّ. »الأ�شبال احتاجت وجاعت و�أما طالبو الرّبّ فلا يعوزهم �شيء من الخير« 

)مزامير 34 : 10(.
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»الرّبّ يحفظ الأمناء« )مزامير 31 : 23( 

الرّبّ يحفظ الأمين في عبادته للرب ولي�س لأ�صنام المال وال�شهوة. الأمين لزوجته. 
الأمين في عمله. الأمين في حبه لأبويه. الأمين في تربية �أبناءه. الأمين لوطنه. الأمين 
من  الرّبّ  عليه  ائتمنه  بما  الأمين  الب�شر.  بين  الأمين في حكمه  نف�سه،  على خلا�ص 

�شعب �أو مواطنين.

أحياناً أقوى  الحقد 

الكهنة  رئي�س  عبد  �أذن  و�شفى  اليهود  كل  �أمام  القبر  من  العازر  ي�سوع  الرب  �أقام 
امام الحر�س عندما �سلمه يهوذا لهم. خوف اليهود على مملكتهم من الرومان وحقد 
ر�ؤ�ساء الكهنة وحر�صهم على اعمالهم ومركزهم اعمى ب�صائرهم وجعلهم يطالبون 
من  ن�صلب  مرة  الحا�ضر. كم  يومنا  وربهم. وفي  و�شافيهم ومخل�صهم  نبيهم  ب�صلب 
ي�صنع معنا الخير ب�سبب حقدنا؟ »�إتق �شر من �أح�سنت �إليه« )مَثل(. »المحبة فلتكن بلا 

رياء.كونوا كارهين ال�شر ملت�صقين بالخير« )رومية 12 : 9(.
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الدموع

لقد و�ضع الله مواد كيميائية م�سكنة للألم في الدموع نف�سها لكي ت�ساعد الإن�سان 
الذي يتعر�ض لأزمة �أو م�صيبة، و�أي�ضاً يم�سح الرّبّ دموع �أبنائه الم�ؤمنين الذي يعي�شون 

على الأر�ض المتكلين عليه. »و�سيم�سح الله كل دمعة من عيونهم« )ر�ؤيا يوحنا 7 : 17(.
�أما في ال�سماء فلا يوجد دموع. �أما على الار�ض فلم يَعِدَنا �أن تكون حياتنا خالية من 
الألم، بل قال »بعرق جبينك ت�أكل خبزك« )تكوين 3 : 19(. الحياة على الأر�ض جهاد 
�أن يجل�س معي  له  �س�أهب  المجد. »والغالب  �إكليل  �سينال  ينت�صر  �ضد الخطيئة ومن 

على عر�شي، كما غلبت �أنا �أي�ضا فجل�ست مع �أبي على عر�شه« )ر�ؤيا يوحنا 3 : 21(.

المعروف

»لا تلقوا درركم �إلى الخنازير، لئلا تدو�سها ب�أرجلها« )متى 7 : 6(. �أحياناً عمل المعروف 
في غير مو�ضعه يكون مثل �إعطاء الدرر لمن لا ي�ستحقها. )ومن ي�صنع المعروف في 
تُعطي عك�س  �أحياناً  الح�سنة  ذمـــاً عليه ويندم( والمعاملة  �أهله. يكن حمـــــده  غير 
المرجو منها. �أعطانا الله فائق الرحمة، �أمثلة كثيرة على وجوب العقاب �أحياناً �أخرى. 
بالخطيئة.  غرقتا  عندما  وعمورة  �سدوم  و�أحرق  �أخط�أ.  عندما  داوود  النبي  فعاقب 
والرّبّ ي�سوع �أفقد �شاول ب�صره م�ؤقتاً )بول�س الر�سول(. كما هلك حنانيا وزوجته 
�سفيرة عندما كذبا على الروح القد�س. قطع العلاقة مع بع�ض الأ�شخا�ص و�إخراجهم 

من حياتك قد يكون الحل الأف�ضل �أحياناً. وذلك �أف�ضل لخلا�صك وخلا�صهم.
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لا تحسد ولا تحقد

لديه  يوجد  لا  والآخر  بولدين  الله  رزقه  �أحدهما  متجاورتين  مزرعتين  في  جاران 
�أُ�سوةً به.  �أبناء. ودائماً كان ينظر �إلى �أبناء جاره ويح�سده ويتمنى زوال النعمة عنه 
�إلى �أن احترق منزله في �أحد الأيام و�شارف وزوجته على الموت لولا �أن هب �أبناء 
ولجاره.  له  الإثنين  �أن  يعتبر  و�أ�صبح  الح�سد  عن  فتوقف  و�أنقذاهما.  الإثنين  جاره 
عن  و�أفكاري  طرقكم  عن  تعلو  طرقي  كذلك  الأر�ض  عن  ال�سموات  تعلو  »كما 

�أفكاركم« )�إ�شعيا 55 : 9(.

الروحية الغضب  حرب 

لكن  الخير  ويعمل  دائماً  ي�صلي  وع�صبي جداً،  ولكنه غ�ضوب  م�ؤمن جداً،  �إن�سان 
�أدنى من الموت  �أو  ال�سرير وكان قاب قو�سين  �ألزمه  �أ�صابه مر�ضٌ ع�ضال،  بغ�ضب. 
�إن�ساناً م�سالماً، هادئاً، محباً،  ت حياته، و�أ�صبح  يومها تغَري الرّبّ. ومن  �شفاه  �أن  �إلى 
م�سامحاً. المر�ض �أدخله الخلا�ص �أكثر من مليون عظة. »�أزيلوا من بينكم كل �شرا�سة 

و�سخط وغ�ضب و�صخب و�شتيمة وكل ما كان �سوءاً« )اف�س�س 4 : 31(.
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الطماع النعنع 

�أخبرتني والدتي كيف �أن النعنع في حديقة منزلها ينمو على بقية الاحوا�ض وي�أخذ 
على  بالنمو  طمعه  تحب  لا  و�أنها  بحو�ضه.  المحيط  الماء  ومن  المجاورة  التربة  من 
ح�ساب بقية المزروعات. وهكذا الإن�سان الطماع ال�شره الذي يحب �أن ي�أخذ من 
�إنجازات الآخرين بغير حق. »تناف�سوا في  �أو يحاول خطف  �أو مكانتهم  الغير  مال 

�إكرام بع�ضكم لبع�ض« )رومية 12 : 10(.

واضحة الرؤية 

ي�ستخدم ال�سباحون نظارات ال�سباحة لي�ستطعوا الر�ؤية تحت الماء، وعندها ي�سبحون 
بكل �أريحية، فهم يرون خط نهاية ال�سباق، كما يرى الغطا�سون كل �أ�سرار البحر. 
لكن دون نظارات، ي�سبح بتخبط وخوف وغمو�ض. وهكذا الإن�سان الم�ؤمن الذي 
يرى الحياة كلها بنظارات الإيمان، فيعلم من �أين اتى و�إلى �أين يذهب لا غمو�ض في 
حياته، وخط النهاية وا�ضح له. »ناظرين �إلى رئي�س الإيمان ومكمله ي�سوع الذي من 
�أجل ال�سرور المو�ضوع �أمامه احتمل ال�صليب م�ستهينا بالخزي فجل�س في يمين عر�ش 

الله« )عبرانيين 12 : 2(.
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الألم مجرد شعور آخر فاهمله

حدثني �إبني عن الألم وكيف يتجاهله لكي لا ي�ؤثر عليه، فيتجاهله عندما يتعب �أثناء 
�أو  �أو عندما تكون علاماته �سيئة، فلا يحزن  التمارين الريا�ضية في�ستمر بالتدريب، 
يكتئب بل ي�ستمر بالدرا�سة. وعلينا جميعاً �ألا ندع الألم ي�سيطر على حياتنا ويكبح 
في  �شيء  كل  »�أ�ستطيع  والمحبة.  والرجاء  بالإيمان  مت�سلحين  نتجاوزه  بل  م�سيرتنا، 

الم�سيح الذي يقويني« )فيلبي 4 : 13(.

الألم والحب

�إذا كانت الأ�سية من �شخ�ص تحبه. وكلما زادت محبتك لل�شخ�ص  �أكثر  يكون الألم 
محبتك.  يبادلونك  ومن  من تحبهم  عدد  زاد  كلما  تزداد  �سعادتك  و�أي�ضاً  الألم.  زاد 
واحتمال الألم يزداد �أي�ضاً كلما زادت �سعادتك. �سُنّة الحياة الحب والألم ولولاهما لما 
اكتملت الحياة. »فيقول له ما هذه الجروح في يديك. فيقول هي التي جرحت بها 

في بيت احبائي« )زكريا 13 : 6(.
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الشفيعة الإله  والدة 

في اجتماع عمل مهم، و�صلت المفاو�ضات مع الطرف الآخر �إلى طريق م�سدود، 
ولم يكن معي �أي م�ستندات ت�ضمن لي حقي بمبلغ العقد، مع ت�صلب وت�شنج الطرف 
الآخر، هرعت �إلى مكتبي واخذت �أيقونة �صغيرة لوالدة الإله وو�ضعتها على طاولة 
المفاو�ضات بحيث �أراها ولا يروها هم. و�صدقوني لم تم�ض ع�شرة دقائق حتى تو�صلنا 
مخل�ص  يا  الإله،  والدة  »ب�شفاعة  بالكامل.  حقي  وي�ضمن  للطرفين  مر�ضي  لتفاهم 

خل�صنا«.

والشيخوخة الشباب 

ج�سمه  على  جار  من  )حكمة(  �شيخوخته«  عليه  جارت  �صباه،  على  جار  »من 
من  �أو  المن�شطات،  ي�ستخدمون  الذين  الاج�سام  بناء  ك�أبطال  �شبابه،  وا�ستهلكه في 
ومن  �شيخوخته.  في  ج�سده  �سيتعب  الكحول  في  يُ�سرف  �أو  المخدرات  يتعاطى 
في  خالقك  »واذكر  �شيخوخته.  في  �سيندم  �صباه  في  بال�شهوات  ج�سده  ي�ستخدم 
�أيام �شبابك قبل �أن ت�أتي �أيام ال�سوء وترد ال�سنون التي فيها تقول: لي�س لي فيها لذة« 

)الجامعة 12 : 1(.
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الآخرين وعيوب  عيوبنا 

»لو انك لا ت�صادق �إلا �إن�ساناً لا عيب فيه لما �صادقت نف�سك« )حكمة(. »ل�سانك 
لا تذكر به عورة امرئ، فكلُّـك عورات وللنا�س ال�سن« )الامام ال�شافعي(. خفِّف 
مع  ال�شئ  ذات  فيفعلوا  نقائ�صهم  عن  ب�صرك  و�ضعّف  النا�س  �أخطاء  عن  �سمعك 
زلاتك. �إرحموا من في الأر�ض يرحمكم من في ال�سماء. »و�أعفنا من خطايانا ف�إننا 

نعفي نحن �أي�ضا كل من لنا عليه« )لوقا 11 : 4(.

الكثير منها  تعلمت  حكمة 

بينما كان �أحد ال�شباب الم�ؤمن يقوم بح�سابات محله الذي يملكه، وجد عجزاً مالياً 
بحيث لا ي�ستطيع �سداد �أجرة محله. فقام بالتفكير ملياً وال�صلاة بحرارة ووجد الحل. 
عجزه  �سي�سدد  الرّبّ  �إن  واثقاً  للفقراء،  بها  وتبرع  مدخراته  من  جزء  ب�سحب  قام 
المالي. وهذا ما ح�صل. »هاتوا جميع الع�شور �إلى بيت الخزانة، ليكون في بيتي طعام، 
و�أفي�ض  ال�سماء  نوافذ  لكم  �أفتح  لا  هل  تروا  القوات.  رب  قال  بذلك،  وجربوني 

عليكم بركة لا تنفد« )ملاخي 3 : 10(.
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لماذا طلب المسيح من تلاميذه عدم الإفشاء إنه ابن الله؟ 

عمل ذلك لكي يخفي م�ؤقتاً »ال�سر الم�سيحاني« �أي �أنه الم�سيح المنتظر وذلك خوفاً من 
انتفا�ضة يهودية مبكرة ومن قمع روماني �شر�س يق�ضي على ر�سالته )كتاب الاب بيتر 
مدرو�س(. ي�شير بع�ض اللاهوتيين �إلا �أن الم�سيح �أراد �أن يخفي �ألوهته عن ال�شيطان، 
لكي لا يُعطل و�أعوانه عمل الم�سيح الخلا�صي »لئلا يخدعنا ال�شيطان، ونحن لا نجهل 

مكائده« )2كورنثو�س 2 : 11(. 

والتجارب المشاكل  مواجهة 

لأن  لوجه،  �إلى مواجهه وا�ضحة و�صريحة وجهاً  والتجارب تحتاج  الم�شاكل  بع�ض 
�إذا كان الأخير  �أو الحوار الفعلي مع الم�سبب والم�ؤثر،  الحل يكمن بالحوار الفكري 
منفتحاً ومن �أهل الفكر. و�أحياناً �أخرى يكون الحل باغلاق الباب �أمام التجربة �أو 
الم�شكلة. وعدم الحوار مع الفكر �أو الخطيئة �أو ال�شخ�ص الم�سبب. ون�صلي لله لكي 
يهبنا الحكمة لنح�سن الاختيار بين الطريقين. »و�أما الذين لا يقبلونكم، فاخرجوا من 

مدينتهم، وانف�ضوا الغبار عن �أقدامكم �شهادة عليهم« )لوقا 9 : 5(.
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الروحية الحروب 

ال�شياطين التي تحارب المتزوجين: »فلي�س �صراعنا مع اللحم والدم، بل مع �أ�صحاب 
الرئا�سة وال�سلطان وولاة هذا العالم، عالم الظلمات، والأرواح الخبيثة في ال�سموات« 
)اف�س�س 6 : 12(. ه�ؤلاء ال�شياطين متخ�ص�صون بتدمير البيت الم�سيحي، يبذرون �أفكاراً 

والغيرة،  ال�شك  ويزرعوا  الآخر،  �أخطاء  منهما  كل  فيكبر  الزوجين،  لكلا  هدامة 
ويزرعوا التكبر والكبرياء الكاذبة في نف�س كلٍ منهما، ويزرعوا ال�شقاق مع الأن�سباء. 
»�إحملوا تر�س الإيمان في كل حال، فبه ت�ستطيعون �أن تخمدوا جميع �سهام ال�شرير 

الم�شتعلة« )اف�س�س 6 : 16(.

كيف ينظر لك الآخرون؟

لم�إذا يعاملونك هكذا، �سواء  النا�س فيك، �ستفهم عندها  �إذا دققت فيما يظنه ويراه 
كليةً.  اللقاء  اجتناب  �أو  وغيرة  وحقد  بكره  �أو  و�شكر  وبمحبة  جيداً  التعامل  �أكان 
فر�صة  لكنه  يخطئوا،  وقد  الأوقات،  معظم  في  الحقيقة  يكون  قد  عنك  يظنونه  ما 
لترى نف�سك في مر�آة الآخرين، وتعدّل من �سلوكك �إذا لزم �أو على الاقل تفهم لم�إذا 
يعاملونك بهذه الطريقة. »�أما من �أبغ�ض �أخاه فهو في الظلام وفي الظلام ي�سير فلا 

يدري �إلى �أين يذهب لأن الظلام �أعمى عينيه« )1يوحنا 2 : 11(.
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والغبي الحكيم 

»الحكيم هو من يكون �سيداً على عقله والغبي هو من يكون خادماً لعقله« )نابلي�س 
نان العقل ومن طغت العاطفة على المنطق لديه ينقاد  �سيري�س(. العاطفة والمنطق يكوِّ
للخطيئة لأن ال�شهوات تداعب العاطفة. ومن يريد الخلا�ص والحياة الأبدية عليه �أن 

ي�سيطر ب�إرادته على عقله ب�شقيه. »ر�أ�س الحكمة مخافة الرّبّ« )مزامير 111 : 10(.

»دي هي الوحيدة اللي اعطاها ربنا لي« 

قبل حوالي 18 عاماً، كنت �أمازح �أحد معارفي من العمال الم�صريين )محاولًا مكا�سرته 
بالأيدي( وب�سهولة انت�صر علي قائلًا »بلا�ش دي، دي هي الوحيدة اللي اعطاها ربنا 
البع�ض المال ولكن لي�س ال�صحة ويعطي  القوة الج�سدية. قد يعطي ربنا  لي« قا�صداً 
وزّع  »عندما  قيل:  فقد  الله  �أعطاه  بما  يقنع  �أو  ير�ضى  �أحد  ولا  مختلفة،  نِعم  �آخرين 
النا�س، الكل وافق، وعندما وزع الرزق، لم يقنع �أحد«. »ف�أعطى  ربنا العقل على 
قدر  على  منهم  كلا  واحدة،  وزنة  والآخر  وزنتين  والثاني  وزنات  خم�س  �أحدهم 

طاقته، و�سافر« )متى 25 : 15(.
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كيف يتحوّل عمل الخير شراً؟

عندما  �أو  المعروف  معه  عملت  من  تمنِّن  عندما  ل�شر  تعمله  الذي  المعروف  يتحوّل 
ت�صمت لت�ستمتع بال�شكر على �صنيعتك ك�أنك تتمتع ب�إذلاله على �ضعفه واحتياجه 
لك. لا ت�ستجدي ال�شكر على الخير، لئلا يتحول كرهاً من المتلقّي للمعروف »�إتق 

�شر من �أح�سنت �إليه« »ف�إذا ت�صدقت، فلا تعلم �شمالك ما تفعل يمينك« )متى 6 : 3(.

الله أهل بيت 

»فل�ستم �إذاً بعد اليوم غرباء �أو نزلاء، بل �أنتم من �أبناء وطن القدي�سين ومن �أهل بيت 
�سقوط  ب�سبب  �أمامنا  مغلقة  ال�سماء  كانت  لنا،  الم�سيح  فداء  قبل   .)19:2 )�أف�س�س  الله« 
على  بالج�سد  وانت�صاره  و�صلبه  الم�سيح  تج�سّد  بعد  لكن  ب�آدم.  ممثلًا  الب�شري  الجن�س 
التجارب والخطيئة، و�سحقه للموت بموته، فهو الحياة الذي لا يموت. �أ�صبح موطننا، 

نحن الم�ؤمنين، ال�سماء، ومع القدي�سين ا�صبحنا من �أهل بيت الله.
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الحيرة شيطان 

»قرار �سيّء �أح�سن من عدم قرار« )حكمة(. من �أ�صعب الأمور على الإن�سان، هي 
الدوامة التي يُدخله فيها عقله لاتخاذ قرار ويتدخل ال�شيطان في كثير من الأحيان، 
�آلية  ب نف�سك على  بلة... درِّ الطين  فيزيد  الإن�سان،  ليُدخل الحيرة في قلب وعقل 
اتخاذ القرارات بحياتك وت�سلح بالإيمان وال�صلاة لتتغلب على مكائد �شيطان الحيرة 
�أي �شيء كان، بل في كل �شيء لترفع  وغيره من ال�شياطين. »لا تكونوا في همٍّ من 
�إدراك  كل  يفوق  الذي  الله  �سلام  �إن  ال�شكر  مع  والدعاء  بال�صلاة  الله  �إلى  طلباتكم 

يحفظ قلوبكم و�أذهانكم في الم�سيح ي�سوع« )فليبي 6:4(.

روق وعيش ببساطة

وابتهاج  الإن�سان  القلب حياة  ب�أفكارك. �سرور  ت�ضيق �صدرك  نف�سك ولا  تغمّ  »لا 
ف�إن  بعيداً  عنك  الحزن  وانف  قلبك  عن  وفرّج  نف�سك  �أحبب  الأيام.  الرجل طول 
الحزن قتل كثيرين ولي�س فيه ثمرة« )ي�شوع بن �سيراخ23:30(. علينا العي�ش بب�ساطه دون 
التفكير الكثير بالحياة وم�شاكلها �أو الحزن ال�شديد على �أي مو�ضوع مهما كَُرب لأن 

الحزن قتّال للنف�س والج�سد.
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الطريق نهاية 

البحر لي�صب فيه  يعجز عن بلوغ  البحر الأبي�ض، �شاهدت نهراً  �أحد �شواطئ  على 
ما تجلبه الأمطار من كل الجبال المحيطة. توقف النهر قبل ع�شرات الأمتار فقط من 
البحر، كما تكون نهاية كل م�ؤمن  �أن تكون نهايته في  الطبيعي وال�صحيح  البحر. 
بينه  ويكون  لل�سماء  الو�صول  يعجز عن  من  �أما  الكون.  العظيم خالق  الله  بحر  في 
وبينها عدة �أمتار فقط ب�سبب عدم �إيمانه �أو عدم جهاده فيكون ارتكب غلطة العمر. 
�إعلانه على ل�سان  �أهملنا مثل هذا الخلا�ص الذي �شرع في  �إذا  »فكيف ننجو نحن 

الرّبّ، و�أثبته لنا �أولئك الذين �سمعوه« )عبرانيين 2 : 3(.

والشافي الطبيب 

بع�ض الطوائف ترف�ض الذهاب للطبيب لاعتقادها �أن الرّبّ �سبب المر�ض. وقد يكون 
المر�ض �شديداً ونتيجة فيرو�س �أو التهاب وترتفع حرارة المري�ض وقد يقارب الموت 
ويرف�ض دخول الم�ست�شفى. الكتاب المقد�س وا�ضح في هذا المو�ضوع: »�أعطِ الطبيب 
كرامته لأجل فوائده ف�إن الرّبّ خلقه لأن الطب �آتٍ من عند العلي وقد افرغت عليه 
جوائز الملوك. علم الطبيب يعلي ر�أ�سه فيعجب به عند العظما. الرّبّ خلق الأدوية 
من الأر�ض والرجل الفطن لا يكرهها« )ي�شوع بن �سيراخ 1:38(. ولكن عليه �أن يُ�صلي 
للرب ال�شافي »يا بني �إذا مر�ضت فلا تتهاون بل �صلِّ �إلى الرّبّ فهو ي�شفيك �أقلِع عن 
م اعمالك ونقِّ قلبك من كل خطيئة، ثم اجعل مو�ضعاً للطبيب فان الرّبّ  ذنوبك وقوِّ
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خلقه ولا يفارقك ف�إنك تحتاج اليه. �إنّ للأطباء وقتاً فيه النجاح على �أيديهم لأنهم 
يت�ضرعون �إلى الرّبّ �أن يُنجِح عنايتهم بالراحة وال�شفاء لا�سترجاع العافية« )ي�شوع بن 

�سيراخ 9:38(.

حالك؟ كيف 

�س�ألتني زوجتي مرة عن حالي وهي قلقة علي بع�ض ال�شئ، �أجبتها: »بغ�ض النظر عن 
�أن يكون فعلًا كذلك«.  �أن يكون جوابي ن�شكر الله ممتاز، ويجب  �أي �شئ يجب 
وهذا الجواب يجب �أن يكون ل�سان حال كل منّا بغ�ض النظر عن م�شاكلنا وهمومنا. 
يكفي �أن الرّبّ �أعطانا نعمة الحياة. و�أن نتنف�س و�أن ننظر ون�سمع ون�أكل و�أن ن�ستمتع 
عْ، ومعنى  ُ ر معنى الراحة �إن لم نتعب، ومعنى الأكل �إن لم َجن بكل ما في الحياة. لن نُقَدِّ
راحة البال �إن لم ت�صادفنا م�شاكل. »�أ�شكروا على كل حال، فتلك م�شيئة الله لكم في 

الم�سيح ي�سوع« )1ت�سالونيكي 5 : 18(.
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خيال؟ أم  حقيقة  الشيطان 

ولي�س مجازاً،  ال�شيطان حقيقة  بوجود  �أحد  ي�شك  قر�أته. لا  كتاب  عنوان  هذا هو 
ومذكور بو�ضوح ع�شرات المرات في الكتاب المقد�س. �إحذروا دائماً �أبداً وكونوا 
واعين لوجوده، و�أنه موجود في كل فكرة �سلبية، و�شر، ومخا�صمة، وغ�ضب، وكل 
كلمة بطّالة، وكل �شهوة، وطمع، و�ضعف. �إذا كنت واعٍ لوجوده في كل تحركاته 
ورف�ض  وفرح،  ومحبة،  ب�سلام،  والعي�ش  عليه،  والانت�صار  محاربته  عليك  �سي�سهل 
كل فكرة خاطئة، وكل ما ي�سبب الخ�صام والزعل. »فقاوموه را�سخين في الإيمان« 

)1بطر�س 5 : 9(.

الباب« »البحث عن مفتاح جديد أسهل من تغيير 

�إن لم ت�ستطِع تغيير الآخرين لي�صبحوا كما تحب قد يكون من الأف�ضل �أن تغٌّري تفكيرك 
بنقائ�صهم و�ضعفاتهم. وعلينا تقبلهم  النا�س  التي تنظر بها لهم. �سيبقى  �أو الطريقة 
نحمل  �أن  الأقوياء  نحن  »علينا  �أجلهم.  من  وال�صلاة  م�ساعدتهم  ومحاولة  هم  كما 

�ضعف الذين لي�سوا ب�أقوياء ولا نَ�سْعَ �إلى ما يطيب لأنف�سنا« )رومية 1:15(.
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هل الطير أحنّ على صغيره من خالق الكون على أبنائه؟

�إدارة الفندق  �أحد الفنادق المطلة على البحر. وكانت  �إجازتنا ال�صيفية نزلنا في  في 
تتعاون مع ال�سلطات في الحفاظ على الحياة البرية من �سلاحف بحرية وطيور. راقبت 
بكل  ع�شه  في  �صغيره  ويُطعم  الطعام  ويجلب  المرة،  تلو  مرة  يطير  الع�صافير،  �أحد 
حنان. هل يكون الطير �أحنّ على �صغيره من خالق الكون على �أبنائه؟ »�أتن�سى المر�أة 
ر�ضيعها فلا ترحم �آبن بطنها؟ حتى ولو ن�سيت الن�ساء ف�أنا لا �أن�ساك« )�إ�شعيا 49 : 15(. 

الرّبّ لا ين�سى �أبناءه الم�ؤمنين به الذين يعترفون ب�أبوته ويدعونه »�أبانا« )متى 6 : 9(. 

محبّة الأخ

»نحن نعلم �أننا انتقلنا من الموت �إلى الحياة لأننا نحب �إخوتنا. من لا يحب بقي رهن 
الموت كل من �أبغ�ض �أخاه فهو قاتل وتعلمون �أن ما من قاتل له الحياة الأبدية مقيمة 
فيه« )1يوحنا 14:3(. تخيّل: »من يبغ�ض �أخاً فهو قاتل«، والنتيجة �أنه يفقد �أبديته. ومن 

هو �أخاك؟ هو كل �إن�سان.
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الرّبّ اسم  ليتمجّد 

بِجدٍّ  .عملت  عنها  �أكتب  �أن  الثانية  للمرة  المعجزة  ح�صلت  �إذا  �أنه  نف�سي  وعدت 
ل�سنتين من �أجل كتابة م�شروع معقّد قانوني مالي لتقديمه للحكومة. وفي �آخر �ستة �أ�شهر 
ت�ضاعف الجهد والتعب والقلق لمحاولة �إنجازه مع الحكومة التي ماطلت وماطلت. 
المو�ضوع  من  وريحّني  معجزة  �إ�صنع  رب  »يا  قائلًا:  الأم�س  قبل  �أ�صلي  و�أخذت 
لأمجدك« ويوم �أم�س فقط وقبل تقديمي الم�شروع )الحل( الذي �سهرت الليالي من �أجل 
�إنجازه �أ�صدرت الحكومة حلًا ب�سيطاً ومنا�سباً وقانونياً ونهائياً للمو�ضوع. �أدعني في 

ال�ضيق �أنقذك فتمجدني« )مزامير 15:50(.

الله صوت 

كان رجل متزوج و�أب لأطفال، بعيد عن الرّبّ والكني�سة، وكان على علاقة �سّرية 
عاطفية خارج الزواج وكان له �صديق يت�صل به دائماً ويحدثه عن الله والحق والخير 
والكني�سة. وفي يوم من الأيام ات�صل المتزوج ب�صديقه وطلب منه الامتناع عن الحديث 
معه ب�أمور الدين والكني�سة. وم�ستغرباً الطلب �أطاع ال�صديق رغبة �صديقه المتزوج. 
وحاول ال�صديق اكت�شاف ال�سبب لهذا الطلب دون جدوى. �إلى �أن انك�شفت العلاقة 
�أقرعه، ف�إن  الباب  ال�سريّة وبد�أ بيت المتزوج وحياته بالانهيار. »هاءنذا واقف على 
�سمع �أحد �صوتي وفتح الباب، دخلت �إليه وتع�شيت معه وتع�شى معي« )ر�ؤيا يوحنا 3 : 

20(. لا تهمل �صوت الحق فقد يكون مر�سال من الرّبّ لإنقاذ حياتك من التهلكه.
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ما تخاف

ربنا خلقك لأنو بحبك وبدّو ياك تخل�ص وتيجي عندو عا ال�سماء. ما تخاف تجوع 
�أو تمر�ض �أو تفتقر، حط �إيدك ب�إيد الرّبّ ونام تحت حِماه وهو راح يحميك طول 

العمر. »الرّبّ راعيَّ فما من �شيء يعوزني« )مزامير 23 : 1(.

نفرح علشان  خلقنا  ربنا 

التفا�صيل في حياتك مهما بدت لك غير مهمة. فلن ت�شعر بقيمة  »�إ�ستمتع ب�أ�صغر 
اللحن الجميل �إلا �إذا حُرمت حا�سة ال�سمع، ولا الطبيعة الخلابة �إلا �إذا حُرمت حا�سة 
الب�صر، ولا دفء المنزل �إلا �إذا �أ�صبحت م�شرداً، ولا ال�صداقة الحقيقة �إلا �إذا �أ�صبحت 
وحيداً، ولا نزهة على �شاطئ البحر �إلا �إذا عجزت عن ال�سير« )�شادي �سوفيريان(. 

»�إفرحوا في الرّبّ دائما، �أكرر القول: افرحوا« )فيلبي 4 : 4(.
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للحظة ا

ع�ش لحظتك، يومك فقط، فاليوم هو الغد الذي فكرت به بالأم�س »لا يهمكم �أمر 
الغد، فالغد يهتم بنف�سه. ولكل يوم من العناء ما يكفيه« )متى 6 : 34(.

إيمان الأطفال

مرة  انت�صب  للنوم. وفج�أة  الا�ستعداد  اليومية معي، وبد�أ  ال�صغير �صلاته  �إبني  �أنهى 
�أخرى وعاود ال�صلاة بب�ساطة طالباً من الرّبّ �أن ي�شفيه من �آلام رقبته وظهره بحد 
�أق�صى غداً �أو بعد غد! ثقته با�ستجابة الرّبّ له ا�ستوقفني. ليت لنا �إيمان الأطفال. »�إن 
لم ترجعوا فت�صيروا مثل الأطفال، لن تدخلوا ملكوت ال�سموات« )متى 18 : 3(. وثاني 

يوم اختفى الألم.
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آباءهم الأبناء  يختار  عندما 

الق�صة  �أ�صبحت هذه  لو  ترى  يا  والديه،  يختار كل طفل  للأطفال  ق�صة خيالية  في 
�سيختاروك. عليك  ب�أنهم  �شك،  لديك  �إذا كان  �أولادنا؟  يختارنا  اليوم هل  حقيقية 
بمراجعة كل �شريط حياتك معهم وا�صلحه �إلى �أن يزول ال�شك. �أهم ا�ستثمار للوقت 
لئلا  �أبناءكم  تغيظوا  لا  الآباء،  »�أيها  �أبنائه.  مع  هو  المتزوج  الإن�سان  بحياة  والجهد 

ت�ضعف عزيمتهم« )كولو�سي 3 : 21(.

بالأمان الشعور 

بحنان  زوجتي  و�ساعدتها  مذعورة  نومها  من  �أعوام  الخم�سة  ذات  �إبنتي  ا�ستفاقت 
ب�أمها طلبت  �آخر محاولة لابنتي للالت�صاق  لنومها، وفي  الأمومة عدة مرات لترجع 
منها )التي عادت لم�شاهدة فيلم معي( �أن تجل�س بحيث ت�ستطيع ر�ؤيتها كلما فتحت 
عينيها. كن على ثقة يا �أخي ويا �أختي �إن ال�شعور بالأمان لن يتحقق دون �أن تقوم 
بت�سليم حياتك للرب ي�سوع بكل �إيمان. »ناظرين �إلى رئي�س الإيمان ومكمّله ي�سوع«. 

)عبرانيين 12 : 2(.
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»المتهم بريء إلى أن تثبت إدانته« )مادة قانونية( 

ومحب  ومتفائل  متوازن  �إن�سان  هو  النية  ح�سن  ويتوقع  وبكلامهم  بالنا�س  يثق  من 
للنا�س وداخلياً هو �إن�سان ثقة ولديه ح�سن النيه لذا يعك�سها على الآخرين. الإن�سان 
�سعيدة.  ويعي�ش حياة  الآخرون  ويُحبه  الإلهي  الحب  من  تكون جذوره  الـمُحب 
بالحقد،  مليء  فقلبه  فقط  نقائ�صهم  ويرى  النا�س  ن  يُخوِّ الذي  ال�سلبي  الإن�سان  �أما 
�سعيدة  جميلة  حياة  وابد�أ  قرارك  �إتّخذ  تعي�ساً.  حياته  ويعي�ش  محبة.  به  توجد  ولا 
�شيء«  كل  وتتحمل  �شيء  كل  وترجو  �شيء  كل  وت�صدّق  �شيء  كل  تعذر  »المحبة 

)1كورنثو�س 13 : 4(.

»الاختلاف في الرأي لا يفسد للود قضية« )أحمد شوقي( 

الاختلاف  هذا  من  وا�ستفد  بالر�أي،  معهم  اختلفت  لو  حتى  النا�س  جميع  �أحبب 
لتح�سين القرارات التي تتخذها في حياتك وحياة الآخرين. الحياة فيها �أ�شجار وثمار 
مختلفة وهكذا النا�س ب�آرائهم واذواقهم. لا تكره الآخر لمجرد اختلافه بالر�أي معك 
»فما بالك يا هذا تدين �أخاك؟ ومما بالك يا هذا تزدري �أخاك؟ �سنمثل جميعا �أمام 

محكمة الله« )رومية 14 : 10(.
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والدجاجة البيضة 

�إذا كان �إن�سان عنده م�شكلة كبيرة ت�ؤرق حياته، قد ت�ؤثر عليه فيعامل الآخرين بق�ساوة 
وعنف وحقد. وفي ذات الوقت لا ي�ستجيب الرّبّ له ليحل م�شكلته ما دام يظلم 
الآخرين. »وهنا المع�ضلة هل الدجاجة �أم البي�ضة وُجدت قبل؟« فهل على الإن�سان 
القا�سي والظالم �أن يتوقف عن �إيذاء الآخرين لي�ستجيب الرّبّ له؟ �أما ينتظر م�ساعدة 
العدل والق�ضاء  الرّبّ دعواهم. »الرّبّ مجري  في�ستجيب  المظلومين منه  �أما  الرّبّ؟ 

لجميع المظلومين«. )مزامير 103 : 6(.

والحب والانتباه  التقدير 

قرب.  عن  ونرعاه  به  مهتمين  والعائلة  وكنت  ب�سيطة،  عملية  �أبنائي  �أحد  �أجرى 
�أنا بدي  في اليوم التالي للعملية اقتربت مني ابنتي ذات الخم�سة اعوام قائلة: »بابا، 
�أمر�ض!!« ف�س�ألتها: »لي�ش يا حبيبتي؟« ف�أجابت: »عل�شان تبقى معي«. فاحت�ضنتها 
�إن�سان بحاجة �إلى الحب  مت�أثراً و�أبقيتها معي في المكتب وفي البيت كل اليوم. كل 
�صغير  داخله طفل  كلٌ في  مركزه.  �أو  عمره  كان  مهما  والدلع،  والانتباه  والتقدير 
بحاجه لإ�شباع رغباته النف�سية والروحية الطبيعية. لا تبخل على الآخرين بكل الحب 
تنتفخ من  تتباهى ولا  �ألمحبة تخدم، ولا تح�سد ولا  والثناء الحقيقي. »�ألمحبة ت�صبر، 

الكبرياء« )1كورنثو�س 13 : 4( 



233»ماذا ينفع الإنسان لو ربح العالم كله وخسر نفسه؟«232 تأملات وخبرات روحية

المشاكل

لا تعك�س م�شاكل حياتك ال�شخ�صية على من حولك حتى لو كنت تت�ألم. عاملهم 
بمحبة وار�سم الب�سمة والفرح على وجوههم. فيدعون لك بالخير وي�ستجيب الرّبّ 
لهم ويخفف �ألمك وي�ساعدك الرّبّ من �أجل �صلواتهم. »طلبة البار تقتدر كثيراً في 

فعلها« )يعقوب 5 : 16(.

سَين المقدَّ والزيت  الماء 

عندما يقوم الكاهن بتقدي�س الماء والزيت يحلّ الروح القد�س ويحولهما ويرجعهما 
�إلى حالتهما قبل ال�سقوط )�سقوط الطبيعة الب�شرية ممثلة ب�آدم( في�ستخدمهما الكاهن 
تهمل  لا  �أنف�سهم.  والم�ؤمنين  وال�سيارات  البيوت  ومباركة  المر�ضى  م�سحة  �سر  في 
بركتهم. »هل فيكم مري�ض؟ فليدع �شيوخ الكني�سة، ولي�صلوا عليه بعد �أن يم�سحوه 
بالزيت با�سم الرّبّ. �إن �صلاة الإيمان تخل�ص المري�ض، والرّبّ يعافيه. و�إذا كان قد 

ارتكب بع�ض الخطايا غفرت له« )يعقوب 5 : 15(.
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والشر الخير 

تاجِرَين في ذات ال�سوق، الأول لطيف وخلوق ومن �أهل الخير محبوب من كل تجار 
ال�سوق والآخر �شرير ومكروه من الجميع الزبائن تقف على الدور عند محل التاجر 
ي�ستجيب  بالخير  له  النا�س  تدعو  الذي  التاجر  جداً.  قليلة  فزبائنه  الآخر  المحبوب. 
الرّبّ لدعواتهم وكذلك دعوة المظلوم فهي ت�شق ال�سماء وت�ستقر عند عر�ش الخالق 
ولاترجع �إلا وهي ممتلئة. »في�أتيني كل ذي دعوى وق�ضية، ف�أن�صفه« )2�صموئيل 15 : 4(. 

التجربة مرة أخرى

ت  بينما كنت �أ�سبح �صباحاً وجدت دبوراً على جانب البركة يحاول الطيران، وّريتح
بين تركه �أو رميه ليغرق في فلتر البركة، هل �أ�ساعده لأنه كائن حي لكن خوفي من �أن 
يقر�صني تغلب على �إن�سانيتي ورميته ليغرق. وفي اليوم التالي واجهت ذات الموقف 
�أترك الدبور الآخر يعي�ش.  �أن  �أمام التجربة و�صممت  ووجدتها فر�صة لكي انت�صر 
هذا مثال على كثير من التجارب الحقيقية التي تتكرر في حياتنا كل يوم ولو �سقطنا 
بالأم�س علينا �ألا ن�سقط اليوم«. من يغلب ف�س�أعطيه �أن يجل�س معي في عر�شي كما 
غلبت �أنا �أي�ضا وجل�ست مع �أبي في عر�شه« )ر�ؤيا يوحنا 3 : 21(. »�أ�ستطيع كل �شيء في 

الم�سيح الذي يقويني« )فيلبي 4 : 13(.
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إنتباه

 .)41 :  5 )متى  اثنين«  معه  فاذهب  واحداً  ميلًا  �سخّرك  و«من  واغفر  و�سامح  �أحبب 
الت�سامح  لكن   .)39 : )متى 5  �أي�ضا«  الآخر  له  فحوّل  الأيمن  على خدّك  لطمك  »من 
والحب والثناء لا تنفع مع البع�ض، بل هم بحاجه �إلى التقويم. »ف�صنع �سوطاً من حبال 
وطرد الجميع من الهيكل« )يوحنا 2 : 15(. وذلك �أف�ضل لخلا�صهم ولعلاقتك معهم. 
�أن�سب لتربيتهم وقد تردّهم للطريق القويم. لا ي�ستفيد الكل تربوياً  ال�سياط والطرد 
من الت�سامح بل بحاجة لل�شدة و«العين الحمرا« �صلِّ للرب ليو�ضح لك الفرق بين 

الفئتين »لا تطرحوا درركم قدام الخنازير« )متى 7 : 6(.

صلاة من الأعماق

�إقبل يا رب �صلاتي �أنا عبدك الخاطئ
وابعد عني ما قد يبعدني عنك

و�إذا جَرَفَتني الحياة بعيداً عنك �أرجِعني �إليك
�إرحم �ضعفي واغفر زلاتي 

وار�سل ملاكك الحار�س ليحر�سني ويحر�س �أبي و�أمي وعائلتي
�سَيِّج بكلمتك كل نفو�سنا من �ضربات ال�شرير 

�إقبل �سجودنا وت�سبيحنا نحن الخطاة
ب�شفاعة �أمك القدي�سة مريم الطاهرة البتول.

»فاندم على �سيِّئَتِك هذه، وا�س�أل الرّبّ لعله يغفر لك ما ق�صدت في قلبك« )�أعمال 8 : 22(.
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حكمة

�إنه �سيتخذ من الاختلاف معك  �أل�صمت �أف�ضل من النقا�ش مع �شخ�ص تدرك جيداً 
في  هَوَ�س  به  بل  �شيئاً،  يعرف  ولا  الكبرياء  �أعمته  رجل  »هو  فهم.  محاولة  لا  حرباً 
ال�سيئة«  وال�شتائم والظنون  ين��شأ الح�سد والخ�صام  المجادلات والمماحكات، ومنها 

)1تيموثاو�س 6 : 4(.

المسيح هو الحياة 

»�أنا هو الطريق والحق والحياة«)يوحنا 14 : 6(. »به كان كل �شيء وبدونه ما كان �شيء 
مما كان« )يوحنا 3:1(. »به �أي�ضا خَلَقَ العالمين« )عبرانيين 1 : 2(. يجب �أن نتَّحِد مع الم�سيح 
روحياً بال�صلاة والعمل ال�صالح والمحبة و�أن نح�ضر القدا�س الإلهي بالتمام ونتناول 
فيه ج�سد الم�سيح ودمه. »من ي�أكل ج�سدي وي�شرب دمي فله الحياة الأبدية و�أنا �أقيمه 
في اليوم الأخير« )يوحنا 6 : 54(. �أما الموت فهو انتفاء الحياة. ف�إذا كان الم�سيح الحياة 

معنا فلا موت بعد الآن.
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القداس قوّة 

ب�صلي  »�أنا  بقولهم:  الإلهي ويبررون ذلك  القدا�س  الم�سيحين لا يح�ضرون  �ألكثير من 
فيه  يح�ضر  الأر�ض،  على  �سماوي  عر�س  هو  الإلهي  القدا�س  ربي«.  وبين  بيني  لحالي 
والخمر  الخبز  يتحول  المذبح. حيث  على  وقدي�سين  ملائكة  من  ال�سماء  و�أهل  الم�سيح 
�إلى ج�سد ودم الم�سيح الحقيقيَّين الأقد�سَين فعلًا. والذي نتناوله ليحفظ نفو�سنا للحياة 
الأبدية ،ول�شفاء النف�س والج�سد. »من ي�أكل ج�سدي وي�شرب دمي فله حياة �أبدية« )يوحنا 
6 : 54(. منذ مئات ال�سنين والم�ؤمنون يطلبون من الكاهن تقديم قدا�س عن نية �أمواتهم 

لا�ستجابة  فر�صة  �أعظم  هنا  لدينا  والدنيوية.  الروحية  الخا�صة  وطلباتهم  و�أحيائهم 
الّي لا اخرجه  يقٌبل  القدا�س وال�سماء مفتوحة »ومن  بيننا في  ي�سوع  فالرّبّ  �صلواتنا، 

خارجا« )يوحنا 6 : 37(.

الرّبّ حكمة 

مو�ضوع  في  �أ�ساعده  كنت  بينما  �إيّاه  وممازحاً  م�ؤنِّباً  خفيفة  �صفعة  �إبني  �صفعت 
�أن ي�صفعه  الغرفة، مت�ألماً لأنه لا يحب  ا�ست�شاط غ�ضباً وغادر  ا�ست�صعب عليه. لكنه 
�أحد )ح�سب قوله(. وفي اليوم التالي جاء معتذراً عن ردة فعله بعدما اقتنع من والدته 
ال�شر  تن�سب  فالغالبية  مع خالقه.  الإن�سان  ق�صة  ي�ؤنِّبه. هذه هي  �أن  لوالده  يحق  �أنه 
يُنزل  الرّبّ فعلًا  للرّبّ وتغ�ضب منه وتعاتبه عليها. وك�أن  والتجارب وال�صعوبات 
ال�شر على �أبنائه. ولا تعترف هذه الغالبية بحكمة الرّبّ و�أن »كل الا�شياء تعمل معا 
ب بال�شرور« )يعقوب 1 : 13(. و�إذا  للخير للذين يحبون الله« )رومية 8 : 28(. »الله غير مجرِّ
)ي�شوع بن  بالنار«  )يعقوب 1 : 3( فلكي »نتنقى كالذهب  �إيمانكم«  �سمح الله »بامتحان 
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�سيراخ 2: 5(. لا يجربنا بالخطيئة وال�شهوات، ولا يُنزل علينا الم�صائب وال�شرور. علينا 

�أن نثق بحكمة ومحبة الرّبّ لنا وبرعايته الدائمة. ولا نكفر به �إذا ا�صابتنا م�صيبة �أو 
�إذا كنا نحن حنونين على  �أبداً.  الرّبّ  �أعزائنا ولا نعتب على  �أو وفاة لأحد  مر�ض 
�أحنّ بمليون مرة. »هل تن�سى المر�أة ر�ضيعها فلا ترحم ابن بطنها.حتى  �أبنائنا، فهو 

ه�ؤلاء ين�سين و�أنا لا ان�ساك« )�إ�شعيا 49 : 15(.

هل الله طاقة أو نور فقط؟
البدع الكثير من أصحاب  كما يقول 

الكثير من البدع الجديدة تتحدث عن الله ب�صفات �أخرى لكي تُبعد الم�ؤمن عن �إيمانه 
ك�أن تقول �إن الخالق طاقة �أو نور �أو ت�سميات و�أو�صاف �صحيحة جزئياً لكن تنفي 
نا عن الله خالقنا هي �إن الله هو �آب  �أن الله �آب محب وحنون فعلياً. �أو�ضح �صفة تهمُّ
الأر�ضي لأبنائه لكن  الأب  )متى 6 : 9(. فهو يحبنا محبة  ال�سموات«  الذي في  »�أبانا 
محبة مطلقة غير محدودة. ومن محبته لنا، تج�سد ابن الله، الرّبّ ي�سوع الم�سيح، وعا�ش 
بيننا ودا�س �أر�ضنا، وهو قريب منّا دائماً وداخل قلوبنا وي�ستجيب لنا عندما ندعوه، 
�إبتعد عن كتب الالحاد والهرطقات والبدع تحفظ �سلامك ولا تترك لعدو الخير فر�صة 

ليزرع �أي بذور �شك في قلبك.



245»ماذا ينفع الإنسان لو ربح العالم كله وخسر نفسه؟«244 تأملات وخبرات روحية

الصلاة من أجل الآخرين

النا�س  �أجل جميع  �أ�صلي من  �أن  القدي�سين  َري  �سِ الروحيين وقراءة  الآباء  تعلمت من 
)مدمن  ج�سدي  �ضعف  �أو  لمر�ض  م�أ�سور  �أو  معذب  فبع�ضهم  الاقرباء،  وبالأخ�ص 
مخدرات �أو كحول �أو غيرها(، والبع�ض م�أ�سور لمر�ض نف�سي )غ�ضب، �أنانية، حقد(، 
وغيرهم م�أ�سور لمر�ض روحي )�أهواء و�شهوات وعبادة مال و�شهرة(. �صلاتنا لهم 
تفيدنا نحن �أولًا. لنتّحد بال�صلاة من �أجل جميع الب�شر. »ولي�صلِّ بع�ضكم لبع�ض كي 

ت�شفوا. �صلاة البار تعمل بقوة عظيمة« )يعقوب5: 16(.

لا تجرّب الرّبّ

فاطرح  الله  ابن  »�إن كنت  له:  الجبل وقال  ي�سوع على  الرّبّ  �إبلي�س  عندما جرّب 
�أياديهم يحملونك  �إنه يو�صي ملائكته بك. فعلى  �أ�سفل. لأنه مكتوب  نف�سك �إلى 
لكي لا ت�صدم بحجر رجلك. قال له ي�سوع مكتوب لا تجرب الرّبّ الهك« )متى 
تجرب  فك�أنك  »�أنقذني«.  للرب  وتقول  التهلكة  في  نف�سك  ترمي  لا  �أي   .)6  :  4

�أو حل  التدخل  بالرّبّ وبم�ساعدته له دون ان ي�شترط عليه  �أما الم�ؤمن فيثق  الرّبّ. 
الم�شكلة و«�إلا ابتعد عن الإيمان«. بل ي�ؤمن �إن عدم تدخل الرّبّ قد يكون لم�صلحته 

وتكون الا�ستجابة بعدم الا�ستجابة. 
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الثقة

المباراة حامية والاحتكاك بين  �سلة وكانت  لكرة  مباراة  �إبني الاكبر في  لعبت �ضد 
�أدافع  يراني  �سلتنا  على   )Fast Break( يهجم  عندما  �إبني  وكان  يت�صاعد،  اللاعبين 
عنه فيقترب من ال�سلة مندفعاً جداً دون خوف لأن لديه كامل الثقة �إنني لن �أوذيه، 
بل �س�أحر�ص �ألا ي�ؤذيه �أحد غيري �أي�ضاً .وهكذا يجب �أن يكون �إيماننا كلنا بالآب 
ال�سماوي في كل ما نفعله بحياتنا فهو يحبنا حباً مطلقاً فبلغ حبه المنتهى. »لأنه هكذا 
�أحب الله العالم حتى بذل ابنه الوحيد لكي لا يهلك كل من ي�ؤمن به بل تكون له 

الحياة الأبدية« )يوحنا 3 : 16(. علينا فقط �أن ن�سلمه حياتنا كلها.

الريح قبض 

ال�شهرة والمال وال�سلطة م�ضيعة للوقت والجهد وقاتل  الماديات ووراء  اللهاث وراء 
للنف�س والج�سد. العمل باجتهاد باعتدال مع الطموح الطبيعي وال�شريف هو الأن�سب. 
المناف�سة المحمومه والجري كالوحو�ش وراء ال�شهوات والزائلات يجر الإن�سان بعيداً 
عن ال�سلام الداخلي وراحة النف�س والج�سد، وبعيداً عن الله، وبالتالي فقدان الخلا�ص 
والحياة الأبدية. »ثم التفتُّ �إلى جميع �أعمالي التي عملتها يداي و�إلى ما عانيت من 
تحت  �شيء  في  فائدة  ولا  الريح  وراء  و�سعي  باطل  �شيء  كل  ف�إذا  عملها  في  التعب 

ال�شم�س« )الجامعة 2 : 11(.
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ما هو صليبك؟

قد يكون �صليبك �إبنٌ مري�ض �أو مُ�صاب ب�إعاقة �أو مر�ض �أ�صابك �أو فقر ي�ؤرقك �أو 
زوجة تُثقل عليك. وقد تكون �أنت �صليباً لغيرك. قد تكون الزوج ال�صعب لزوجتك 
الهنيّة وممكن �ألا تكون ت�ؤذي غيرك ولكن قد تكون �سبب عثرة للآخرين. �أو يكون 
لمن حولك. في  �صليباً  يجعلك  ال�شر�س  وتعاملك  للآخرين  تفهمك  وعدم  غ�ضبك 
الحالتين �إحمل �صليبك �أولًا بر�ضى وحب وانزل عن اكتاف الآخرين. »من �أراد �أن 

يتبعني، فليزهد في نف�سه ويحمل �صليبه ويتبعني« )مرق�س 8 : 34(.

بْ وعاقب لكن بمحبة أدِّ

عاتبني �أحد �أ�صدقائي الأعزاء على �أحد كتاباتي عن واجب الت�أديب �أحياناً وتذكرت 
بني الرّبّ و�إلى الموت لم ي�سلمني« )مزامير 118 : 18(. حيث ربنا يقوّم  الآية »ت�أديبا ادَّ
الأب والأم  للخلا�ص. وكذلك  يتهذبوا وي�صلوا  �أبنائه لكي  بت�أديب  المطلقة  بمحبته 
الأر�ضيين يهذبون وي�ؤدبون �أبناءهم لي�ساعدوهم على الخلا�ص. »فاعلم في قلبك �أنه 

كما ي�ؤدب الرجل ابنه ي�ؤدبك الرّبّ �إلهك« )تثنية 8 : 5(. 
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شفيعتنا العذراء  مريم  القديسة 

»�إنّ التكريم لمريم مهما بلغت من القدا�سة فهي لي�ست �سوى الباب الم�ؤدّي �إلى ي�سوع. 
البلد المق�صود«  الغاية. مريم هي الطريق، ي�سوع هو  الوا�سطة، ي�سوع هو  مريم هي 
ب�إله واحد في ثلاثة اقانيم: �آب وابن وروح  )الطوباوي يعقوب الكبو�شي(. ن�ؤمن 
قد�س. �إن القدي�سة العذراء مريم هي المحامية عن كل الب�شر وال�شفيعة على الدوام«. 
ب�شفاعة والدة الإله يا مخل�ص خل�صنا«. »فهوذا حين �صار �صوت �سلامِكِ في اذنّي 

ارتك�ض الجنين بابتهاج في بطني« )لوقا 1 : 44(.

القلب دقّات 

�إن �صورة تخطيط قلب �أي �إن�سان تكون متذبذبة �صعوداً ونزولًا متنا�سقة مع دقات 
قلب الإن�سان ومتنا�سقة نظرياَ مع �أحزان الحياة وم�سّراتها و�إذا ا�ستقر خط تخطيط قلب 
الإن�سان يكون قد توقف عن الخفقان .الحياة ملأى بالفرح والترح والحب والبغ�ض 
وال�سلم والحرب تم�سك بالرّبّ في الاحزان والحروب والم�شاكل وهو يقيمك و�سبح 
وا�شكر الرّبّ في م�سراتك لتدوم النعمة . »الإن�سان الطيب من الكنز الطيب في قلبه 
يخرج ما هو طيب، والإن�سان الخبيث من كنزه الخبيث يخرج ما هو خبيث، فمن 

في�ض قلبه يتكلم ل�سانه« )لوقا 6 : 45(.
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)يوحنا 15 : 5(  »أنا الكرمة وأنتم الأغصان« 

ر الماء والغذاء للاغ�صان  �إن الأب والأم مثل �ساق ال�شجرة الذي يمرِّ �أ�شرح لإبني  كنت 
)الابناء(، و�إن ال�ساق لا يثمر بل الاغ�صان التي تثمر، لأن ال�ساق من عطائه اللامحدود لا 
ي�ستبقي الغذاء لنف�سه بل يمرره للاغ�صان فترى الاغ�صان محملة بالتفاح والتين �أما ال�ساق 
فيت�شقق مع مرور الزمن وثم يُقطع ويُلقى كالحطب بالنار. وهكذا يم�ضي الأبوان حياتهما 
في العطاء والت�ضحية لأجل �أبنائهما، ويذوبا كال�شمع لانارة دربهم، وهكذا بذل �أي�ضاً 
الآب ال�سماوي �إبنه الوحيد لكي يحمي �أبناءه الم�ؤمنين الذين هم جزء منه ويحبهم محبة 
مطلقة. »�أنا الكرمة و�أنتم الأغ�صان. فمن ثبت فَيّ وثبتُّ فيه فذاك الذي يثمر ثمراً كثيراً 
لأنكم، بمعزل عني لا ت�ستطيعون �أن تعملوا �شيئاً من لا يثبت فَيّ يُلقى كالغ�صن �إلى الخارج 

فييب�س فيجمعون الأغ�صان ويلقونها في النار فتحترق« )يوحنا 15 : 5(. 

يا ربي يسوع

�سامحنا يا رب وكن معنا دائماً، �أنت تعرف �إننا مجبولون من تراب، و�أنت تعرف ما 
هو الإن�سان، حقود، غيور، خاطئ، مجرم، م�سامح، محب، م�ؤمن، وقليل الإيمان. كن 
يا رب مع كل الب�شر في قلبهم وابعد عنهم ال�شرير وتجاربه. �آمين. »ولكن الرّبّ �أمين 

�سيثبتكم ويحفظكم من ال�شرير« )2ت�سالونيكي 3 : 3(.
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الدماغ المدبّر أو المدمّر

هو كالآلة الذكية ولكن محدودة في نطاق عملها حيث تقت�صر على معالجة المدخلات 
التي تدخلها. ف�إن �آلة الن�سيج لن تنتج �أبواب خ�شب ما دام داخلها خيوط للملاب�س. 
لذلك ف�إن ما ت�أتي به حوا�سنا الخم�سة من نظر ، و�سمع، ولم�س، وذوق، و�شم تحدد 
التمتع  اخترنا  ف�إذا  له.  ندخلها  التي  الإرادية  الأفكار  هو  والأهم  دماغنا  يعالجه  ما 
ُـخرَج خطايا ال�شهوة. �إن اخترنا �أن نفكر ب�إ�ساءات  ب�صور �إباحية �إرادياً �سيكون المـ
الب�شر لنا �سنخرج بخطط للانتقام �أو رد ال�صاع �صاعين على الأقل. وهلم جراً. »�أما 
الذي يخرج من الفم، ف�إنه ينبعث من القلب، وهو الذي ينج�س الإن�سان. من القلب 
وال�شتائم.  الزور  و�شهادة  وال�سرقة  والفح�ش  والزنى  والقتل  ال�سيئة  المقا�صد  تنبعث 

تلك هي الأ�شياء التي تنج�س الإن�سان« )متى 15 :20(.

أمّ ربي

�ألي�صابات للعذراء عندما  �أمّ ربي؟« )لوقا 1 : 43(. هذا ما قالته  »من �أين لي �أن ت�أتيني 
الروح  �ألي�صابات ممتلئة من  المعمدان، وكانت  بيوحنا  لت�ساعدها في حملها  جاءت 
�ألي�صابات �سلام مريم، ارتك�ض الجنين في بطنها، وامتلأت  القد�س. »فلما �سمعت 
من الروح القد�س« )لوقا 1 : 41(. �إن العذراء مريم �أم الرّبّ ي�سوع، �أي �أم الله المتج�سد 

)الأقنوم الثاني(. »عظيم هو �سّر التقوى الله ظهر في الج�سد« )1تيموثاو�س 3 : 16(.
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الشدائد

»جميع الذين يريدون �أن يعي�شوا بالتقوى في الم�سيح ي�سوع يُ�ضطهدون« )2تيموثاو�س 
3 : 12(. �ألر�سل الأحد ع�شر )بعد يهوذا( �إما قُتلوا �صلباً �أو حرقاً �أو بطرق �أخرى ما 

عدا يوحنا الحبيب الذي نُفي �إلى جزيرة بطم�س. والكثير من القدي�سين عبر التاريخ 
والكني�سة.  الكلمة  يخدمون  كانوا  وكلهم  ي�سوع  الرّبّ  �إ�سم  �سبيل  في  ا�ست�شهدوا 
وبالرغم من ذلك ا�ضطُهدوا و�سمح الرّبّ بذلك. �أولي�س هو رب الكون؟ والقادر 
والخالق و�ضابط الكل؟ فكيف ي�سمح بذلك؟ الرّبّ يترك الإن�سان المُ�ضطَهِد يفعل ما 
ي�شاء فهو يحترم �إرادة كل �إن�سان. لكن »كل واحد منا �سيعطي عن نف�سه ح�ساباً لله« 
)رومية 14 : 12(. �أما القدي�سون فال�سماء �أجمل بالن�سبة لهم، كلما زاد الا�ضطهاد عليهم 

كَُرب �إكليل المجد على ر�أ�سهم، �إن تَدخل الرّبّ ب�شكل دائم وفوري عند �أي عملية 
�إ�ضطهاد �أو ظلم يجعل الظالم يتوقف خوفاً من العقاب ولي�س حباً بالخير. وتكون 
�إرادته غير حرة بل مُكبّلة. حكمة الله كلية و�شاملة ويتدخل في حياة �أبناءه في الوقت 

والطريقة الأن�سب لخلا�صهم الأبدي.
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الزوجية الحياة 

عندما يَحرم الزوجُ زوجه من واجب الحب والحنان والعلاقة الج�سدية تح�صل ردة 
فعل عند المحروم ويبحث عن �إ�شباع حاجاته خارج البيت، وي�ستغل عدو الخير هذه 
الحاجات ويُغرق البيت في دوامة الخيانة والزنى. الأ�صح �أن ينتبه كل من الزوجين 
لحاجات الآخر فلكلٍ حقوقٌه على الآخر ووعد بها على مذبح الكني�سة يوم زواجه. 
»لا �سلطة للمر�أة على ج�سدها ف�إنما ال�سلطة لزوجها، وكذلك الزوج لا �سلطة له على 

ج�سده ف�إنما ال�سلطة لامر�أته«. )1كورنثو�س 7 : 4(.

الرّبّ أب وأم

منذ �أن رزقني الرّبّ ب�أول �إبن و�أنا لا �أ�ستطيع النوم قبل �أن �أت�أكد من وجود كل �إبن 
وابنة في �سريره، نائمين، مطمئنين ب�سلام و�أمان. �أ�صلي معهم قبل النوم و�إلا ف�أ�صلي 
�أبنائه من �أي �أب �أر�ضي، وحتى من �أي  لهم وهم نيام. الآب ال�سماوي �أحنّ على 
�أم. هو الوحيد الذي يجمع �صفات وعاطفة الأبوة والأمومة معاً بالمعنى المجازي. 
لا تغم�ض له عين بالمطلق، يرعى �أبناءه ليل نهار. »فما ينع�س حافظك. هوذا لا ينع�س 
ولا ينام« )مزامير 121 : 3(. »هل تن�سى المر�أة ر�ضيعها فلا ترحم ابن بطنها. حتى ه�ؤلاء 

ين�سين و�أنا لا �أن�ساك« )�إ�شعيا 49 : 15(.
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لصلاتنا؟ الرّبّ  يستجيب  متى 

يجب ت�سليمه كل حياتنا  �أولًا:	
	�أن تكون �إرادتنا ك�إرادته ثانياً:

بّة للخير ِ 	�أن تكون طلباتنا �صالحة وُحم ثالثاً:
	�أن تكون لنا علاقة دائمة معه رابعاً:

	�أن نكون �شاكرين �ساجدين ومُ�سبِّحين  خام�ساً:
	�أن يكون �إيماننا عاملًا بالمحبة �أي �سنقدّم �أعمال محبة و�أعمال �صالحة للآخرين  �ساد�ساً:

نابعة من �إيماننا 
	�أن ن�ؤمن �أن الله �سي�ستجيب لنا  �سابعاً:

	�أن ن�ؤمن �أن عدم ا�ستجابة الرّبّ �أحياناً هي ا�ستجابة لكن بحكمة الله ولخيرنا  ثامناً:
بالنهاية 

»تطلبون ول�ستم ت�أخذون لأنكم تطلبون ردياً لكي تنفقوا في لذّاتكم« )يعقوب 3:4( 
»حتى الآن لم ت�س�ألوا �شيئاً با�سمي. �إ�س�ألوا تنالوا فيكون فرحكم تاماً« )يوحنا 16 : 24(.
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المحظوظ

يفتخر البع�ض ب�أنه يعمل لدى �شركة عالمية م�شهورة، و�إنها الأولى عالمياً في مجالها و�إن 
�أرباحها كذا، وعدد موظفيها كذا. لكن المحظوظ فعلًا من يعمل لدى �شركة �أغنى 
�أغنياء العالم والذي لن يفل�س �أبداً ولن يطردك من �شركته طوال حياتك وحتى من بعد 
مماتك و�سيجزيك الراتب والمكاف�آت ويغنيك للأبد. �سواء كنتَ كاهناً �أو �شما�ساً �أو 
علمانياً �أو موظفاً �أو رب عمل �أو كنتِ زوجة في البيت، ف�إنك ت�ستطيع تقديم طلب 
عمل لديه و�شروط القبول �سهلة جداً، فقط عليك الإيمان ب�أقواله والعمل بها. »قال 
له ي�سوع: �إذا �أردت �أن تكون كاملا، فاذهب وبع �أموالك و�أعطها للفقراء، فيكون 

لك كنز في ال�سماء، وتعال اتبعني« )متى 19 : 21(.

الزوجية المشاكل  أسباب  من 

يعمد بع�ض المتزوجين �إلى انتقاد �شريك حياتهم علناً وذكر نقائ�صهم وعيوبهم، �سواء 
بطريقة جادة �أو عن طريق المزاح فيُجرح ذلك ال�شريك و»ين�شر غ�سيله« وبدوره يقوم 
ال�شريك �أحياناً بالدفاع عن ذاته ذاكراً عيوب �شريكه وتبد�أ العتابات والزعل. يا ريتنا 
نحافظ على خ�صو�صية العلاقة الزوجية المقد�سة، ونحافظ على م�شاعر �أزواجنا، و�إن 
وجد ما نريد نقده، فلن�صلحه »وغالباً يوجد نقائ�ص عند الجميع بلا ا�ستثناء« فالبيت 
والكني�سة والمر�شد الروحي هو المكان الأن�سب »للف�ضف�ضة« وبكل محبة و�سرية نعالج 
م�شاكلنا. »�إن هذا ل�سرٌ عظيم« )اف�س�س 5 : 32(، ويق�صد فيه �سر الزواج«. وقال: »لذلك 
يترك الرجل �أباه و�أمه ويلزم امر�أته وي�صير الإثنان ج�سداً واحداً« )متى 19 : 5(، »فما 

جمعه الله لا يفرقنه الإن�سان« )مرق�س 10 : 9(.
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السجناء أفرج عن 

 اعتر�ض �إبني على طلبي ال�صلاة من الرّبّ لفك �أ�سر الم�ساجين، على �أ�سا�س �أن الم�ساجين 
مذنبون ومحكومون لجرم �أو جناية. والحقيقة �إننا كلنا مذنبون، �أحياناً روحياً، �أحياناً 
فكرياً، �أحياناً اجتماعياً، ومادياً. فالبع�ض م�سجون ومذنب لخطايا روحية، من ج�شع 
و�شهوة وحقد. والبع�ض م�سجون مادياً للمال يعبده دون الرّبّ. »لا ت�ستطيعون �أن 
تعملوا لله وللمال« )متى 6 : 24(. والم�سجون �إجتماعياً للنميمة والغيرة. لا ن�ستطيع �أن 
نحكم على الم�ساجين في �أي من هذه ال�سجون، »ياما في الحب�س مظاليم«. »لا تدينوا 

لكي لا تدانوا« )متى 7 : 1(، »وبالكيل الذي به تكيلون يكال لكم« )متى 7 : 2(.

للغسل بحاجه  كلنا 

عن  ع�شر  الإثني  التلاميذ  �أحد  لدور  المدعوين  �أحد  ت�أخر  الأ�سرار،  خمي�س  يوم  في 
يبقَ �سوى خم�س دقائق على بدء  الكنائ�س ولم  �إحدى  القدا�س وغ�سل الأرجل في 
القدا�س ف�س�ألت �أحد �أ�صدقائي، �إذا كان يرغب �أن يحل مكانه، ف�أجابني بما معناه �إنه 
غير م�ستعد وغير م�ستحق لهذا ال�شرف. �أعجبني توا�ضعه وجوابه ال�صادق، و�أعجبني 
قلبه التائب والحقيقة �إنه لا �أحد م�ستحق غ�سل �أرجله، فلي�س بيننا طاهر �أو كامل �أو 
�صالح »لي�س �أحد �صالح �إلا واحد وهو الله« )متى 19 : 17(. ولكن رحمة الله هي التي 
تطهرنا وتغ�سل �آثامنا. »يا �سيد ل�ست م�ستحقاً �أن تدخل تحت �سقفي.لكن قل كلمة 

فيبر�أ غلامي« )متى 8 : 8(.
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بدون سابق إنذار

جدول  لا�ستكمال  ب�سرعة  ي�أكل  والكل  الر�سمية  العمل  غداء  دعوات  �إحدى  في 
الأعمال. عَلِقَ بع�ض الطعام في حلق �أحد المدعوين ال�شباب وكاد يختنق، وان�سحب 
بهدوء دون �أن ينتبه �إليه �أحد لي�سعف نف�سه. كل واحد فينا مُعرّ�ض �أن يفارق الحياة 
في �أية لحظة دون �سابق �إنذار. فهل نحن م�ستعدون لملاقاة الديان العادل الرحيم! �إن 
لم نكن م�ستعدين له، نكون ن�سير بحياتنا في الطريق الخط�أ. »اليوم �إن �سمعتم �صوته 

فلا تق�سّوا قلوبكم« )عبرانيين 4 : 7(.

الأفضل النصيب 

هاتفه  ي�ضع  الواعظ  الأب  كان  ون�صف،  �ساعة  امتدت  ليلية  دينية  محا�ضرة  �أثناء  في 
في ثوبه الأ�سود وكان الهاتف ي�ضيئ كل دقيقة حيث يحاول �أحد الإت�صال به طلباً 
بالم�ست�شفى  لمري�ض  �سواء  طارئ  ب�شكل  الأ�سرار  لأحد  طلباً  �أو  الروحية  للم�ساعدة 
يحتاج لم�سحة المر�ضى �أو لحالة وفاة �أو �شجار بين زوج وزوجتة. لقد اختار الكهنة 
والراهبات الن�صيب الأف�ضل ليعملوا في حقل الرّبّ. »ف�أجابها الرّبّ: مرتا، مرتا، 
�إنك في هم وارتباك ب�أمور كثيرة، مع �أن الحاجة �إلى �أمر واحد. فقد اختارت مريم 

الن�صيب الأف�ضل، ولن ينزع منها« )لوقا 10 : 41(.
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الأيام الرباعيّ  لعازر 

الذي تحبه  �إن  يا رب،  لي�سوع:  تقولان  �أختاه  »ف�أر�سلت  ي�سوع  لعازر �صديق  كان 
مري�ض« )يوحنا 11 : 3(. مر�ض ومات و�أقامه الرّبّ بعد �أربعة �أيام من موته )لذلك �سُمي 
رباعي الأيام( )كتاب ال�سنك�سار/ �سيرة الكني�سة(. يقال �أنه بعد قيامته �ضحك مرة 
واحدة عندما ر�أى �شخ�صاً ي�سرق جرة ماء فقال: »تراب ي�سرق تراباً«. �أي الإن�سان 
الذي من تراب ي�سرق جرة م�صنوعة من تراب. لقد ر�أى لعازر في هذه الأربعة �أيام 
وهو ميت ما جعله يغّري كل حياته ويق�ضيها واعظاً للكلمة �إلى �أن �أ�صبح �أ�سقفاً على 

قبر�ص. ليتنا نتعظ من �سيرته.

والمرأة الجاهلة  المرأة الحكيمة 

تدفع  لكي  الموا�ضيع  وتُ�ضخم  وكبيرة  �صغيرة  بكل  زوجها  تُخبر  الجاهلة  الزوجة 
ترفع �ضغط  القائمين على خدمتهم.  �أو  �أو الجيران  الأولاد  زوجها للاقت�صا�ص من 
الزوج وتحر�ضه على �إخوته وعائلته دون �أن تدري، وتدفعه للمخا�صمة وال�شر وهي 
بذلك تهدم بيتها بنف�سها. �أما الزوجة الحكيمة فتختار بحكمتها ما يجب �أن يعرفه 
�أن تعالجه هي بمحبة وحكمة وبُعد نظر، ويكون دائماً )مح�ضرها  الزوج وما يجب 
خير( وت�شجعه على ال�صدق والأمانة وفعل الخير. »ولتكن الن�ساء كذلك ر�صينات، 
غير نمامات، متق�شفات �أمينات في كل �شيء« )1تيموثاو�س 3 : 11(. »امر�أة فا�ضلة من 
�ساذجة لا  �صخّابة  الجاهلة  »المر�أة   .)10 : )�أمثال 31  اللآلئ«  يفوق  ثمنها  لأن  يجدها 

تدري �شيئاً« )�أمثال 9 : 13(.
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ة؟ الكَرَّ كم مرة نُعيد 

وال����ن����دم ع��ل��ي��ه��ا �أي������ام الح��ق��ي��ق��ةال�����ش��ه��وة ق���د ت�����س��ت��غ��رق دق��ي��ق��ة
ل���ك���ن غ���ال���ب���اً ن��ف��ع��ل الخ��ط��ي��ئ��ةن���ع���ل���م ال���������ص����ح م�����ن الخ����ط�����أ
لها ن���ع���ود  ا�ألا  ون��ح��ل��ف  الخليقةن��ل��ع��ن  رب  بنكرانه  بطر�س  مثل  لكننا 
ال�سليقة ح������واء اك���ل���ت ال���ت���ف���اح���ة وث���م على  تبعها  الذي  �آدم  �أغ��وت 
الب�شرية الطبيعة  �سقطت  يومها  الرقيقةومن  ال��ف��ردو���س  ح��ي��اة  وخ���رس�ن��ا 
فدانا ال�صليب  وعلى  الم�سيح  الحقيقةتج�سد  ب��ه��ذه  ن���ؤم��ن  �أن  فعلينا 
����لِّ واح����ر�ض� ال��ق��دا���س الخطيئة.تُ����بْ وَ�ص����َ ع��ن  وابتعد  الخري�  واع��م��ل 

تحصد ما تزرع

في  تح�صدها  والنظافة،  والترتيب  والأدب  الحب  �أطفالها  في  الأم  زرعت  �إذا 
�شيخوختها. و�إذا زرع الأب في �أولاده الاجتهاد والإخلا�ص في العمل والاحترام 
والوفاء يح�صدها �أي�ضاً. على الأبوين �أن يزرعا في �أولادهم الإيمان وال�صلاة الدائمة 
وح�ضور القدا�س وتناول الأ�سرار المقد�سة، و�أن يكونا لهم المثال والقدوة ال�صالحة. 
الذين  البنون  الآتي  الجيل  يعلِّم  »لكي  تقول.  ما  لا  تفعل  ما  يقلدون  الأولاد  لأن 

�سيولدون. فيقوموا ويخبروا �أبناءهم« )مزامير 78 : 6(.
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من يجروء؟

من ي�سد �أذنيه عن �صراخ الم�سكين، فهو �أي�ضاً ي�صرخ ولا ي�ستجاب له« )�أمثال 13:21(. 
ناطقة بما فيها.

المباهاة

�أو  �سيارة،  �أو  دخل،  �أو  عمل،  �أو  بيت،  من  يملك  بما  �أ�صدقائه  �أمام  البع�ض  يتباهى 
�إنجازات. هو بذلك يحاول �أن يُ�شبع نق�صاً لديه. ولكنه لا يدري �إنه بذلك يفعل �أحد 
ب�إثارة غيرة وحقد المحرومين  الأول:  مُر، ح�سب نوع الا�صدقاء.  �أحلاهما  �أمرين 
منهم، وبالتالي ي�ستجلب كرههم له وابتعادهم عنه. والثاني: �أن يرى الأغنياء منهم 
�أحاديثه  يتجنبوا مجال�سته و�سماع  �أو  فيبتعدوا عنه،  والمباهاة  للظهور  �سخافته وحبه 
»وَ�صِّ �أغنياء هذه الدنيا ب�ألا يتعجرفوا ولا يجعلوا رجاءهم في الغنى الزائل، بل في 

الله الذي يجود علينا بكل �شيء لنتمتع به« )1تيموثاو�س 6 : 17(.
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مسؤول كلنا 

في  كبير  طبيب  وهو  لي  جاراً  دائماً  �أرى  ال�صباحية،  الرك�ض  ريا�ضة  ممار�ستي  �أثناء 
ال�سن، يلملم النفايات المتناثرة بال�شارع بجانب منزله وعلى طول طريقه وهو ذاهب 
ل�شراء حاجياته. الطبيب ي�شعر بمدى خطر الجراثيم والأمرا�ض التي ت�سببها النفايات 
بيته. كذلك الم�ؤمن والغني  �إنه م�س�ؤول عن حارته وجيرانه بالإ�ضافة لأهل  وي�شعر 
لي�ساعدوهم. هذا واجب  الإيمان والفقراء وال�ضعفاء  قليلي  والقوي م�س�ؤولون عن 
خطيئة«  ارتكب  ي�صنعه  ولم  الخير  ي�صنع  كيف  عرف  »فمن  مِنَّة.  �أو  ل  تَف�ضُّ ولي�س 

)يعقوب 17:4(.

العطف والحب والحنان

بعد �إلحاح �شديد من �أبنائنا، وافقنا، زوجتي و�أنا على �إح�ضار كلب �صغير �إلى البيت، 
وتعلّق الكلب بالجميع، و�أعلمنا المخت�صون بالكلاب عن خطر ابتعاد الكلب حديث 
الولادة عن �أمه واحتمال وفاته، ب�سبب فقدانه الحب والعطف والحنان. لم�سنا جميعاً 
حاجة الكلب لعطفنا واهتمامنا. وهكذا حاجة �أطفالنا لحبنا وحناننا. وهكذا حاجة 
الزوجة والزوج لحب الطرف الآخر والعائلة ب�أجمع. وهكذا حاجة الجد والجدة. 
وهكذا حاجة كل �إن�سان مهما كبر من�صبه �أو �سلطته �أو غناه �أو فقره �أو كُرب عمره. 
لا بل �أجر�ؤ على القول �إن الإن�سان يموت بلا حب و�إذا عا�ش بدون حب الآخرين 
يكون هو والميت �سيّان لا بل من لم يُحَب �أو يُحِب لا يعي�ش ا�صلًا. »�أحبب قريبك 

كنف�سك« )متى 19 : 19(. »الله محبة« )1يوحنا 4 : 8(.
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وأبيه الإبن 

بينما كان يُغالب �إبني ال�صغير النعا�س وهو ينتظرني لأ�صلي معه و�أ�ساعده على النوم. 
بي واخليك  �شيء عل�شان تكون فخور  �أي  �أعمل  قائلًا: »رَح  ل�سانه وتمتم لي  ثَقُلَ 
دائماً مب�سوط«. قد لا يدرك الابن مدى حب �أبيه له وبدون �شروط وبدون �إنجازات 
عظيمة، فحب الأب الأر�ضي مثل حب الآب ال�سماوي مع فارق الت�شبيه، ومحدودية 
�أعلى  للأب كمثل  ينظر  الابن  ال�سماوي.  الحب  مقابل لا محدودية  الأر�ضي  الحب 
يحتذى به ويطلب حبه ور�ضاه. »لأنه هكذا �أحب الله العالم حتى بذل ابنه الوحيد 

لكي لا يهلك كل من ي�ؤمن به بل تكون له الحياة الأبدية« )يوحنا 3 : 16(. 

للإنجيل  إرجع 

»لقد خر�ست ولا �أفتح فمي لأنك �أنت الفعال« )مزامير 39 : 9(. تعلّق �أبنائي بمختلف 
�أعمارهم بلعبة �إلكترونية و�أدمنوا عليها و�أخذت الكثير من وقتهم ف�أهملوا درا�ستهم 
وواجباتهم الأخرى، فمنعتهم من اللعب فيها �إلى حين. تذمروا وا�شتكوا و�س�ألوني 
عن �سبب منعي لهم. ف�أجبت كبارهم �إن الجواب مكتوب ب�سفر �أيوب. و�إذا �أرادوا 
معرفته فعليهم قراءته. ا�ست�سلموا للواقع وقر�أوا ال�سفر وكانت الإجابة �أن الأب يعلم 
�أيوب من العا�صفة  �أن ي�شرح الأ�سباب »�أجاب الرّبّ  ما لا يعلمه الأبناء حتى دون 
و�سطك  �شدّ  ب�شيء؟  العلم  من  لي�ست  ب�أقوال  تدبيري  ي�سود  الذي  هذا  من  وقال: 
وكن رجلًا �إني �سائلك ف�أخبرني �أين كنت حين �أ�س�ست الأر�ض؟ تكلم �إن كنت عالماً 
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)�أيوب 38 : 4(.  �أم من مدّ الحبل عليها؟«  �إن كنت تعلم  بالفطنة، من و�ضع مقاديرها 
�أحياناً يحرمنا الرّبّ من �أ�شياء نحبها �أو �أ�شخا�ص نفقدهم �أو �صحة تغادرنا وهو �أعلم 

ن لخلا�صنا و�أبديتنا. و�أحكم بما هو يَح�سُ

أشبال الأسود جاعت

الع�شرات  يتهافت  بيدي، حيث  الحمام  �أُطعم  العامة جل�ست  ال�ساحات  �أحدى  في 
منها عندما تمد يدك المملوءة بالَحب والُحب. بالحقيقة كان �شعوراً جميلًا لا يو�صف، 
عندما ت�شعر بنقرات الحمام الناعمة على يدك وهي تحاول التقاط حبات القمح. �إذا 
كان �شعور الإن�سان وهو يَقيت الطيور ممتعاً وتمل�ؤه �سعادةً، حيث ي�شعر بِفَرح الحمام 
و�شبعهم فكم بالحري فرح ورغبة الآب ال�سماوي ب�إطعامنا و�إ�شباع حاجاتنا كلها. 
من  الإن�سان،  �أيها  تخف  لا  له.  و�سنرجع  منه  ونحن جزء  فعلًا،  الروحي  �أبونا  هو 
الجوع �أو �ألعط�ش �أو الحرمان �سلّم حياتك للرّبّ ب�إيمان وهو ي�شبعك خيراً. »الأ�شبال 

احتاجت وجاعت و�أما طالبو الرّبّ فلا يعوزهم �شيء من الخير« )مزامير 34 : 10(.
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القمامة

ركع رجلٌ في غرفة الاعتراف �أمام الكاهن ليقر بخطاياه واحتار من �أين يبد�أ. �صمت 
طويلًا، و�أخيراً تكلم: »باخت�صار �أنا قمامة«. انهار بالبكاء وا�ستطرد، »م�ستحيل �أن 
 .)37 : )يوحنا 6  �أخرجه خارجاً«  �إلي لا  يُقبل  الروحي: »من  الأب  �أجابه  تغفر لي«. 
ينتظرنا  الرّبّ  )الغفران(«.  الحلّة  لأعطيك  تكفي  منك  المنهمرة  التوبة  دموع  »�إن 
جميعاً فاتحاً ذراعيه لي�ستقبل كل الخط�أة وال�ضالين: »لا يحتاج الأ�صحاء �إلى طبيب 

بل المر�ضى.لم �آتِ لأدعو �أبراراً بل خط�أة �إلى التوبة« )مرق�س 2 : 17(.

خير لعله 

حتى لو لم يح�صل لك ما تتمناه وترغبه، �أً�شكر الرّبّ في كل حين وقل »لعله خير«. لو 
عندك حالة وفاة )تقول لعله خير(. قد يكون الرّبّ افتقد المتوفي في الوقت الأن�سب 
في  كما  للجحيم.  ولي�س  لل�سماء  ليذهب  له  روحية  حالة  �أح�سن  في  �أي  لخلا�صه، 
حالة المر�ض، قل »لعله خير« وقل »تفاقيد الله رحمة«. فالمر�ض �أحياناً يكون لخلا�ص 
المري�ض من الف محا�ضرة لاهوتيه. »�شاكرين كل حين على كل �شيء با�سم ربنا ي�سوع 

الم�سيح ّهلل والآب« )اف�س�س 5 : 20(.
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الصليب عيد 

�أل�صليب بالن�سبة لنا رمز قيامة الم�سيح. هو بوابة الانت�صار على الجحيم والموت. هو 
لي�س الخ�شبة التي عُلق عليها الم�سيح وت�ألم فح�سب. بل هو الخ�شبة التي �أ�صبحت حيّة 
مدى الأزمان ومن الم�صلوب ا�ستمدت قوتها ولي�س من مادة الخ�شب التي �صنعت 
منها. ال�صليب الـمُحيي �أخذ الحياة من رب الحياة الذي منحنا الحياة الأبدية. »ف�إن 
كلمة ال�صليب حماقة عند الذين ي�سلكون �سبيل الهلاك، و�أما عند الذين ي�سلكون 

�سبيل الخلا�ص، �أي عندنا فهي قوة الله« )1كورنثو�س 1 : 18(.

الصليب قوة 

لِبَ الم�سيح على ال�صليب، و�أ�سلم الروح وهو عليه، مَنحه قوة عظيمة. قوة  عندما �صُ
الظلمة. لذلك عندما نر�سم  ال�شيطان، قوة قهرت الموت و�سلطان  يية، قوة تقهر  ُحم
علامة ال�صليب �أو نلب�سه ب�إيمان، نعترف ونُقّر بتج�سد الم�سيح و�صلبه وموته وقيامته، 
�إبلي�س والخطيئة والموت،  ال�صليب  قَهر بموته على  الذي  الرّبّ وابن الله  �إنه  ون�ؤمن 
ون�ستعين لي�س بالخ�شبة �أو ب�شكل ال�صليب فح�سب بل بالم�سيح الظافر القائم من بين 
الأموات الذي عُلق عليه ومنه ي�ستمد قوته. فقوة ال�صليب هي بقوة الرّبّ الم�صلوب 
المنت�صر. »و�أما من جهتي فحا�شا لي �أن �أفتخر �إلا ب�صليب ربنا ي�سوع الم�سيح الذي به 

قد �صلب العالم لي و�أنا للعالم« )غلاطية 6 : 14(.



285»ماذا ينفع الإنسان لو ربح العالم كله وخسر نفسه؟«284 تأملات وخبرات روحية

واكوي إغسل 

وحقد  �ألم  كل  من  تماماً  واغ�سلهما  قلبك  في  اللذين  والأي�سر  الأيمن  البطينين  �إفتح 
وافتح  والحديثة  القديمة  الجراح  كل  واكوِ  �آذيتهم.  وانت  �آذوك  ممن  و�أ�سى  و�ضغينة 
�صفحة جديدة وابد�أ حياة مختلفة مملوءة محبة وخير و�إيمان و�سلام » الإن�سان ال�صالح 
ال�شرير  ال�شرير من الكنز  ال�صالحات. والإن�سان  القلب يخرج  ال�صالح في  من الكنز 

يخرج ال�شرور« )متى 12 : 35(.

حياتنا محطات 

الذي  الوقود  و�أ�صبحت  حياته،  مجرى  كل  على  �أثّرت  حياته  في  محطات  واحد  لكل 
انزلاق مع رفيق  �أو  �أو ف�شل درا�سي  ها، قد تكون محطة ف�شل في علاقة عاطفية،  ي�سّري
معينة )مال، حب، �صداقة(. وهذه  �أو حرمان من حاجه  فقدان عزيز  �أو  بمتاهة.  �سوء 
المخططات بحلوها ومرّها لا تزال ت�ؤثر لليوم وكل لحظة في فكر الإن�سان. علينا �أن نرجع 
للما�ضي بالفكر والإرادة ونزور كل هذه المحطات ونعالجها نف�سياً مع ذاتنا ونتخل�ص من 
�أثرها المدمّر على حياتنا، لن�ستطيع الانطلاق بحرية ومحبة و�سلام وم�صالحة مع الذات ومع 
القريب ومع الرّبّ. »لأن الخير الذي �أريده لا �أفعله، وال�شر الذي لا �أريده �إياه �أفعل. ف�إذا 
. ال�شكر لله بي�سوع  كنت �أفعل ما لا �أريد، فل�ست �أنا �أفعل ذلك، بل الخطيئة ال�ساكنة فَيّ
الم�سيح ربنا! فهاءنذا عبد بالعقل ل�شريعة الله وعبد بالج�سد ل�شريعة الخطيئة« )رومية 7 : 19(.
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الندم

جرّب العط�ش تقدّر الماء
جرّب الجوع تقدّر قيمة الطعام

جرّب التعب تقدّر الراحة
جرّب �ألم الندم تكره الخطيئة 

لا يقدّر قيمة ال�شيء �إلا مفتقده
�إبتعد عن الخطيئة �أ�سلم لك من ب�شاعة ال�شعور بالذنب

ّ، فلم ت�ؤمنوا به، و�أما الع�شارون والبغايا ف�آمنوا  »فقد جاءكم يوحنّا �سالكاً طريق الِرب
به. و�أنتم ر�أيتم ذلك، فلم تندموا �آخر الأمر فت�ؤمنوا به« )متى 21 : 32(.

الحصاد موسم 

الله هو خالق الكون، كل ما يرى وما لا يرى، خالق ال�سماء والأر�ض. خالق الملائكة، 
»وال�شياطين هم ملائكة ع�صوا و�سقطوا ب�إرادتهم الحرة«. بكلمة منه ي�ستطيع �أن يفني 
ال�شياطين من الوجود لكنه لا يفعل. فال�شيطان ي�ساهم من حيث لا يدري بمخطط 
الله ال�شامل. والرّبّ ينتظر مو�سم الح�صاد ليف�صل القمح عن الزوءان والخراف عن 
القديمة،  الكبير، الحية  التنين  بالمنفى للأبد. »ف�ألقي  ال�شيطان  الجداء وعندها �سيرمي 
ذاك الذي يقال له �إبلي�س وال�شيطان، م�ضلل المعمور كله، �ألقي �إلى الأر�ض و�ألقي معه 

ملائكته« )ر�ؤيا يوحنا 12 : 9(.
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مدارس المجالس 

كان  لأنه  المهمين،  الا�شخا�ص  �أحد  حا�سبت  العالم،  في  المخابرات  دوائر  �إحدى 
الأمنية. وعندما  والدوائر  انتقاد الحكومة  فيها  والتي تم  المجال�س  �أحد  موجوداً في 
ولم  تمنعهم  لم  لكنك  جوابهم  كان  بالانتقاد،  ي�شارك  ولم  فاه  يفتح  لم  ب�أنه  �أجابهم 
تتكلم بعك�س ما تكلموا ولم تدافع عن الدولة، و�أ�ضعف الإيمان لم تغادر المجل�س ما 
�سيعني عدم موافقتك على الحديث. وهذا ينطبق على المزمور الأول: »طوبى للرجل 
الذي لم ي�سلك في م�شورة الا�شرار وفي طريق الخط�أة لم يقف وفي مجل�س الم�ستهزئين 
لم يجل�س« )مزامير 1 : 1(. كم مرة في مجال�سنا يتم انتقاد الكهنة والكني�سة والدين ويتم 
المزاح والقاء النكت على الذات الإلهية ونتقبلها على �أ�سا�س �إنها مزحة. كم من مرة 

يتم انتقاد وك�شف عورات �أ�صدقائنا. علينا الا�ستئذان ومغادرة المجل�س بكل احترام 
وهيبة لإي�صال الر�سالة وهذا �أقل ما يمكن فعله وعلينا عدم ت�شجيع من يخالف قواعد 

الإيمان والأخلاق والعادات والتقاليد.
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والإنسانية  الإنسان  عدو 

لم تُفنِ الفي�ضانات ال�شعوب والب�شرية 
لا ولا الزوابع والأعا�صير القوية 
لا البرد ولا الثلج جمّد الإن�سانية 

ولا القحط والجوع، ف�إن تربة الأر�ض غنية
اللّي دمرنا الج�شع والأنانية

قايين قتل هابيل بغيرته الوح�شية
و�شعب �سدوم وعمورة انغم�س بالخطية

الأر�ض كلها زَنت ما عدا نوح وعائلته الوفية

الطوفان طهّر كل الكرة الأر�ضية
الإن�سان هو نف�سه عدو الإن�سانية

وين المحبة والت�سامح والخير والأخلاق الأبيّة 
لازم كلنا ن�صحى ونرجع للإيمان وال�صلاة الرّبّانية 

عل�شان ربنا يرحمنا وي�ساعدنا نو�صل للملكوت ال�سماوية
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لماذا لا يعاقب الرّبّ الأشرار فوراً؟

ولي�س  العقاب  من  خوفاً  ال�شر  لتوقف  اللحظة،  بذات  مُ�سيء  كل  الرّبّ  عاقب  �إذا 
هل الرّبّ الأ�شرار العمر كله لكي يتوبوا، ولا يحكم  بالإرادة الحرة ال�صالحة للب�شر. ُمي
على كل فعل �سيء ب�شكل فوري ولا يجازيه فوراً، بل يترك الخاطئ ليتعظ ويطرق 
بهُ الخلا�ص. في مَثل الِحنطه والزوءان )القمح  باب قلبه ب�شكل م�ستمر بالنعمة ليُك�سِ
الح�صاد. وفي وقت  �إلى  معاً  ينميان كلاهما  ي�سوع »دعوهما  الرّبّ  قال  وال�شوك( 
الح�صاد �أقول للح�صادين، اجمعوا �أولًا الزوءان واحزموه حزماً ليحرق. و�أما الحنطة 
فاجمعوها �إلى مخزني« )متى 13 : 30(. الحياة هي امتحان ال�سماء. فر�صة البع�ض لكي 
قد  فيكونوا  الا�شرار  يَتُبِ  لم  �إن  �أما  دائمة(.  )�سعادة  مطلقه  بغبطه  الرّبّ  مع  يعي�ش 

�سقطوا بالامتحان وم�صيرهم العي�ش بالظلمة للأبد بعيد�أ عن النور والحياة. 

النفس غِنى 

جل�ست في �أحدى ال�ساحات �أُطعم الحمام الذي يملأها. اقتربت مت�سولة وبيدها ك�أ�س 
�أ�ساعد الب�شر؟  �أُطعم الطيور ولا  فارغة تجمع به النقود فبادرت نف�سي بال�س�ؤال هل 
فقدمت لها ما جادت به نف�سي. بعيون تلمع �شكرتني بلطف و�أ�شارت لي بيدها �إلى 
جانبي حيث �سقطت كل نقودي. وبكل عزة نف�س و�إباء ذهبت في طريقها وكان 
من ال�سهل عليها �أن تلتقط كل نقودي دون �أن �أنتبه لكن الفقر لا يعني تحليل ال�سرقة 
)�أي جعلها حلال( بل امتنانها لم�ساعدتي �إياها كان �أكبر من كل ما كنت �أملك من 
نقود في تلك اللحظة. �أحياناً ي�سرق الاغنياء و�أ�صحاب الملايين �أكثر من الفقراء. �إن 
الغني هو غني النف�س ولي�س غني المال. »غني بلا مال عن النا�س كلهم. ولي�س الغني 
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�إلا عن ال�شيء لا به« )الإمام ال�شافعي(. »�إن هذه الأرملة الفقيرة قد �ألقت �أكثر من 
جميع الذين �ألقوا في الخزانة. لأن الجميع من ف�ضلتهم �ألقوا. و�أما هذه فمن �إعوازها 

�ألقت كل ما عندها، كل معي�شتها« )مرق�س 12 : 43(.

الخاطئ؟ أتساعد 

�إن وقع �إن�سان خاطئ مذنب في ورطة، وطلب منك م�ساعدته، هل توافق؟ �أعتقد �إن 
جواب الرّبّ وا�ضح. طالما لم يطلب منك الم�ساعدة في عمل ال�شر. »ف�إني ما جئت 
طبيب،  �إلى  بمحتاجين  الأ�صحاء  »لي�س   .)13  :  9 )متى  الخاطئين«  بل  الأبرار،  لأدعو 
بل المر�ضى« )متى 9 : 12(. جاء الرّبّ ي�سوع لي�شفي المر�ضى وي�ساعد ويفدي الخط�أة 
وقد  الآخرين،  ت�ضيء طريق  منارة  نكون  و�أن  النا�س،  لم�ساعدة كل  قدوة  لنا  وكان 
يعلم م�إذا  للم�سيح والملكوت. قد لا يكون الخاطئ  نكون �سبب توبتهم فنك�سبهم 
كلنا  عليه،  التوبة فلا تحكم  يكون في طريق  �إنه خاطئ، ومن  يعتقد  يفعل، وقد لا 

خط�أة. »�إذ الجميع �أخط�أوا و�أعوزهم مجد الله« )رومية 3 : 23(.
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مما قرأت وتعلمت

�إلى المواظبة على  الرّبّ في الا�ستجابة ل�صلاتك، لا تحزن فالت�أخير يدفعك  �إذا ت�أخر 
ال�صلاة والعِ�شرة مع الله وهذا فيه �أ�ضمن العطايا والنِعم وي�ضعك على طريق الأبدية. 
واقتنا�ص  لله  للرجوع  طريق  �أق�صر  فهي  والأمرا�ض  والم�صائب  الأحزان  من  �إ�ستفد 
»لم  بولا.  الأنبا  القدي�س  الله«.  من  يهرب  ال�ضيقة  من  يهرب  »من  الأبدية.  الحياة 
بون فوق ما ت�ستطيعون  ت�صبكم تجربة �إلا ب�شرية. ولكن الله �أمين الذي لا يدعكم تجرَّ

بل �سيجعل مع التجربة �أي�ضاً المنفذ لت�ستطيعوا �أن تحتملوا« )1كورنثو�س 10 : 13(.

والقرار والخطيئة  الخطأ 

�إذا �أخط�أت مرتين ذات الخط�أ، تكون الأولى خط�أ، �أما الثانية فتكون خطيئة ولي�س 
قُم  �أو فكرك لا تجزع بل  �أو زلَّ ل�سانك  �إذا زلّت قدمك  خط�أ لأنها نتيجة قرارك. 
�ستُحا�سَب  مق�صودة  �أخرى  زلات  �أيّ  لكن  جديد.  من  وابد�أ  الزلّة  تراب  وانف�ض 
عُبَ التخل�ص منها. �إخت�صر العذاب  عليها �إن لم تتب. وكلما زاد عدد الزلات كلما �صَ
والندم والألم وتوقّف من �أول خط�أ. »وال�شهوة �إذا حبلت ولدت الخطيئة، والخطيئة 

�إذا تم �أمرها خلفت الموت« )يعقوب 1 : 15(.
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وأفكارك لّني قلبك 

�إبنتي ال�صغيرة ذات الخم�س �سنوات ا�ستطاعت �أن تقوم بحركات �إطالة ريا�ضية �أ�سرع 
و�أح�سن مني و�أنا �أزاول الريا�ضة طوال حياتي. فع�ضلاتها �ألين و�أ�سهل لل�سيطرة عليها 
وهكذا �أفكارها وقدرتها على التغيير والم�سامحة وال�ضحك والحب وعدم الكره. »�إن 
لم ترجعوا وت�صيروا مثل الأطفال، لن تدخلوا ملكوت ال�سموات« )متى 18 : 3(. لّني 
�أع�صابك وقلبك كالأطفال لأنه بالأ�صل هكذا كنت و�أنت طفل ومع الزمن ت�صلبت 

ر القلب. �آرا�ؤك و�أفكارك وتحجَّ

للمؤمن المؤمن  تأنيب 

في �أحد �أيام �صيام العذراء )ولم اكن �صائماً يومها( طلبت ك�أ�س لبن في المكتب لأ�شربه 
ور�آني �أحد ال�شباب الذين يعملون معي. وبكل لطف و�أدب بادرني بالقول: »�أكيد 
�إنك طلبت �سهواً و�إنك ن�سيت �إنك �صائم« لم يعاتبني، بل بمحبة جعلني �أرجع لل�صوم 
وتعلمت منه �أ�سلوباً رائعاً لم�ساعدة الآخرين روحياً وعملياً. �شكرته من كل قلبي دون 
�أن �أعلمه ب�شكري.«فكل من كان طعامه اللبن الحليب لا تكون له خبرة بكلمة البر 
لأنه طفل في حين �أن الطعام القوي هو للرا�شدين، لأولئك الذين بالتدرب رو�ضت 

ب�صائرهم على التمييز بين الخير وال�شر« )عبرانيين 12:5(.
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أكيدة نيَة 

من  التخل�ص  على  ي�ساعدك  �أن  �أكيدة  ونية  �صالحة  قوية  ب�إرادة  الرّبّ  من  �أطلب 
�ضعف معين �أو خطيئة عنيدة وهو �سي�ساعدك لا محالة. لكن ليكن قرارك بالابتعاد 
عن الخطيئة وا�ضحاً و�صريحاً لا لُب�س فيه وا�ستعدادك للجهاد �ضدها فعليّ. والرّبّ 
�سيعينك على الخطوة  ت�سلّق هاوية الخطيئة وا�صعد خطوة والرّبّ  �سيجاهد معك. 

التي تليها.«�أ�ستطيع كل �شيء في الم�سيح الذي يقويني« )فيلبي 4 : 13(.

واللسان التديّن 

»من ظنّ �أنه دينّ ولم يلجم ل�سانه، بل خدع قلبه، كان تدينه باطلا« )يعقوب 1 : 26(. 
بع�ض من ن�صادفهم في حياتنا، ي�صلون وي�صومون ويذهبون للكني�سة ب�شكل منتظم، 
بال�سلم  الأقل  �أو  موظفين  من  منهم،  �أقل  هم  من  في�شتموا  الل�سان،  �سليطوا  لكنهم 
لتقليل  موظفيهم  على  بالتذاكي  منهم  البخلاء  الأغنياء  يقوم  والأدهى  الوظيفي. 

دخلهم بحجة التوفير وزيادة �أرباح ال�شركة. �إن للمظلوم ربٌ �سميع.
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والحمل الذئب 

جل�ست في الحديقة �أ�شاهد كلبنا ال�صغير بقرب قطة في الحديقة، ي�ستمتعان بال�شم�س 
دون �أن يتعاركا، ا�ستغربت كثيراً لذلك. وتذكرت الآية حيث ي�صف ال�سماء »في�سكن 
الذئب مع الخروف ويرب�ض النمر مع الجدي والعجل وال�شبل والم�سمن معاً و�صبي 
�صغير ي�سوقها« )�إ�شعيا 11 : 6(. يا حبذا لو بد�أ الب�شر وال�شعوب يعي�شون حياة ال�سماء 

على الأر�ض، فلا ي�أكل القوي ال�ضعيف، ويعي�شون ب�سلام ومحبة.

مما قرأت

»قد تكون ال�سعادة �أحياناً في ترك الأ�شياء �أكثر من الح�صول عليها«. التم�سك �أحياناً 
البعيد،  المدى  على  عنه  الا�ستغناء  من  �أكثر  الماً  ي�سبب  الأ�شياء  �أو  الأ�شخا�ص  ببع�ض 
علينا �أن نتعلم �أخذ قراراتنا بعقلانية ولي�س بالعاطفة فقط. و�أن ننظر للم�ستقبل البعيد 
ولي�س للحظة الحالية فقط. »�إن التقوى ك�سب عظيم �إذا اقترنت بالقناعة« )1 تيموثاو�س 

.)6:6
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»أما أنا فصلاة« )مزامير 109 : 4(

�أخذت �صديقة ت�شرح لنا عن ت�أثير تفكير الإن�سان على ما يح�صل له و�أن العقل ي�ؤثر 
على الج�سد �إيجاباً �أو �سلباً بال�صحة �أو المر�ض بالنجاح �أو الف�شل. �أي �أن م�ستقبلك 
�أبديتك،  �أين �ستق�ضي  �أي�ضاً تحدد  يحكمه تفكيرك وقناعاتك. وهذا �صحيح و�أنت 
�إيمانك، �صلاتك، ح�ضور القدا�س وتناولك الأ�سرار الإلهية، �أعمالك ال�صالحة، فكرك 
ال�صالح والطاهر. �أما من يختار طريق الالحاد وال�شر فطريقه محددة بقراراته وم�صيره 
ر�سمه بفكره. �إحذر من تفكيرك، �سيطر عليه قدر الامكان، واجعل �إرادتك تقوده 
ينبعث  »ف�إنه  وم�سامحة.  وخير  و�صلاح  و�إيمان  محبة  �إملأه  وخلا�صك  خيرك  فيه  لما 
من القلب، وهو الذي ينج�س الإن�سان. فمن القلب تنبعث المقا�صد ال�سيئة والقتل 

والزنى والفح�ش وال�سرقة و�شهادة الزور وال�شتائم« )متى 15 : 18(.

أحياناً السيف  قبل  تقتل  الكلمات 

كلماتنا التي ننعت بها الآخرين هي الأ�صعب. فبع�ض �أرباب العمل يعتقد �إنه يحق 
لهم »بهدلة« موظفيه ونعتهم ب�ألفاظ نابية وت�شبيههم بالحيوانات, وذلك لأنه يدفع 

لهم رواتبهم، ويعتقد �إن رزق وحياة الموظف بين يديه.
مع �أن العك�س �صحيح حيث �أن رزق وم�ستقبل �أ�صحاب العمل في �أيدي الموظفين.
وكذلك بع�ض الم�س�ؤولين في الحكومة مع موظفيهم الأقل منهم. وبع�ض المح�سنين 

مع �أ�صحاب الحاجة والأ�ساتذة مع الطلاب.
لو  بها.  بنعتهم  لترددوا  المتلقي  المدمّر على حياة  وت�أثيرها  الكلمات  قوة  ادركوا  لو 
جربوا ب�أنف�سهم �أن يتلقوا ذات العبارات النابية التي نعتوا بها الآخرين لربما لم يتفوهوا 

بها. »لأن الحرف يقتل �أما الروح فيحيي« )2 كورنثو�س 6:3(.
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ما تزيد الطين بلّة

�إذا �سمعت ق�صة عن �إن�سان �أخط�أ، فلا تزيد عليها، حتى لو كان ما ت�ضيفه �صحيح. 
لا تزيد الطين بلّة. كلنا نخطئ كل يوم، ويا ليت يكون مح�ضرنا خير دائماً. »النمام 

ينج�س نف�سه ومعا�شرته مكروهة« )ي�شوع بن �سيراخ 21: 31(.

اللسان إمساك 

يقود  الذكي  والإن�سان  لغات«  بع�شر  ل�سانه  يم�سك  الذي  هو  المحنك  »�ألدبلوما�سي 
قلبه في كل الأوقات فلا يقوده قلبه للأهواء الخاطئة. وقيادة قلبه تمكنه من ال�سيطرة 
على الل�سان الذي يترجم �أهواء القلب والفِكر. الل�سان �أداة طيّعه بيد العقل )العاطفة 
والمنطق(. »وهكذا الل�سان، ف�إنه ع�ضو �صغير ومن ��شأنه �أن يفاخر بالأ�شياء العظيمة. 

�أنظروا ما �أ�صغر النار التي تحرق غابة كبيرة!« )يعقوب 3 : 5(.
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الرّبّ يبعد عنك أعداءك

تِ الرّبّ طرقُ �إن�سان جعل �أعداءه �أي�ضا ي�سالمونه« )�أمثال 16 : 7(. كلنا لدينا  »�إذا �أر�ضَ
نا بالقلب والفعل والروح مع الرّبّ،  محبين ومبغ�ضين، مباركين وحا�سدين. ف�إن �ِرس
وكنا من �أهل بيته �سَيُبعد عنا �شر �أعداءنا الخفيين والظاهرين. »ولا تدخلنا في تجربة 

لكن نجنا من ال�شرير« )لوقا 11 : 4(.

الرّبّ؟ متى يستجيب لك 

الله  ت�سمع دعواتهم لك.  وابت�سامتك  بمالك وحبك  لكل من حولك  �سن  عندما تُح
ي�ستجيب  الرّبّ  �أن  تعلم  عندها  يحميك.  الله  يرزقك،  الله  يباركك،  الله  يوفقك، 
يَرْحَمُ  �أَحْزَنَ  وَلَوْ  فَ�إِنَّهُ  الأَبَدِ.  �إلى  يَرْفُ�ضُ  لَا  يِّدَ  ّ ال�سَ »لأَنَّ  �أعمالك.  ويبارك  لطلباتك 
قَلْبِهِ، وَلَا يُحْزِنُ بَنِي الإن�سان« )مراثي �أرمياء ٣:  يُذِلُّ مِنْ  ةِ مَرَاحِمِهِ. لأَنَّهُ لَا  َ بَ كَْرث حَ�سَ

.)٣١- ٣٣
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والشيخوخة الشباب 

بحيرة  في  والبط  الحمام  يت�أمل  جال�ساً  عجوزاً  رجلًا  الحدائق  �إحدى  في  �شاهدت 
الب�صر،  كلمح  تمر  فالحياة  عينيه،  �أمام  وما�ضيه  حياته  كل  ي�سترجع  وك�أنه  �صغيرة، 
ت�أ�سف على ما لم تنجزه، ولكن عَ�ضّ على �أ�صابعك ندم�أ على كل خطيئة ارتكبتها، 
لأنها تبعدك عن الملكوت، باب التوبة والملكوت مفتوح حتى �آخر لحظة. »فاذكر 
خالقك في �أيام �شبابك قبل �أن ت�أتي �أيام ال�شر �أو تجيء ال�سنون اذ تقول لي�س لي فيها 

�سرور«. )الجامعة 12 : 1(

فيلم الحياة 

كلنا نح�ضر �أفلام وم�سل�سلات، ن�ضحك ونبكي ونحن نح�ضرها ونخاف ونرتعب 
�أحياناً مع علمنا �أنها غير حقيقية، ف�أمامنا ممثلون، وكاميرات، وعندما ينتهي الت�صوير، 
الفيلم،  في  ماتوا  الذين  الأموات  ويقوم  الإ�ضحاك،  عن  الكوميدي  الممثل  يتوقف 
فيلم حياتنا كلنا،  �إرعابنا. وهكذا  المرعبون عن  المرعوبين، ويتوقف  وي�سكن روع 
�ضحك عند مولدنا ورعب عند موتنا، ودراما فيما بينهما، والحياة م�سرح للجميع. 
الذين يموتون فيها يقومون بعد نهاية فيلم حياتهم �إن كانوا م�ؤمنين، والدراما �إن لم 
الملحد  يرى  عندما  فتكون  المحزنة  الكوميديا  �أما  للخير.  وعاملين  م�ؤمنين  يكونوا 
والمجرم والقاتل ال�سماء والملائكة ويكت�شف �إنه كان مخطئاً بح�ساباته على الأر�ض، 
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�أو  فهمه  ي�صعب  غريب  فيلم  الحياة  م�صيره.  يلاقي  عندما  رعب  فيلم  �إلى  وتتحول 
التمثيل به. �آمن بالرّبّ وبكلمته وع�ش �إنجيله ب�أمانه وعندها ت�ستحق تذكرة �سماوية 

لح�ضور فيلم الأبدية.

يا رب

كما ن�ست�سقي منك المطر 
ن�ست�سقي منك ال�سلام 

ن�ست�سقي من عفوك الأمن والأمان 
لأوطان جريحة تنزف من زمان 

�سوريا واليمن والعراق 
فل�سطين ليبيا ولبنان

تركع قلوبنا قبل الركبة لل�س�ؤال
من ربٍ عادلٍ رحوم للأنام 

�أن تحمي الأردن �سهلها والجبال 
وتلم �شعبها من اليمين وال�شمال
م�سيحيّوها و�إ�سلاميوها �إخوان
�شرك�س و�شي�شان و�أهل عمان 

�أهل الكرك والعقبة ومعان
الرمثا و�إربد وجر�ش وعمان

كلهم وقفة رجل واحد في الإيمان
ن�صلي ليل نهار طالبين ال�سلام
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بمحبة و�إيمان وتوا�ضع لرب الأنام
يا �إخوتي بالوطن، نفتر�ش �أر�ضه وي�سترنا الغمام

لا يوجد بيننا �شقاق ولا خ�صام
خبز الطابون ي�شبعنا وزيت وزيتون زمان

نقت�سمه بمحبه يكفينا كلنا ويزيد كمان 
خندق واحد كلنا �صناديد �إخوان

»وكان جماعة الذين �آمنوا قلباً واحداً ونف�ساً واحدة، لا يقول �أحد منهم �إنه يملك 
�شيئاً من �أمواله، بل كان كل �شيء م�شتركاً بينهم« )�أعمال4 : 32(.

ومتكامل جميل  كله 

كنت �أت�أمل �أ�شجار مختلفه في �إحدى الحدائق العامة الرائعة، الواحدة لها لون ورق 
يختلف عن الأخرى، الأحمر، الأ�صفر، الأخ�ضر الفاتح، الأخ�ضر الأغمق فالأغمق 

والبع�ض بدون ورق على الإطلاق، كلٌّ رائع.
يمثلون  ولكنهم جميعاً  مختلفه  ووزنات  ومزايا  ولون  �شكل  له  كلٌّ  الله  �أبناء  وهكذا 
حديقة جميلة متنوعة تكمل بع�ضها بع�ضاً بالتنوع والجمال. »�إقنعوا بارزاقكم« )لوقا 

.)14 : 3
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سلسلة قصة الشاب الغني 1 من 4

ق�صة  قر�أت  فقد  ال�سماء؟  و�أدخل  غنياً  �أكون  �أن  �أ�ستطيع  »هل  خائفاً:  �إبني  �س�ألني 
�إنه من ال�صعب على الغني �أن يدخل ملكوت ال�سماوات  ال�شاب الغني في الإنجيل 

)متى 23:19(«. 

ف�أجبته �أن يقر�أ الق�صة كاملة وينتبه لبع�ض النقاط:
رد ال�شاب على ي�سوع عندما قال له ف�إذا �أردت �أن تدخل الحياة، فاحفظ الو�صايا.	•

قال له: »�أية و�صايا؟ فقال ي�سوع: »لا تقتل، لا تزن، لا ت�سرق، لا ت�شهد بالزور. 
ال�شاب: »هذا كله قد  له  قال  لنف�سك«.  �أحبب قريبك حبك  �أباك و�أمك،  �أكرم 

حفظته، فم�إذا ينق�صني؟« )متى 20:19(.

الفقراء 	• واعط  �أملاكك  وبع  فاذهب  كاملًا  تكون  �أن  �أردت  �إن  ي�سوع  له  »قال   
فيكون لك كنز في ال�سماء وتعال اتبعني« )متى 19 : 24(.

»م�ضى حزيناً. لأنه كان ذا �أموال كثيرة« )متى 19 : 22(.	•
عندما �س�ألوا الم�سيح »�إذا من ي�ستطيع �أن يخل�ص؟ فنظر اليهم ي�سوع وقال لهم. هذا 	•

عند النا�س غير م�ستطاع ولكن عند الله كل �شيء م�ستطاع« )متى 19 : 26(. 
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سلسلة قصة الشاب الغني 2 من 4

كان العمل بالو�صايا كافياً لل�شاب الغني لكي يدخل ملكوت ال�سماوات لكنه �أراد 	•
الا�ستزادة �إذ �س�أل الرّبّ ي�سوع: »م�إذا ينق�صني بعد؟« )متى 19 : 20(.

وعندها نظر �إليه ي�سوع ور�أى قلبه الذي يعبد المال �أكثر من الله وهي �أهم و�صية 	•
والأولى بالو�صايا: »وتحب الرّبّ �إلهك من كل قلبك ومن كل نف�سك ومن كل 
فكرك ومن كل قدرتك. هذه هي الو�صية الأولى« )مرق�س 12 : 30(. »ف�أجابه ي�سوع 

�إن �أردت �أن تكون كاملًا بع كل ما تملك ووزع على الفقراء« )متى 21:19(.
وهنا �أكد ال�شاب الغني اختياره وهو المال ولي�س اتباع ي�سوع »م�ضى حزينا لأنه 	•

كان ذا مال كثير« )متى 22:19(.

لذا لا يمنع المال الإن�سان من دخول ال�سماء لكن عبادتنا للمال بدل الله وتف�ضيلنا له 	•
عن الله هو الذي يمنعنا 
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4 سلسلة قصة الشاب الغني3 من 

هناك �أغنياء كثيرون بالإنجيل مثل يو�سف الرامي. »جاء رجل غني من الرامة ا�سمه 
يو�سف. وكان هو �أي�ضا تلميذاً لي�سوع. فهذا تقدم �إلى بيلاط�س وطلب ج�سد ي�سوع. 
فامر بيلاط�س حينئذ �أن يعطى الج�سد. �أخذ يو�سف الج�سد ولفه بكتان نقي. وو�ضعه 
في قبره الجديد الذي كان قد نحته في ال�صخرة ثم دحرج حجراً كبيراً على باب القبر 

وم�ضى« )متى 27 : 58(.
هذا الغني باركه ي�سوع و�سلمه ج�سده الطاهر لكي يغ�سله ويطيبه ويكون القبر الذي 

يملكه �شاهد لأعظم حدث بالكون وهو قيامته. 
ويوجد �أغنياء كثيرون بالإنجيل كر�سوا و�سخروا �أموالهم في خدمة الكلمة، وكانوا 

مباركين، ومنهم �أيوب البار الذي كان �أغنى �أغنياء الأر�ض والنبي �سليمان الحكيم. 
لكنهم اختاروا خدمة الله ب�أموالهم ولم يكن المال عائقاً لهم في حبهم للرب.
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سلسلة قصة الشاب الغني 4 من 4

في �إنجيل مرق�س، )24:10( يقول ي�سوع، »يا بني ما �أ�صعب دخول المتكلين على المال 
�إلى ملكوت الله«. ركز الرّبّ على المتكلين على المال بدل الله، كما كان التلاميذ يظنون 
�أن الثروة بركة وعطية من الله! ومكاف�أة للابرار وال�صالحين وما زال هذا المفهوم الخاطئ 
�شائكاً حتى يومنا هذا »لذلك ذهلوا �إلى الغاية و�س�ألوا من يقدر �أن يخل�ص؟« )متى 19 : 25(.
الب�شر  بقدرة  فقراء و�أغنياء، ملوك وعامة، غير م�ستطاع  الب�شر  �أن خلا�ص  والحقيقة 
ال�صليب  على  وفدانا  الم�سيح  لذلك تج�سد  واحد«  ولا  �صالح  يوجد  لا  لأنه  الذاتية 
لن�ستطيع دخول الملكوت. هذا م�ستحيل عند النا�س )الخلا�ص( ولكن لي�س عند الله 

ف�إن كل �شيء م�ستطاع عند الله! 

»وأما الذي يخرج من الفم، فإنه ينبعث من القلب،
وهو الذي ينجس الإنسان« )متى 15 : 18( 

الم�صنعة  والم�شروبات  ال�سريعة  الوجبات  عن  نبتعد  �أن  التغذية  الأطباء وخبراء  ين�صح 
خا�صة  �صحتنا  على  �سلباً  وت�ؤثر  بالج�سم  تتر�سب  ودهون  حافظة  مواد  من  فيها  لما 
في  تتر�سب  الطاهرة  غير  والأفعال  فالأفكار  الروحية  حياتنا  في  وهكذا  للأطفال. 
العقل الباطني )اللاوعي( وتطفو على �سطح الوعي وتتحول �إلى فِعل وقت التجربة 
�سواء كانت من �شهواتنا �أو باغراء من ال�شيطان. لذا ين�صح الأطباء الروحيون )الآباء 
القدي�سون( بالابتعاد عن كل ما يلوث حوا�سنا الخم�سة وفكرنا وقلبنا مما هو �شهواني 

وغير طاهر. 
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)متى 22 : 1(  »كلمهم يسوع بأمثال« 

الأب  لوعظة  ن�ستمع  و�صغاراً  كباراً  جل�سنا  �أوروبا  في  الكاتدرائيات  �إحدى  في 
يا  الأطفال.  بالحري  الكبار فكم  يفهمها  الكاهن وكانت وعظة لاهوتية عميقة لم 
ليتنا في البيت والكني�سة نخاطب �أبناءنا بكل الأعمار بالوعظ الب�سيط ال�سهل و�أمثال 
وت�ضيء  قلبهم  من  ي�سوع  والرّبّ  الإنجيل  نَقرّب  لكي  اليومية،  حياتنا  من  الواقعية 
كلمات الإنجيل درب حياتهم »وكان يكلمهم ب�أمثال كثيرة كهذه، ليلقي �إليهم كلمة 
ف�إذا  مثل،  يكلمهم من دون  ي�سمعوها. ولم  �أن  ي�ستطيعون  كانوا  ما  قدر  الله، على 

انفرد بتلاميذه ف�سر لهم كل �شيء« )مرق�س 4 : 34(.

أذنَين وفم واحد

�أحياناً نقلل من مخالطة من نحبهم، فقط لأنهم لا يُ�شعرونا ب�أننا مهمين بالن�سبة لهم، 
بحلوها  �أحاديثنا  ل�سماع  م�ستعدين  غير  �أو  وم�شاكلنا  همومنا  عن  ي�س�ألون  لا  فقد 

ومرّها. الوالدين فقط ممكن �أن ي�ستمعوا للنهاية.
 في ال�صلاة ت�ستطيع مخاطبة �أبانا ال�سماوي وم�صارحته بل�سانك �أو قلبك دون خجل، 
فهو �أ�صلًا يعلم ما في فكرك وقلبك، لكن الحديث معه �سيريحك. »فاح�ص القلوب 
فلا  الأناني  �أما  الجميع،  من  محبوب  الجيد  المُ�ستمع   .)9  :  7 )مزامير  البار«  الله  والكلى 

يتوقف عن الحديث ولا يهتم بالآخرين ولن يجد من ي�ستمع له.
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الحكمة كل 

ن�صف الثقة بالنف�س: عدم المقارنة مع الآخرين
ن�صف الراحة: عدم التدخل في ��شؤونهم

ون�صف الحكمة: ال�صمت
وكل ال�سعادة: في محبة الآخرين

»تحب الرّبّ �إلهك من كل قلبك ومن كل نف�سك ومن كل فكرك ومن كل قدرتك. 
هذه هي الو�صية الأولى. وثانية مثلها �أن تحب قريبك كنف�سك. لي�س من و�صية �أخرى 

�أعظم من هاتين« )مرق�س 12 : 30(.

والقريب الله 

من يظن �أن ال�صلاة والعبادة تكفي لدخول ال�سماء فهو مخطئ. من لا يحب الآخرين 
ويعاملهم بالح�سنى ويتمنى لهم ما يتمناه لنف�سه ويعاملهم كما يحب �أن يعاملوه محبةً 

وم�ساواةً وخدمةً لن يدخل الملكوت.
»�إن قال �أحد: �إني �أحب الله، وهو يبغ�ض �أخاه كان كاذبا لأن الذي لا يحب �أخاه 

وهو يراه لا ي�ستطيع �أن يحب الله وهو لا يراه« )1يوحنا 4 : 20(.
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كِبَر السن، فرح أم حزن!

الدرا�سة  �أيام  في  والتعب  الأقران،  ومقارعة  الطفولة،  منذ  �صعب  امتحان  �ألحياة 
والجامعة مع جمالها طبعاً، وال�صراع في عالم الأعمال لكي ينجح الإن�سان، والزواج 
لل�سلام  الإن�سان  لي�صل  روحي  وجهاد  �صعب،  �إمتحان  وتربيتهم  والأولاد  �أي�ضاً 
الداخلي والإيمان. ومن نجح بكل هذه الامتحانات و�أ�صبح في منت�صف العمر يجني 
مالياً  ونجح  الحياة  �صراع  في  فاز  وقد  و�شيخوخة  متقدم  عمر  في  �أو  نجاحه،  ثمار 
واجتماعياً وروحياً، لن يتمنى �أن يرجع �صغيراً ويعيد ال�صراع بل قد ي�ستمتع بحياته 

ب�شكل �أكبر وهو بهذا العمر.

مهما  عمرك  تنتقد  ولا  عليه  انت  بما  وافرح  يومك  عي�ش  فات،  ما  على  ت�أ�سف  لا 
كبرت بال�سن ولا تت�أفف منه.

�أجل  من  اذكرني  رحمتك  ح�سب  على  بل  تذكر  فلا  �شبابي  وخطايا  معا�صي  »�أما 
�صلاحك يا رب« )�سفر مزامير 25: 7(.
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على الأصل دَوّر

»المياه المغلية التي تجعل البطاطا طرية هي نف�سها التي تجعل البي�ض قا�سياً«.
معاملته  في  وتتحكم  الإن�سان  حياة  على  ت�سيطر  التي  هي  فقط  الظروف  لي�ست 

للآخرين بل قلبه و�إيمانه من الداخل هو الذي يقوده.
دَرّب نف�سك على تقبل الظروف ال�سيئة وتقبل الإهانات والحروب التي قد ي�شنها 

عليك الآخرون، لكن �إفعل ما يمليه عليك �أ�صلك وتربتك و�إيمانك وقلبك.
»فمن القلب تنبعث المقا�صد ال�سيئة والقتل والزنى والفح�ش وال�سرقة و�شهادة الزور 

وال�شتائم« )متى 15 : 19(.

تتخلى متى  تعلم 

�أحياناً التخلي عن �شيء ي�ؤذي �أقل من التم�سك به.
تعلقنا بالخطيئة المحبوبة م�ؤذي وي�ؤدي �إلى التهلكة وفقدان �أبديتنا والتخلي عن �شيء 
وتحمل  به  الاحتفاظ  هو  الأ�صعب  لكن  جداً.  �صعب  عليه  وتعوّدت  وتع�شقه  تحبه 
ال�شعور بالذنب لخ�سارتك حياتك الأر�ضية وال�سماوية. » لأنه ماذا ينتفع الإن�سان لو 

ربح العالم كله وخ�سر نف�سه« )متى 16 : 26(.
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هيك« بيعمل  »الكل 

�س�ألت �أحد الآباء الكهنة و�أنا كلي ف�ضول عن طبيعة خطايا �أغلبية المعترفين من النا�س، 
ف�أجاب: »لا تجعل كثرة خطايا النا�س �شماعة لك ولغيرك تبرر بها خطاياك«. وامتنع 
وَ�أَنْتَ  مِثْلَ هذِهِ،  يَفْعَلُونَ  الَّذِينَ  تَدِينُ  الَّذِي  انُ  الإِنْ�سَ �أَيُّهَا  »�أَفَتَظُنُّ هذَا  عن الإجابة. 

تَفْعَلُهَا، �أَنَّكَ تَنْجُو مِنْ دَيْنُونَةِ الِله؟« )ر�سالة بول�س الر�سول �إلى �أهل رومية 2: 3(.

نفسه حول  المتمركز  الإنسان 

لا ي�سمع لأحاديث الآخرين ولا يهتم لها 
�إن بد�أوا الحديث يقاطعهم ليتحدث مع نف�سه

�إحتياجات زوجته و�أولاده ت�أتي ثانياً بعد احتياجاته 
الزوجة دائماً معطاءه ب�سبب عاطفة الأمومة 

ينفر الآخرين منه بحبه المحدود لذاته وعدم  الرجل،  الإن�سان الأناني، وعادة  لكن 
اعتباره لاحتياجات الآخرين من حوله

�ألتوازن مطلوب وخدمة الآخرين وحبهم يدخلك في دائرة الحب الإلهي الذي يملأ 
الإن�سان �سعادةً وفرحاً.

»�أحبب قريبك كنف�سك« )متى 22 : 39(.
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بالذنب وواجب الاعتذار الشعور 

�إن �أخط�أت بحق زوجتك �أو �أبويك �أو �أحد �أ�صدقائك و�أنت تعلم بخطئِك، ف�سوف 
�شبح  يلاحقك  �سوف  تجاهلته  و�إذا  الواعي.  عقلك  في  بالذنب  ال�شعور  يلاحقك 
�أن ت�شعر و�سي�أتي يوم يتج�سد فيه ال�شعور  ال�شعور بالذنب في عقلك الباطن، دون 

بالذنب وي�سبب لك �أمرا�ضاً ج�سديةً ونف�سيةً كبيرة.
وال�صريح  الوا�ضح  بالاعتذار  الموقف،  وعالج  �إليه  �أ�س�أت  من  كل  مع  واجل�س  بادر 

وعندها �ستعالج عقلك الباطن و�ضميرك قبل فوات الأوان 
»قبل المر�ض كن متوا�ضعاً، وعند ارتكاب الخطايا �أرِ توبتك« )ي�شوع بن �سيراخ 18: 21(.

الصداقة

هي �شرب همّ �صاحبك دون �أن تهز الفنجان 
�شارع باتجاهين: �أخذ وعطاء 

تقدم فيها الأذنَين والقلب ي�سمع �أي�ضاً 
�أن ت�شعر ب�ألم �صديقك دون �أن يتكلم 

�أن ت�ساعد �صديقك دون �أن يطلب وقبل �أن يفكر بالطلب 
وفاء للوفاء – م�ستودع �أ�سرار – عِ�شرة – حب

محظوظ في هذه الدنيا من له �صديق وفي 
»�أل�صديق الأمين دواء الحياة والذين يتقون الرّبّ يجدونه« )ي�شوع بن �سيراخ 6: 16(.
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البعض يركز على حياتك أكثر مما يركز على حياته

�ألغيرة والحقد والح�سد قد تجعل البع�ض يترك حياته وم�س�ؤولياته ليتابع حياة الآخرين، 
فيعلم عنهم وعن عائلاتهم و�أعمالهم وبيتهم �أموراً قد تخفى عنهم.

ويتكلم عنهم في مجال�سه بالانتقاد والنميمة و�إنقا�ص ��شأنهم �أو يتركها في قلبه ت�أكله 
»كما ت�أكل النار بع�ضها �إذا لم تجد ما ت�أكله« )فتنطفئ( 

�ألتفكير بالآخرين حتى لو �آذوك، ي�ؤذيك �أكثر مما ي�ؤذيهم
�أخرجهم من عقلك وقلبك، وابد�أ حياتك, �ست�ستمتع عندها بالحياة

يُقْطَعُونَ،  يعًا  ِ �َرس ي�شِ  �شِ َ اْحل مِثْلَ  فَ�إِنَّهُمْ  الإِثْمِ،  الَ  عُمَّ دْ  ْ�سِ تَح وَلَا  َارِ،  الأَ�ْرش مِنَ  تَغَرْ  »لَا 
ِ يَذْبُلُونَ« )مزامير 37: 1(. وَمِثْلَ الْعُ�شْبِ الأَخْ�َرض

الصديق الأب 

في �إحدى �سفراتي كنت �أتحدث بالأعمال مع �صديق من عمري، ولفت نظره ما قلته 
عن مو�ضوع معين في العمل، فقام بالات�صال فوراً ب�أبيه العجوز مخبراً �إياه بالمو�ضوع 
وتحدث معه ب�ضع دقائق ك�صديق و�أب. بالرغم من الفجوة العمرية والثقافية الكبيرة. 

وبالرغم من �أن الأب متقاعد وكان يتحدث باريحية ومحبة و�صداقة. 
�أَيَّامُكَ  تَطُولَ  لِكَيْ  كَ  مَّ وَ�أُ �أَبَاكَ  »�أَكْرِمْ  الفجوة بين الأجيال.  �أغلقت  المتبادلة  �ألمحبة 

عَلَى الأَرْ�ضِ الَّتِي يُعْطِيكَ الرّبّ �إِلهُكَ« )خروج20: 12(.
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وبحدود أحياناً  الصراحة 

�إذا كان يوجد ما ي�ؤرق حياتك في علاقتك مع من يحيط بك فعالج المو�ضوع بحكمة 
وروية. �إذا كان يوجد من يُ�شعرك بالذنب دائماً، وهو على خط�أ فتحدث معه واطلب 
منه التوقف لأن ذلك ي�ؤذيك جداً دون �أن ت�شعر. و�إذا كان هو على خط�أ ب�إ�شعارك 
بالذنب و�أنت بريء فاجل�س مع نف�سك وارف�ض هذا ال�شعور بالذنب. عقل الإن�سان 
الباطن يختزن كل م�شاعرنا الدفينة النف�سية والعاطفية ويترجمها بطرق �شتى، كلها 
م�ؤذية للنف�س والج�سد. و�إذا كنت �أنت من يُ�شعر الآخرين بالذنب �أو ت�ؤرق حياتهم 

بانتقاداتك وملاحقاتك المزعجة فتوقف، لأنك ت�ؤذيهم وت�ؤذي نف�سك.
دع الخلق للخالق. »�أكتب �إليكم بهذا لئلا تخط�أوا. و�إن خطئ �أحد فهناك �شفيع لنا 

عند الآب وهو ي�سوع الم�سيح البار« )1 يوحنا 1:2(.

العاطفية المسؤولية 

بع�ض الأزواج مطلّقون ويتكفلون بم�صاريف الزوجة والأولاد ويتحملون الم�س�ؤولية 
المادية لكنهم يتجاهلون الم�س�ؤولية العاطفية. وبع�ض الأبناء يتكفلون ب�أمور والديهم 

المادية وين�سون العاطفية فلا يزورونهم ولا يق�ضون الوقت الكافي معهم.
وبع�ض الأزواج يُغدق على زوجته المال والهدايا، لكن لي�س العطف والحب والحنان 

والإ�صغاء.
�أولادهم وبناتهم المادية ولي�س العاطفية ولا  والكثير من الآباء يهتمون باحتياجات 
و�سماع  وحنان  وحب  رعاية  من  يحتاجونه  ما  ليعطوهم  الكافي  الوقت  ي�صرفون 

لم�شاكلهم. �أو حتى لي�شاركوهم الحياة.
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الأبناء والزوجة والأهل بحاجة لك وقلبك ولي�س لمالك و�إذا ق�صّرت الآن قد تندم 
حين يكون الوقت قد فات لإ�صلاح ما قد انك�سر. الإهمال العاطفي والنف�سي ي�ؤذي 

ُـق�ّرص كما ي�ؤذي الأطراف الأخرى �أو �أكثر. بادر قبل فوات الأوان.  الطرف الم
بِّيَن  ِ عْبَةٌ، لأَنَّ النَّا�سَ يَكُونُونَ ُحم »وَلكِنِ اعْلَمْ هذَا �أَنَّهُ ِيف الأَيَّامِ الأَخِيَرةِ �سَتَ�أْتِي �أَزْمِنَةٌ �صَ
 َ َ طَائِعِيَن لِوَالِدِيهِمْ، غَْري فِيَن، غَْري دِّ َ ينَ، ُجم ِ مِيَن، مُ�سْتَكِْرب بِّيَن لِلْمَالِ، مُتَعَظِّ ِ هِمْ، ُحم لأَنْفُ�سِ
بِّيَن  ِ ُحم  َ غَْري يَن،  �سِ ِ �َرش النَّزَاهَةِ،  عَدِيِمي  ثَالِبِيَن،  ى،  رِ�ضً بِلَا   ، حُنُوٍّ بِلَا  يَن،  دَنِ�سِ �شَاكِرِينَ، 
ورَةُ  �صُ لَهُمْ  لِله،  بَّةٍِ  َ َحم دُونَ  اتِ  لِلَّذَّ بِّيَن  ِ ُحم لِّفِيَن،  مُتَ�صَ مُقْتَحِمِيَن،  خَائِنِيَن،  لَاحِ،  لِل�صَّ

تَهَا. فَ�أَعْرِ�ضْ عَنْ ه�ؤُلَاءِ« )2 تيموثاو�س 3: 5-1(. التَّقْوَى، وَلكِنَّهُمْ مُنْكِرُونَ قُوَّ

النعمة مُحدثو 

�أو  بجهودهم  �إما  وثم،  معروفين،  وغير  الحال  متو�سطي  �أو  فقراء  كانوا  �أ�شخا�ص  هم 
�ساعدتهم الظروف لي�صبحوا �أغنياء ومعروفين �إجتماعياً.

وب�سبب عدم التوازن في التربية في �صغرهم، �أ�صبحت لديهم عقدة نق�ص. وعندها كبروا 
مالياً واجتماعياً �أ�صبحوا لا يتوقفون عن الحديث عن �أنف�سهم و�إنجازاتهم، �أو ما يملكون 
وما ا�شتروا ويحدثوك عن الأ�سعار العالية لمقتنياتهم. فينفر الجميع منهم ويتجنب محادثتهم.
جميل �أن ي�شارك الإن�سان الآخرين في نجاحه وفي �سعادته ولكن بحكمة وتوا�ضع و�أدب. 
هم معذورون ولكن �إلى حدٍ ما. فالمجال�س والحديث للجميع والإنجازات متبادلة. التوا�ضع 

يُقرّبك من الآخرين.
»ازدد توا�ضعا ما ازددت عظمة فتنال حظوة لدى الرّبّ« )ي�شوع بن �سيراخ3: 20(.
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Risk Management إدارة المخاطر: 

هو علم من علوم الإدارة، يهتم بدرا�سة مخاطر العمل، من تقلب الأ�سعار العالمية، ودخول 
ال�شخ�ص  �أي�ضاً مخاطر مجتمعية تم�س حياة  الأمنية. ويوجد  مناف�سين جدد، والمخاطر 
و�سيا�سية.  �إقت�صادية،  ومخاطر  المخدرات،  وانت�شار  �أخلاقي،  انحلال  من  والمجتمع، 
و�أهم مخاطر يجب درا�ستها و�إدارتها هي المخاطر الروحية، من الانزلاق في الخطيئة، 
والبرود الروحي، والت�أثر بالهرطقات، وت�أثير الملحدين. فهي ت�ؤدي �إلى الموت الأبدي، 

والإن�سان الذكي هو الذي يعالجها قبل حدوثها، �أو يتداركها ب�سرعة قبل ا�ستفحالها.
»وال�شهوة �إذا حبلت ولدت الخطيئة، والخطيئة �إذا تم �أمرها خلفت الموت« )يعقوب 

.)15 : 1

سعادتك

�أنتَ م�س�ؤول عن �سعادتك الذاتية، لا زوجتك ولا �أبواك ولا �أبنا�ؤك. غّري قناعاتك 
لنف�سك  لتهب  الداخلية  الفكرية  المنا�سبة  القرارات  وخذ  لإيجابية  وحوّلها  ال�سلبية 
له مع  يبد�أ بحياة الإيمان بالخالق وبت�سليم حياتك  الداخلي والفرح. وذلك  ال�سلام 
ال�سعي الدائم للتغلب على �ضعفاتك وجهادك في �سبيل حياة روحية مثمرة وحياة 

�أر�ضية �إيجابية. 
جَمِيعِكُمْ« مَعَ  بُّ  الرَّ وَجْهٍ.  كُلِّ  مِنْ  دَائِمًا  لَامَ  ال�سَّ يُعْطِيكُمُ  هُ  نَفْ�سُ لَامِ  ال�سَّ »رَبُّ 

)2 ت�سالونيكي 3: 16(.



345»ماذا ينفع الإنسان لو ربح العالم كله وخسر نفسه؟«344 تأملات وخبرات روحية

وأبناؤنا الكنائس 

ي�صلي  �أو  متاحف،  �إما  �أ�صبحت  �أوروبا  في  والقديمة  العريقة  الكنائ�س  من  الكثير 
الرّبّ والكني�سة منذ  ابنائنا من  نُعلّم ونُقرّب  �إذا لم  ال�سن.  العجزة وكبار  فيها فقط 
طفولتهم، لن يدخلوها في كِبرهم. وقد لا نجد �أي�ضاً كهنة ليناولونا الأ�سرار المقد�سة، 
لنا كهنة قدي�سين(.  �أر�سل  ال�صلاة على موتانا. )يا رب  من اعتراف وتناول وحتى 

»كما �أحب الم�سيح �أي�ضا الكني�سة و�أ�سلم نف�سه لأجلها« )�أف�س�س 5 : 25(.

وأطفالنا؟ شبابنا  أين 

من الم�ؤلم ر�ؤية غالبية الم�صلين بالكنائ�س من كبار ال�سن، خا�صة في �أوروبا.
قد يكون ال�سبب ان�شغال ال�شباب بالعمل و�أوقات الدوام ال�صعبة.

 ف�إن لم يعتَد �أبنا�ؤنا منذ ال�صغر على �أهمية القدا�س، والاعتراف، والتناول، قد لا نجد 
موتانا. »لأنه  يُجنز  �أو حتى  الأ�سرار،  يناولنا  لن نجد من  وبالتالي  ي�صبح كاهناً،  من 

حيثما اجتمع اثنان �أو ثلاثة با�سمي فهناك �أكون في و�سطهم« )متى 18 : 20(.
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والاضطهادات الصعوبات 

»وكل من ترك بيوتا �أو �إخوة �أو �أخوات �أو �أباً �أو �أماً �أو امر�أة �أو �أولاداً �أو حقولًا من 
�أجل ا�سمي ي�أخذ مئة �ضعف ويرث الحياة الأبدية« )متى 19 : 29(. الرّبّ نف�سه وعد 

بالتعوي�ض والمكاف�أة مئة �ضعف.
لي�س فقط في الحياة الأخرى بل على الأر�ض �أي�ضاً. لكن الا�ضطهادات وال�صعوبات 
لي  »فقال  فيها.  ويحمينا  يعيننا  �سوف  والرّبّ  �أحياناً  للخلا�ص  �ضرورية  تكون  قد 

تكفيك نعمتي لأن قوتي في ال�ضعف تكمل« )2كورنثو�س 12 : 9(.

للأسف

يقوم بع�ض الأطفال الأذكياء في الدرا�سة عن ق�صد بالتوقف عن الدرا�سة الجدية، وتح�صيل 
العالية.  معدلاتهم  ب�سبب  غيرةً  عنهم  �أ�صدقائهم  ابتعاد  ب�سبب  وذلك  عالية،  معدلات 
وبع�ض طوال القامة ينحنون عند الم�شي خوفاً من تعيير �أ�صدقائهم لهم و�سخريتهم منهم 
ب�سبب طول قامتهم، فلا ي�ستمتعون بما وهبه الله لهم ويت�سببوا ب�آلام ظهر واكتاف. وبع�ض 

جميلي المظهر يتمنون �ألا يكونوا كذلك ب�سبب ابتعاد �أ�صدقائهم عنهم غيرةً وح�سداً.
لا ذنب لطوال القامة، �أو جميلي المظهر، �أو الاذكياء بنعمة الله عليهم ولي�س عليهم حرمان 
نف�سهم من هذه النِعم �أو عدم ا�ستغلالها لخيرهم ولخير الآخرين .. وعلى الآخرين تركهم 

ا« )غلاطية 5: 26(. نَا بَعْ�ضً دُ بَعْ�ضُ ا، وَنَحْ�سِ نَا بَعْ�ضً بُ بَعْ�ضُ و��شأنهم. »لَا نَكُنْ مُعْجِبِيَن نُغَا�ضِ
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القربان سر 

ن�أخذ ج�سد  والج�سد، حيث  النف�س  و�صحة  الخطايا  لمغفرة  هو  الرّبّ  تناول ج�سد 
منظورة  ب�صورة غير  فينا  الم�سيح  ي�سكن  الأقد�سين، وعندما  الحقيقيين  الم�سيح ودمه 
�سيحفظ نف�سنا للحياة الأبدية. »و�إن كان روح الذي �أقام ي�سوع من الأموات �ساكناً 
فيكم فالذي �أقام الم�سيح من الأموات �سيحيي �أج�سادكم المائتة �أي�ضاً بروحه ال�ساكن 
فيكم« )رومية 8 : 11(. »لأن ج�سدي م�أكل حق ودمي م�شرب حق« )يوحنا 6 : 55(. »من 
ي�أكل ج�سدي وي�شرب دمي يثبت فّي و�أنا فيه« )يوحنا 6 : 56(. »�أنا هو الخبز الحي الذي 
نزل من ال�سماء.�إن �أكل احد من هذا الخبز يحيا �إلى الأبد. والخبز الذي �أنا �أعطي هو 

ج�سدي الذي �أبذله من �أجل حياة العالم« )يوحنا 6 : 51(.

أحياناً الموت الجسدي نعمة 

لقد �سمح الله بدخول الموت للعالم لكي لا يخلد ال�شر والأ�شرار.
ف�سمح بموت �آدم: »موتاً تموت« )تكوين 2 : 17(. عندما �أكل من ثمر ال�شجرة المحرمة 
لكي لا يعي�ش �آدم للأبد في حالة ال�سقوط والابتعاد عن الرّبّ. ولكنه خطط بمحبته 
لخلا�ص �آدم والجن�س الب�شري و�إعادتهم للحياة الأبدية. يكون الموت الج�سدي �أحياناً 
خلا�صاً للمر�ضى وكبار ال�سن والم�شلولين والمعاقين والم�أ�سورين والم�سجونين والم�شردين.

وحتى القدي�سين المت�شوقين للعي�ش مع الرّبّ في ال�سماء 
الإيمان بالحياة الأبدية ب�سعادة مطلقة بعد الموت الج�سدي هو ما يقوينا لكي لا نخاف 

الموت �أبداً. »�أين �شوكتك يا موت.�أين غلبتك يا هاوية« )1كورنثو�س 15 : 55(. 
»من �آمن بي و�إن مات ف�سيحيا« )يوحنا 11 : 25(.
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تأخذ بمقدار ما تعطي

من  الخيرات  اليدين  بذات  يتلقى  ومالًا  ومحبة  خيراً  النا�س  ليعطي  يديه  يفتح  من 
الأخذ  عن  مغلقتان  �ستكونان  للنا�س  العطاء  عن  مغلقتان  يداه  كانت  ف�إذا  الرّبّ. 
عليه  ويغدق  الرّبّ  ي�سامحه  للآخرين  وت�سامحاً  محبة  يعطي  الذي  والقلب  الرّبّ  من 
محبته اللامحدودة وما ي�صطحبها من غبطة مقد�سة بحيث يتحد مع الله، المحبة، »الله 
�أي�ضا يح�صد. ومن يزرع  محبة« )1يوحنا 4 : 8(. »هذا و�إن من يزرع بال�شح فبال�شح 
الله«  يحبه  الم�سرور  »المعطي   .)6  :  9 )2كورنثو�س  يح�صد«  �أي�ضاً  فبالبركات  بالبركات 

)2كورنثو�س 9 : 7(.

بصمت الصلاة 

ما �أجمل الجلو�س في ح�ضرة الرّبّ والحديث معه بعمق والاندماج بمحبته.
 لكن دون �أن نطفو على ال�سطح بطلباتنا الأر�ضية، هذه الطلبات التي تلهينا �أحياناً 
عن الا�ستمتاع بح�ضوره، نتلهى عن نبع المحبة والت�أمل في الع�شق الإلهي لنا ولكل 

الب�شر وعن فدائه لنا.
الرّبّ دون م�صالح وطلبات دنيوية،  ال�سعي للوحدة مع  �أل�صلاة ب�صمت تحثنا على 

يعرف الرّبّ كل احتياجاتنا و�سيعطينا �إياها. علينا فقط �أل�سير في طريق الملكوت.
»�أطلبوا �أولًا ملكوت الله وبره وهذه كلها تزاد لكم« )متى 6 : 33(.

»�ألذي لم ي�شفق على ابنه بل بذله لأجلنا �أجمعين كيف لا يهبنا �أي�ضاً معه كل �شيء« 
)رومية 8 : 32(.
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الخطيئة موت روحي

لأن  والحزن،  بالاكتئاب  وي�شعر  بالذنب،  يَ�شعر  الخطيئة،  في  الم�ؤمن  ي�سقط  عندما 
ننف�صل  وبالخطية  الخطيئة،  على  يبكته  والتناول،  بالمعمودية  فيه،  ال�ساكن  الله  روح 
جزئياً �أو كلياً عن الرّبّ، لأن الخطيئة ظُلمة واتحاد مع عدو الخير، �أما الله فهو نور 

ومحبة وخير، فلا التقاء للنور مع الظلمة، لذا نموت روحياً مع كل خطيئة ثقيلة. 
وهكذا �آدم عندما �سقط. قال له الرّبّ »موتاً تموت« )تكوين 2 : 17( وبقي حياً ج�سدياً 

لكن روحياً انف�صل عن الله، �أي مات.
بالتوبة والاعتراف والرجوع لله نعود ونحيا روحياً مرة �أخرى وهذا من رحمة الله 
لنا. »�إن اعترفنا بخطايانا فهو �أمين وعادل حتى يغفر لنا خطايانا ويطهرنا من كل 

الأقد�س  و�أعطانا ج�سده  �أجلنا وفدانا  الم�سيح تج�سد ومات من   .)9 : )1يوحنا 1  �إثم« 
لكي يعي�ش معنا �إلى الأبد.

»من ي�أكل ج�سدي وي�شرب دمي فله حياة �أبدية و�أنا �أقيمه في اليوم الاخير« )يوحنا 6 : 
54(. �إذا �سقطت قم �سريعاً وارجع لح�ضن الآب وهو وعد �إنه �سيغفر لك ويقبلك في 

�أح�ضانه.
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المتأففون
الأمان  لديهم  عليهم،  الله  نعم  يُقدّرون  ولا  �شيء  كل  من  ويت�أففون  ي�شكون  �ألكثير 

وال�صحة والعائلة والمال ونقول لهم:
ما دام من�شوف ال�ضي )ال�ضوء(

وقادرين ن�شرب مي )ماء(
وعنا عائلة و�أم وبي )�أب(

وال�سماء تروي �أر�ضنا دون ري
ووهبنا الرّبّ ال�شم�س والفي

لن�شكر الرّبّ �أنت و�أنا يا خي )�أخي(
»لا عطية بلا زيادة �إلا التي بلا �شكر« القدي�س �إ�سحق ال�سرياني 

»�شاكرين كل حين على كل �شيء با�سم ربنا ي�سوع الم�سيح ّهلل والآب« )اف�س�س 5 : 20(.

الأثمن النِعم 

جاءني موظف ب�سيط الحال، يحدثني كيف وا�سى زوجته التي �أنجبت طفلهم ال�سابع 
ترع الـ Facebook قد تبرع ب 99% من ثروته لأن الله منّ عليه  قائلًا لها: »�إن ُخم
بطفلة واحدة، ونحن قد منَّ الله علينا بِنعم �أغلى و�أثمن ومجاناً، حيث رزقنا ب�سبعة 

�أطفال مع ال�صحة وراحة البال«
�ألمال والجاه وال�شهرة.  �أهمية،  �أقلها  �صى وقد يكون  نِعَم لا تُعد ولا تُح لدينا جميعاً 
»�شاكرين كل حين على كل �شيء با�سم ربنا ي�سوع الم�سيح ّهلل والآب« )�أف�س�س 5 : 20(.
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تفكر؟ بمإذا 

بالات�صال  القيام  به م�سبقاً. من  التفكير  ب�أي فعل دون  يقوم  �أن  الإن�سان  ي�ستطيع  لا 
تلفونياً �أو �شرب ك�أ�س ع�صير، �أو زيارة �شخ�ص ما. لذا �إذا قام الإن�سان بال�سيطرة على 

تفكيره ي�ستطيع �أن ي�سيطر على �أفعاله.
والمغفرة،  والم�سامحة،  والرحمة،  الخير،  ب�أعمال  للتفكير  عقلك  وَجّه  بارادتك  لذا 
ون�سيان الإ�ساءة، وا�شغل فكرك ما ا�ستطعت ف�إن: »التفكير الفا�ضي ملعب لل�شيطان«. 

�أرف�ض �أفكار ال�شهوة والغ�ضب والانتقام.
»لأني ل�ست �أعرف ما �أنا �أفعله �إذ ل�ست �أفعل ما �أريده بل ما �أبغ�ضه ف�إياه �أفعل« )رومية 

7 : 15(. »الاحتماء بالرّبّ خير من التوكل على الإن�سان« )مزامير 118 : 8(

�أنا�س اتكلوا على الب�شر وخذلوهم. فمنهم من لم  �أمثلة كثيرة على   �شاهدنا بحياتنا 
يكن وفياً، ومنهم الأناني، ومنهم الحاقد، وفي بع�ض الأحيان لو �أراد الإن�سان م�ساعدة 
�آخر قد لا ي�ستطيع فالم�شاكل قد تكون فوق طاقته، �أو قد يكون �أُ�صيب من يطلب 
الم�ساعدة بمر�ض ع�ضال لي�س منه �شفاء. ولو �ساعدنا �أقاربنا و�أحباءنا على الأر�ض، هل 

يقدرون على م�ساعدتنا ونحن بين يدي الديان؟
»يا متّقي الرّبّ اتكلوا على الرّبّ« )مزامير 115 : 11(.
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الباطل وكلمة الحق التي يُراد بها باطل سيان

هذه عبارة قر�أتها على �صفحة �صديق لي، و�أثرت بي. يَ�سهل علينا �أن نكت�شف الباطل 
بنهاية المطاف. �أما كلام الحق فهو حق حتى عندما تكت�شفه، لكن �أثره في �إحداث 
الأذى �أحياناً )عندما يراد به باطل( مدمر. �إبتعد عن الإثنين، لأنهما �سيدمران حياة 
�أي�ضاً. »لا يغركم �أحد بكلام باطل لأنه ب�سبب هذه الأمور ي�أتي غ�ضب الله  القائل 

على �أبناء المع�صية« )اف�س�س 5 : 6(.

الضريبة إدفع 

»ليخ�ضع كل امرئ لل�سلطات التي ب�أيديها الأمر، فلا �سلطة �إلا من عند الله، ولذلك 
ت�ؤدون ال�ضرائب، والذين يجبونها هم خدم لله يعملون ذلك بن�شاط. �أدوا لكل حقه: 
�أل�ضريبة لمن له ال�ضريبة، والخراج لمن له الخراج، والمهابة لمن له المهابة، والإكرام لمن له 

الإكرام« )رومية 13: 7-1(.
ال�ضريبة واجبة والالتزام بالقوانين �أي�ضاً طالما هي للخير.
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إبتسم!

�أو عند  لديك  يعملون  �سواء موظفين  يقابلك  بوجه كل من  �إبت�سامة عري�ضة  �إبت�سم 
غيرك. وبالذات مر�ؤو�سيك وبادرههم بعبارة »�صباح الخير ويعطيك العافية« من كل 
قلبك. الله رزقك المال وال�سلطة والمركز لكي توزع عليهم الرزق والمحبة والم�سامحة 

لا تبخل عليهم بها. 
ِيف  ا  �أَيْ�ضً الُله  كُمُ  َ �سَاَحم كَمَا  يَن  ِ اِحم مُتَ�سَ �شَفُوقِيَن  بَعْ�ضٍ،  نَحْوَ  كُمْ  بَعْ�ضُ لُطَفَاءَ  »كُونُوا 

يحِ« )ر�سالة بول�س الر�سول �إلى �أهل �أف�س�س 4: 32(. َ�سِ اْمل

خير  محضرك  يكون 

�أنقل الخبر اللي فيه خير وم�صالحة ومحبة ولا تنقل الخبر اللي يمكن ي�ؤدي لل�شر والخ�صام 
ليعطيك  به باطل«. �صلِ  يُراد  حتى لو كان الخبر �صحيح فذلك يكون »كلام حق 
الرّبّ الحكمة في القول والت�صرف ولتكن ر�سول �سلام دائماً. »لي�س كل ما يُعرف 

يُقال، ولي�س كل ما يُقال يُكتب، ولي�س كل ما يُكتب يُن�شر«.
»�إجعل يا رب حار�ساً لفمي.�إحفظ باب �شفتيّ« )مزامير 141 : 3(.
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بركته للألم 

�إن لم تت�ألم فلن ت�شعر ب�ألم الآخرين
و�إن لم ت�شعر مع الآخرين فلن ت�ستطيع م�سامحتهم 

و�إن لم ت�ستطع م�سامحتهم لن ت�ستطيع �أن ت�سامح نف�سك
في الألم تقدّر معنى ال�صحة الروحية والج�سدية 

في الألم تتعلم الات�ضاع 
في الألم تهرع �إلى الله طالباً �أن يعفيك منه

في الألم تقترب من الله ويكون الألم طريقك للاتحاد مع الله 
في الألم تفهم معنى الحياة

»ولئلا �أرتفع بفرط الإعلانات �أعطيت �شوكة في الج�سد ملاك ال�شيطان ليلطمني لئلا 
�أرتفع. �س�ألت الله ثلاث مرات �أن يبعده عني. فقال لي تكفيك نعمتي لأن قوتي في 

ال�ضعف تكمل« )2كورنثو�س 12 : 7(.
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لا تسرق فرحة أحد ولا تقهر قلب أحد

ولا تن�سب �إنجاز الآخرين لك
لا تدع الغيرة ومر�ض المقارنة وحب الظهور ي�سيطرون عليك

بل ازرع الفرح والأمل بقلوب الآخرين
وام�سح الدموع من العيون 

يكون لك كنز في ال�سماء
وحِ، ِيف الإيمان، ِيف  حََبَّةِ، ِيف الرُّ ُّفِ، ِيف اْمل »كُنْ قُدْوَةً لِلْمُ�ؤْمِنِيَن ِيف الْكَلَامِ، ِيف التَّ�َرص

هَارَةِ« )ر�سالة بول�س الر�سول الأولى �إلى تيموثاو�س 4: 12(. الطَّ

إن كنت تؤمن بالله

		�ألي�س هو خالق الكون؟  �سلمه كل حياتك.
		�ألي�س هو �ضابط الكل؟  �ألي�س هو مدبر الكون؟

هو يحفظ �أبناءه دائماً، المتكلين عليه، هو �سيد حياتك �إذا �أردت؟
لا يوجد �إله �آخر، �إلا �إذا كنت تدعي �أنك �إله نف�سك.

يرف على وجه  الله  الغمر ظلمة وروح  الأر�ض خربة وخالية وعلى وجه  »كانت 
المياه. وقال الله ليكن نور فكان نور. ور�أى الله النور �إنه ح�سن. وف�صل الله بين النور 
والظلمة. ودعا الله النور نهاراً والظلمة دعاها ليلًا. وكان م�ساء وكان �صباح يوماً 
واحداً. فخلق الله الإن�سان على �صورته. وكان �صباح يوماً �ساد�ساً«. )تكوين 1 : 31-2(
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عندك باللي  إستمتع 

�أعطاك نِعم معينة لا ت�ستطيع تغيير بع�ضها والبع�ض الآخر قد ت�ستطيع تنميته.  الرّبّ 
زوجتك و�أطفالك وقدراتك و�صفاتك ال�شكلية من النوع الأول. فا�ستمتع بها واقبلها. 
�أما النِعم الأخرى من ذكاء وذاكرة ومن�صب ومال و�شهرة، فطوّرها بالحق والمحبة ما 
�أمكن. و�أي�ضاً ا�ستمتع بها بكل الأحوال. وتوقف عن النظر لما يملكه الغير، وعن المقارنة.

تفرّج وركز بورقتك بامتحانك وحياتك.
�إذا  نف�سك وروحك وج�سدك  �ست�ؤلم  الغير ولا حياتهم.  امتحان  يهمك ورق  وما 

�أكثرت من المقارنة وا�شتهاء ما يملكه الغير.
»لا ت�شته بيت قريبك.لا ت�شته امر�أة قريبك ولا عبده ولا �أمته ولا ثوره ولا حماره 

ولا �شيئاً مما لقريبك« )الخروج 20 : 17(.

ونختلف نتشابه 

يت�شابه ال�شجر بال�ساق والأغ�صان والورق لكن يختلف بالثمر، 
والمواهب  بال�شكل  وتختلف  وال�شرايين  والعظم  باليد  بارتباطها  الأ�صابع  وتت�شابه 

والوظيفة بع�ض ال�شيء، 
ويت�شابه الإخوة بانتمائهم لذات الأب والأم ويختلفون بال�شكل والمواهب. 

كل ال�شجر والأ�صابع والب�شر مت�شابهين وجميلين ولكلٍ دوره في الحياة.
�أن  ت�أكد  �أثمرت  الب�ستان، ومهما  �إياه الله ك�أجمل زهرة في  �أعطاك  �أدِّ دورك الذي 

يكون رحيقك جميلًا ومحبوباً لكل من ي�شمك ويراك. 
»ثمرة البار �شجرة الحياة والحكيم يجذب �إليه النفو�س« )�أمثال 11: 30(.
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كل عام وأنتم سالمين 

وبربِّ ال�سماء والكون م�آمنين 		 وعلى درب المحبة والخير ما�شيين
يا رب تحفظ بلدنا �إللي عاي�ش فيها ملايين 		 ولميلاد الرّبّ ي�سوع �ساجدين.

برحمة وحنان رب العالمين وت�سامحنا على كل خطايانا نحن الآثمين	
تدافع وت�شفع بكل الم�سيحيين 			  وب�صلوات العذراء �أم الم�ؤمنين 

ب�سم الآب والإبن والروح القد�س - �آمين
»هوذا العذراء تحبل وتلد ابنا

ويدعون ا�سمه عمانوئيل الذي تف�سيره الله معنا«
)متى 1 : 23(.

المرأة  كرامة 

�سقطت حواء �أولًا ب�إغواء ال�شيطان واغوت �آدم ف�سقطت الطبيعة الب�شرية كلها وورثنا 
الطبيعة ال�ساقطة القابلة للموت »موتاً تموت« )تكوين 2 : 17(. 

وعندها وعد الله بالمخل�ص من ن�سل المر�أة التي �سقطت )حواء( ومتج�سداً من حواء 
الثانية )�سيدتنا مريم العذراء( »و�أ�ضع عداوة بينك وبين المر�أة وبين ن�سلك ون�سلها، 

وهو ي�سحق ر�أ�سك )الحية(« )تكوين 3 : 15(. 
�سقطت  التي  المر�أة  ن�سل  للخلا�ص من ذات  للمر�أة كرامتها وخطط  �أرجعَ  وبذلك 

باغواء عدو الخير، وبذلك �أرجع لها ولكل الن�ساء كرامتهن.
�آدم  �ضلع  من  �أخذ  عندما خلقها  الرّبّ  �إن  بالرجل،  المر�أة  م�ساواة  على  �أدلّ  ولي�س 
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ولي�س من ر�أ�سه �أو قدمه فلا تدنو �أو تعلو عليه.
كرامة المر�أة من كرامة الرجل وم�ساواته بالكرامة وا�ضحة

الرجل ي�ضحي بنف�سه من �أجل المر�أة والمر�أة تنقاد �أ�شواقها للرجل وتخ�ضع له بالرّبّ.
»�أيها الرجال �أحبوا ن�ساءكم كما �أحب الم�سيح �أي�ضاً الكني�سة و�أ�سلم نف�سه لأجلها« 

)�أف�س�س 5 : 25(.

نياله اللي بلاقي حدا يدعي له مش يدعي عليه

�إللي النا�س بتدعي له يغفر له الرّبّ.
الرّبّ ي�ستجيب لدعوى ال�شاكرين وحافظي الجميل, قليل ما تلاقي النا�س تدعي لحدا

�أو ت�صلي من �أجله. فهي تدعو فقط لجابر الخواطر ولأهل الخير والمحبة والم�سامحة. 
تدعو لمن يم�سح الدموع من عيونها

ويا ويل من يدعي النا�س عليه على حق، ف�صلواتهم ت�صل لأذني الرّبّ �سريعاً
دعوى المظلومين ومك�سوري القلوب تهز عر�ش الرّبّ.

»لأنه لم يحتقر ولم يرذل م�سكنة الم�سكين ولم يحجب وجهه عنه بل عند �صراخه �إليه 
ا�ستمع« )مزامير 22 : 24(.

»من ي�سد �أذنيه عن �صراخ الم�سكين فهو �أي�ضاً ي�صرخ ولا ي�ستجاب« )�أمثال 21 : 13(.



373»ماذا ينفع الإنسان لو ربح العالم كله وخسر نفسه؟«372 تأملات وخبرات روحية

الحياة قصيرة جداً
لا تق�ضيها بالغ�ضب والحقد على 

الآخرين. �صارحهم وعاتبهم وابد�أ 
معهم �صفحة جديدة؛

�أغفر و�أن�سَ �أو �إحداهما على الأقل 
فالغفران هو بل�سم الجروح؛

والن�سيان علاج ما لي�س له علاج؛
�أعذر الآخرين وحاول �أن ت�ضع نف�سك 

مكانهم، قد تختلف ال�صورة عندك 
حينئذٍ.

»لا تدينوا لكي لا تدانوا« )متى 7 : 1(.

العتيقة الدفاتر 

قررت �أن �أُبيّ�ض �صفحات حياتي منذ وعيت. �أخذت موعداً مع �أب روحي وتلاقيت 
معه في الكني�سة، بادرته بالقول: »�أريد �أن �أعترف بكل ما فعلته من �سيئات، خطايا، 

مذ وَعَيت على هذه الحياة، �س�أعترف بما �أذكره و�أطلب الغفران عما ن�سيته«.
وامتدت جل�سة الاعتراف لتطال كل ما تذكرت من خطايا كانت تثقل كاهلي عبر 
روحياً عميقاً  �إر�شاداً  تلقيت خلالها  للنف�س والج�سد  مريحة  ال�سنين. كانت جل�سة 

وخرجت ك�أنني طفلٌ �صغيٌر بريء بقلب �أبي�ض خُلق من جديد. 
»�إن اعترفنا بخطايانا فهو �أمين وعادل حتى يغفر لنا خطايانا ويطهرنا من كل �إثم« 

)1يوحنا 1 : 9(.
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لا تلاحق السراب
�إن انعكا�س ال�ضوء في ال�صحراء لاختلاف درجات حرارة طبقات الجو ين�شئ منظر 
م�سطّحات مياه. فيراها الهائم العط�شان في ال�صحراء ويظنها ماءً حقيقياً وهي �سراب. 

ومن يظن �إنه �سيجد ال�سعادة فيما لي�س له فهو كمن يلاحق ال�سراب.
بيت غيرك و�شركته لي�سا لك.
�إمر�أة غيرك وماله لي�سا لك. 

با وجمال غيرك لي�سا لك �أي�ضاً. �صِ
»لك ما لك فقط« فا�سعد بها.

وبالنهاية الفرح الحقيقي هو بالرّبّ والرجاء والحياة الأبدية ال�سعيدة في ال�سماء معه.

 جرّب. »ذوقوا وانظروا ما �أطيب الرّبّ. طوبى للرجل المتوكل عليه« )مزامير 34 : 8(.
»�إقنعوا ب�أرزاقكم« )لوقا 3 : 14(

الله؟ أين 

كثيراً ما نت�سائل عن تدخل الله في العالم، ولماذا ي�سمح بكل هذه الكوارث والحروب 
والآلام والم�آ�سي.

والملحدين ينكرون وجود الله
البع�ض يكفر به، والبع�ض يعاتبه، و�آخرون ي�ؤمنون بكل ب�ساطة بحكمة الرّبّ وعنايته 

بخلقه.
�إن عناية الله موجودة دائماً فهو �ضابط الكل، ويرعى �أبناءه، »الرّبّ راعيّ فلا يعوزني 

�شيء« )مزامير 23 : 1(.
اتخاذ  حرية  �إن�سان  لكل  ويترك  يحترمها،  بل  الإن�سان  �إرادة  عك�س  يعمل  لا  لكنه 



377»ماذا ينفع الإنسان لو ربح العالم كله وخسر نفسه؟«376 تأملات وخبرات روحية

زور.  و�شهادة  حروب  و�سطو،  قتل،  من  الآخرين  على  �أثرّت  لو  حتى  قرارته، 
�إلى خير في الوقت  فالإن�سان م�س�ؤول عن ت�صرفاته، ولكن بحكمة الله يحول ال�شر 

المنا�سب، وح�سب عنايته الإلهية وحكمته.
�أما من ينوي ال�شر ب�أبنائه الم�ؤمنين به والم�سلّمين حياتهم له ف�إنه حينها يتدخل.

»ونحن نعلم �أن كل الأ�شياء تعمل معا للخير للذين يحبون الله الذين هم مدعوون 
ح�سب ق�صده« )رومية 8 : 28(.

الشياطين حسد 

عندما يرى عدو الخير �أي �إن�سان يفعل ال�صلاح يبد�أ بمحاربته.
وعندما يرى �أي زوجين م�ؤمنَين يبد�أ بمحاربتهم ب�شتى الطرق، فيزرع ال�شك والغيرة 
في الطرفين ببث �أفكاره، فال�شيطان يعمل على م�ستوى فكري روحي له خبرة �آلاف 
ال�سنين، كما يحر�ض الآخرين على م�ؤازرته دون علمهم، حيث يثير غيرتهم �أي�ضاً 

فيوا�صلوا عمله في بث الدمار ببيوت الآخرين.
مهمة جداً. ج�سد  المقد�سة  والأ�سرار  �ضده  �سلاحنا  ال�صلاة، هي  ال�صلاة،  ال�صلاة، 

الرّبّ هو �سلاح فتاك �ضد �إبلي�س ومكائده.
»الب�سوا �سلاح الله الكامل لكي تقدروا �أن تثبتوا �ضد مكايد �إبلي�س« )�أف�س�س 6 : 11(.



379»ماذا ينفع الإنسان لو ربح العالم كله وخسر نفسه؟«378 تأملات وخبرات روحية

أحلى السماء 

�أر�سل لي �صديق �صورة رائعة خلابة لمناظر طبيعية ت�أخذ الألباب، والذي خطر ببالي 
لتوه: هذا الجمال غير دائم ويمتعك للحظات فقط ويذهب �أثره، �أما ال�سماء والحياة 
الأبدية فهي الوحيدة التي �ستملأ قلبنا بالغبطة والفرح العارم دائماً وللأبد. ولا �شئ 

على الكرة الأر�ضية ممكن �أن يعادلها من �سعادة وفرح.
لنتعب من �أجلها يا �إخوتي، �صدقوني �إنها ت�ستحق كل التعب.

»ما لم ترَ عين ولم ت�سمع �أذن ولم يخطر على بال �إن�سان ما �أعده الله للذين يحبونه« 
)1كورنثو�س 2 : 9(.

الزوجية؟ الحياة  تنجح  كيف 

الثقة المتبادلة بين الزوجين:
ثِق ب�شريك حياتك وا�شعره بثقتك، قد يكون �أحياناً غير جدير بالثقة الكاملة، لكن 

ثقتك به �ستبني ثقته بنف�سه و�سي�صبح �شريكاً جديراً بالثقة. 
»�إمر�أتك مثل كرمة مثمرة في جوانب بيتك« )مزامير 128: 3(.
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كيف تعيش بسعادة مع شريك حياتك؟

لا تفتح موا�ضيع الما�ضي التي انتهت فهي تجلب الألم لك �أي�ضاً.
�إذا �سامحت �شريكك على �أي خط�أ ارتكبه بالما�ضي، لا تذّكره فيه �إطلاقاً

�إن فتحت الجرح  الن�سيان، لأنك  �أدفنه في ملفات  الآن عن خط�أ قديم،  �إذا علمت 
�سيلتهب عند الطرفين.

»�أنا هو الماحي ذنوبك لأجل نف�سي وخطاياك لا �أذكرها« )�إ�شعيا 43 : 25(.

البار بعيني نفسه؟ أو  المتواضع  الخاطئ 

 عندما ي�سقط الإن�سان بالخطيئة، ي�شعر بت�أنيب ال�ضمير وين�سحق قلبه ويتوا�ضع �أمام 
الرّبّ طالباً المغفرة والرحمة، ويتوقف عن الحكم على الآخرين الخاطئين مثله لأنه 

خاطئ مثلهم. 
�أما الإن�سان الذي لم ي�سقط بخطيئة ثقيلة يظن �إنه بار وقد يتكبر بينه وبين نف�سه �أولًا 

ويتكبر على الآخرين ويجد نف�سه دون حاجه لمغفرة ورحمة الله.
وقد غفر الرّبّ للخاطئ المتوا�ضع ولم يغفر للمتكبر في عيني نف�سه 

»فانت�صب الفري�سي قائماً ي�صلي فيقول في نف�سه: »اللهم، �أ�شكرك لأني ل�ست ك�سائر 
النا�س ال�سراقين الظالمين الفا�سقين، ولا مثل هذا الجابي �إني �أ�صوم مرتين في الأ�سبوع، 
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و�أ�ؤدي ع�شر ما �أقتني«. �أما الجابي فوقف بعيداً لا يريد �أن يرفع عينيه نحو ال�سماء، 
بل كان يقرع �صدره ويقول: »اللهم ارحمني �أنا الخاطئ!«. �أقول لكم �إن هذا نزل 
�إلى بيته مبّرراً و�أما ذاك فلا. فكل من رفع نف�سه و�ضعها، ومن و�ضع نف�سه رفعها«. 

)لوقا 18 : 11(.

)ي�شوع 15:24( »أما أنا وبيتي فنعبد الرّبّ« 

�أليوم عيد زواجي الخام�س والع�شرين، وقد تعلمت الكثير في هذه الرحلة الزوجية 
المقد�سة، 

م�سيحية  ال�سحرية لحياة  الو�صفة  �أجل �شريكك وعائلتك هي  والت�ضحية من  المحبة 
مقد�سة �سعيدة،

 هذه تجعل المحبة الزوجة ت�ضحي بكل حياتها من �أجل زوجها و�أولادها وهي �سعيدة، 
ويذوب الزوج في العمل من �أجل العائلة وهو مبت�سم، 

)دورك  يوجد  لا  المحبة  حيث  تمنن،  دون  الذات  و�إنكار  الت�ضحية  توجد  المحبة 
ودوري( بل �سباق من �أجل راحة و�إ�سعاد الآخر. 
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القلب  تملأ  المحبة  لأن  الطبيعي  هو  ال�شريك  �أو  الأبناء  �أجل  من  الليالي  �سهر  حيث 
والبيت. 

نحو  �إيمان  رحلة  في  الآخر  لخلا�ص  والزوجة  الزوج  ي�سعى  الم�سيحي  الزواج  في 
ال�سماء. 

»�ألمحبة ت�صبر، �ألمحبة تخدم، ولا تح�سد ولا تتباهى ولا تنتفخ من الكبرياء، ولا تفعل 
ما لي�س ب�شريف ولا ت�سعى �إلى منفعتها، ولا تحنق ولا تبالي بال�سوء، ولا تفرح بالظلم، 
بل تفرح بالحق. وهي تعذر كل �شيء وت�صدق كل �شيء وترجو كل �شيء وتتحمل 

كل �شيء. �ألمحبة لا ت�سقط �أبداً« )1كورنثو�س 13 : 4(.

أي إنسان يرعاه الرّبّ؟

الرّبّ  م�شيئة  مع  متوافقه  م�شيئته  والذي  له  �إرادته  ي�سلّم  الذي  الإن�سان  يرعى  الله 
وال�سائر في مخافة ومحبة الرّبّ.

يرعاه الرّبّ بحياته الأر�ضية ومتى وكيف يموت.
�أما العائ�ش ب�إرادته المعاك�سة للرب وو�صاياه فهو يعي�ش ويموت كما �أراد.

»و�أما ذلك العبد الذي يعلم �إرادة �سيده ولا ي�ستعد ولا يفعل بح�سبها في�ضرب كثيراً. 
�أما الذي لا يعلم ويفعل ما ي�ستحق �ضربات، ي�ضرب قليلًا« )لوقا 12 : 47(.
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الأولية الإسعافات 

الطوارئ  �إ�سعافات  تعليمات  يحتوي  �صغير  بفيديو  و�أ�صدقائي  عائلتي  �شاركت 
الأولية المهمة جداً، فقد تنقذ حياة �إن�سان عزيز عليهم. 

وب�صراحة، فالإ�سعافات الأولية الروحية لا تقل �أهمية. ف�إن كنت جرحت �إن�ساناً �آخر 
بكلامك �أو ت�صرفاتك فعالجه ب�ضماد المحبة والاعتذار. 

و�إذا �صادفت �إن�ساناً غارقاً �أو على و�شك الوقوع في الخطيئة ف�ساعده ما ا�ستطعت 
لكي لا يغرق، �أو �أ�سعفه �إذا وقع بالماء العميق، لكن دون ملامة �أو �إدانه.

» فمن عرف كيف ي�صنع الخير ولم ي�صنعه ارتكب خطيئة« )يعقوب 17:4(.

الإزعاج وباب الرزق

يت�أفف وينزعج الكثير من النا�س ب�سبب �أ�صوات �سيارات الغاز والبائعين المتجولين 
في ال�صباح الباكر خا�صة �أيام العُطل و�أوقات الراحة، وقد لا يتبادر لذهنهم �أن ه�ؤلاء 

الباعة قد تركوا بيوتهم و�أبنائهم في ال�صباح الباكر جداً لي�سعوا وراء رزقهم. 
فلن�ضع �أنف�سنا مكانهم وعندها ي�سهل علينا �أن نعذرهم، والله يرزقهم 

و�أبوكم  �إلى مخازن.  تزرع ولا تح�صد ولا تجمع  لا  �إنها  ال�سماء.  طيور  �إلى  »�أنظروا 
ال�سماوي يقوتها. �أل�ستم �أنتم بالحري �أف�ضل منها« )متى 6 : 26(.
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الله! دعوى قضائية ضد 

قر�أت على Fox News عنواناً عن دعوى ق�ضائية لإزالة عبارة »ن�ؤمن بالله«
)in God we trust( المكتوبة على العملة الأمريكية، الدولار. 

الله لا يُجبر الإن�سان على عبادته �أو ال�صلاة �إليه. ولا يتدخل في حياة راف�ضه ولذلك 
لا ي�ستطيع �أحد لومه عند ح�صول �أية م�صيبه في حياة ذلك الإن�سان، لأنه خارج �إطار 

رعاية الرّبّ لأبنائه.
الله لا يُ�سبب الم�صائب لذلك الإن�سان ولا يتدخل لحمايته منها �أي�ضاً 

با�سمه«  الم�ؤمنون  �أي  �أولاد الله  �أن ي�صيروا  �سلطاناً  ف�أعطاهم  قبلوه  الذين  »و�أما كل 
)يوحنا 1 : 12(.

أكفِها دعواتها لو أعطيتها كل ما معي لم 

الم�ساعدة،  تطلب  عجوز  �إمر�أة  �أوقفتني  �صباحاً،  منزلي  من  خارجاً  كنت  بينما 
ف�ساعدتها بما جادت به نف�سي. ف�أخذت تدعو لي من كل قلبها رافعةً يديها ور�أ�سها 

�إلى ال�سماء بدعوات لا �أخالني �سمعتها بحياتي بهذا العمق والإيمان.
كفيتها  ما  نقود  من  معي  ما  كل  �أعطيتها  »لو  قائلًا:  لنف�سي  وتمتمت  جداً  ت�أثرت 

حقها«. الدعوات وال�صلوات من القلب ب�إيمان �أثمن من كل �أموال الدنيا الفانية.
�أذقتهم  عيالي  بخل وكلائي على  ف�إن  والأغنياء وكلائي  عيالي  والفقراء  مالي  »المال 

وبالي ولا �أبالي«
»�إن الأر�ض لا تخلو من فقير، ولذلك �أنا �آمرك اليوم قائلًا: �إفتح يدك لأخيك الم�سكين 

والفقير الذي في �أر�ضك« )تثنية 15 : 11(.
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برقبتك خلاصهم 

�أ�سرتك م�س�ؤوليتك على الأر�ض و�ستحا�سب عليها في ال�سماء، 
وكل من يت�أثر بقراراتك �ستحا�سب عليها يوم الح�ساب. 

»و�إن كان �أحد لا يعتني بخا�صته ولا �سيما �أهل بيته فقد �أنكر الإيمان وهو �شر من غير 
الم�ؤمن« )1تيموثاو�س 5 : 8(.

�سواء ظلمتهم �أو �ساعدتهم �أو كنت لهم قدوة ح�سنة �أو �سيئة، م�ساعدتهم للو�صول 
للخلا�ص باخلاقك ومحبتك وموعظتك الح�سنة.

 �ستعطي عنهم ح�ساباً. ويلٌ لمن يكون �سبب �سقوطهم. 
»�أطيعوا مر�شديكم واخ�ضعوا لهم، لأنهم ي�سهرون لأجل نفو�سكم ك�أنهم �سيعطون 

ح�ساباً« )عبرانيين 13 : 17(.

أَم نقمة؟ الألم نعمة 

الكثير من المر�ضى ي�أخذون م�سكنات للألم وي�شتكون منه، ويتمنون عدم وجوده. 
�إنه م�صاب  �إنه مري�ض، وقد يموت وهو لا يعرف  المري�ض  الألم لما عرف  لكن لولا 

بمر�ض معين كان يمكن �شفا�ؤه منه.
وكذلك �ألم الخطيئة وهو ال�شعور بالذنب. فلولاه لا�ستمر الخاطئ بخطيئته وو�صل 

الموت الأبدي دون �أن يدري. لقد �سمح الله بالألم لخيرنا الزمني والأبدي
« )2 كورنثو�س 12: 10(. نَا قَوِيٌّ عِيفٌ فَحِينَئِذٍ �أَ »حِينَمَا �أَنَا �ضَ
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الأبناء تربية 

»قال ابن خلدون: الق�سوة في تربية الابناء تحملهم على الكذب، وتجعلهم يتظاهرون 
بغير ما في �ضمائرهم خوفاً من انب�ساط الأيدي بالقهر عليهم«

 لا يوجد مفهوم ال�ضرب في التربية الحديثة. الابناء مثلنا نحن عندما كنا �صغار. 
لتلك الحقبة من عمرك. وعاملهم كما تتمنى انك عوملت وانت  ارجع بذاكرتك 

�صغيراً 
المحبة وال�صراحة والانفتاح في الحديث واعطائهم الوقت الكافي للرعاية والتربية هم 

الحل.
»ايها الآباء لا تغي�ضوا اولادكم لئلا يف�شلوا« )كولو�سي 3 : 21(.

الدفء

الدفء الج�سدي مهم جداً لإداء ن�شاطاتنا الحياتية اليومية ومتطلباته وا�ضحة.
الدفء الاجتماعي له متطلباته من حُ�سن التعامل مع الآخرين ودفء الل�سان والم�سامحة 

وم�ساعدة الآخرين.
�أما الدفء الروحي فهو الأهم وهو العلاقة مع الروح القد�س ال�ساكن فينا وال�شركة 

مع القدي�سين والعذراء مريم ام الله. 
هو في الاتحاد مع الرب في ال�صلاة في الحزن والفرح ومناجاته كل لحظة في حياتنا 

وعندها �سيملأ الرب حياتك بالدفء الروحي الذي لا يُقدر بثمن.
 »الرب �صالح للذين ينتظرونه للنف�س التي تلتم�سه« )مراثي �إرميا 3: 25(.
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لكل شيء تحت الشمس وقت

عندما تكون الأر�ض مملوءة ماء لا ت�ستقبل ماء المطر بل يجري الماء فوقها. يوجد وقت 
لن يفيد الوعظ لبع�ض النا�س والن�صائح تكون بلا فائدة 

الإن�سان المملوء حقد وغ�ضب يُغلق �أذنيه عن �سماع كلام الم�سامحة والحب
وكذلك القلب المملوء �شهوات، لا ي�سمع كلام الطهارة والتوبة 

علينا �أن لا ني�أ�س بل نختار الوقت المنا�سب للن�صح والإر�شاد وذلك بمحبة 
»لكل �شيء تحت ال�سماء وقت« )الجامعة 1:3(.

الوفا

الوفا يعي�ش العمر مديون للمعروف و�صاحبه, حتى لو �صاحبه جافاه ابن 
ناداه فارغة والجوع  يده  لو �صارت  ي�شكر الله حتى  يد ملأنه  ال�شبعان من 
عاداه والكل  الزمن  عليه  ق�سي  لو  حتى  العٍ�شرة  بخون  ما  الأ�صل  ابن 
تحداه الكل  لو  حتى  الفر�س  عن  بترجل  وما  ال�شينة  يعمل  ما  وال�شهم 
وا���س��ف��اه ال��ع��م��ر  ط���ول  ب���رص�خ  رح  ال��ت��وب��ة,  �أه��م��ل  اذا  والخ��اط��ئ 

ى �أَنْ يُغْفَرَ لَكَ فِكْرُ قَلْبِكَ« )�أعمال 8: 22(. ِّكَ هذَا، وَاطْلُبْ �إَِىل الِله عَ�سَ »تُبْ مِنْ �َرش



»ماذا ينفع الإنسان لو ربح العالم كله وخسر نفسه؟«396

سامحوني

من  كل  من  المغفرة  وطلب  ال�شديد،  باعتذاري  و�أخواتي،  �إخوتي  جميعاً،  منكم  �أتقدم 
�أ�س�أت له في حياتي، �سواء عن ق�صد �أو غير ق�صد،

ولكل من كان يجب �أن �أ�ساعده ولم �أفعل،
ولكل من ق�صرت معه �أو �آذيت م�شاعره �أو �أعثرته،

لا بل �أ�س�ألكم في الرّبّ �أن تغفروا لي �أية �إ�ساءات قد �أقترفها، وقد لا �أتمكن من طلب المغفرة 
بالم�ستقبل،

و�أعترف لكم و�أمام الرّبّ القدير العادل �أنني �إن�سان خاطئ يرجو ال�سماح والغفران من 
الله وعبادهِ و�أرجو �أن تجدوا في قلوبكم م�ساحةً لل�سماح والغفران لي ولغيري.

�سامحوني.

يوم اليومي كل  قراءة الخبز  �أو  ال�سابقة  الأربعة  الكتب  لتحميل 
التالي: �أي من  يمكنك الدخول على 

الفي�سبوك على   daily bread ل�صفحة 
https://www.facebook.com/daily.bread.735

)road to heaven) Apple Store ولتحميل التطبيق من 
https://itunes.apple.com/us/app/road-to-heaven/id625740287?mt=8

الملكوت) �إلى  التطبيق من Android (الطريق  ولتحميل 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.osama.roadtoheaven2

for instagram users follow us at dailybread1

الإلكتروني البريد  يومياً على  الر�سائل  الكاتب لا�ستلام  مع  التوا�صل  كما يمكنك 
Osama@imseeh.com
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209 	�أهل بيت الله 	 -

210 �شيطان الحيرة 	 	-
211 روق وعي�ش بب�ساطة 	 	-
212 نهاية الطريق 	 	-
213 الطبيب وال�شافي 	 	-
215 كيف حالك؟ 	 	-
216 ال�شيطان حقيقة �أم خيال؟ 	 	-

»البحث عن مفتاح جديد 	-
217 	�أ�سهل من تغيير الباب« 	

هل الطير �أحنّ على �صغيره 	-
218 من خالق الكون على �أبنائه؟ 	 	
219 محبّة الأخ 	 	-
220 ليتمجّد �إ�سم الرّبّ 	 	-
221 �صوت الله 	 	-
222 ما تخاف 	 	-

223 ربنا خلقنا عل�شان نفرح 	 	-
224 اللحظة 	 	-
225 	�إيمان الأطفال 	 -
226 عندما يختار الأبناء �آباءهم 	 	-
227 ال�شعور بالأمان 	 	-
228 »المتهم بريء �إلى �أن تثبت �إدانته« 	 	-

»الاختلاف في الر�أي 	-
229 لا يف�سد للود ق�ضية« 	 	
230 البي�ضة والدجاجة 	 	-
231 التقدير والانتباه والحب 	 	-
232 الم�شاكل 	 	-
233 �سَين 	 الماء والزيت المقدَّ 	-
234 الخير وال�شر 	 	-
235 التجربة مرة �أخرى 	 	-

236 	�إنتباه 	 -
237 �صلاة من الأعماق 	 	-
238 حكمة 	 	-
239 الم�سيح هو الحياة 	 	-
240 قوّة القدا�س 	 	-
241 حكمة الرّبّ 	 	-

هل الله طاقة �أو نور فقط 	-
كما يقول الكثير من �أ�صحاب البدع؟ 	243 	-
244 ال�صلاة من �أجل الآخرين 	 	-
245 لا تجرّب الرّبّ 	 	-
246 الثقة 	 	-
247 قب�ض الريح 	 	-
248 ما هو �صليبك؟ 	 	-
249 	�أدِّب وعاقب لكن بمحبة 	 -
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250 القدي�سة مريم العذراء �شفيعتنا 	 	-
251 دقّات القلب 	 	-
252 »�أنا الكرمة و�أنتم الأغ�صان« 	 	-
253 يا ربي ي�سوع 	 	-
254 الدماغ المدبّر �أو المدمّر 	 	-
255 	�أمّ ربي 	 -
256 ال�شدائد 	 	-
258 الحياة الزوجية 	 	-
259 الرّبّ �أب و�أم 	 	-
260 متى ي�ستجيب الرّبّ ل�صلاتنا؟ 	 	-
262 المحظوظ 	 	-
263 من �أ�سباب الم�شاكل الزوجية 	 	-
264 	�أفرج عن ال�سجناء 	 -
265 كلنا بحاجه للغ�سل 	 	-

266 بدون �سابق �إنذار 	 	-
267 الن�صيب الأف�ضل 	 	-
268 لعازر الرباعيّ الأيام 	 	-
269 المر�أة الحكيمة والمر�أة الجاهلة 	 	-
270 ة! 	 كم مرة نُعيد الكَرَّ 	-
271 تح	�صد ما تزرع 	 -
272 من يجروء؟ 	 	-
273 المباهاة 	 	-
274 كلنا م�س�ؤول 	 	-
275 العطف والحب والحنان 	 	-
276 الإبن و�أبيه 	 	-
277 	�إرجع للإنجيل 	 -
279 	�أ�شبال الأ�سود جاعت 	 -
280 القمامة 	 	-

281 لعله خير 	 	-
282 عيد ال�صليب 	 	-
283 قوة ال�صليب 	 	-
284 	�إغ�سل واكوي 	 -
285 محطات حياتنا 	 	-
286 الندم 	 	-
287 مو�سم الح�صاد 	 	-
288 المجال�س مدار�س 	 	-
290 عدو الإن�سان والإن�سانية 	 	-
292 لماذا لا يعاقب الرّبّ الأ�شرار فورا؟ً 	 	-
293 غِنى النف�س 	 	-
295 	�أت�ساعد الخاطئ؟ 	 -
296 مما قر�أت وتعلمت 	 	-
297 الخط�أ والخطيئة والقرار 	 	-

298 لّني قلبك و�أفكارك 	 	-
299 ت�أنيب الم�ؤمن للم�ؤمن 	 	-
300 نيَة �أكيدة 	 	-
301 التديّن والل�سان 	 	-
302 -الذئب والحمل 	
303 مما قر�أت 	 	-
304 »�أما �أنا ف�صلاة« 	 	-
305 الكلمات تقتل قبل ال�سيف �أحياناً 	 	-
306 ما تزيد الطين بلّة 	 	-
307 	�إم�ساك الل�سان 	 -
308 الرّبّ يبعد عنك �أعداءك 	 	-
309 متى ي�ستجيب لك الرّبّ؟ 	 	-
310 ال�شباب وال�شيخوخة 	 	-
311 الحياة فيلم 	 	-
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313 يا رب 	 	-
315 كله جميل ومتكامل 	 	-
316 �سل�سلة ق�صة ال�شاب الغني 1 من 4 	 	-
318 �سل�سلة ق�صة ال�شاب الغني 2 من 4 	 	-
320 �سل�سلة ق�صة ال�شاب الغني3 من 4 	 	-
322 �سل�سلة ق�صة ال�شاب الغني 4 من 4 	 	-

»و�أما الذي يخرج من الفم، 	-
ف�إنه ينبعث من القلب، 	

323 وهو الذي ينج�س الإن�سان«. 	 	
324 »كلمهم ي�سوع ب�أمثال« 	 	-
325 	�أذنَين وفم واحد 	 -
326 كل الحكمة 	 	-
327 الله والقريب 	 	-
328 كَِرب ال�سن، فرح �أم حزن! 	 	-

330 على الأ�صل دَوّر 	 	-
331 تعلم متى تتخلى 	 	-
332 »الكل بيعمل هيك« 	 	-
333 الإن�سان المتمركز حول نف�سه 	 	-
334 ال�شعور بالذنب وواجب الاعتذار 	 	-
335 ال�صداقة 	 	-

البع�ض يركز على حياتك 	-
336 	�أكثر مما يركز على حياته 	
337 الأب ال�صديق 	 	-
338 ال�صراحة �أحياناً وبحدود 	 	-
339 الم�س�ؤولية العاطفية 	 	-
341 دثو النعمة 	 ُحم	 -

	�إدارة المخاطر: -
342 	 Risk Management 	

343 �سعادتك 	 	-
344 الكنائ�س و�أبنا�ؤنا 	 	-
345 	�أين �شبابنا و�أطفالنا؟ 	 -
346 ال�صعوبات والا�ضطهادات 	 	-
347 للأ�سف 	 	-
348 �سر القربان 	 	-
349 الموت الج�سدي نعمة �أحياناً 	 	-
350 ت�أخذ بمقدار ما تعطي 	 	-
351 ال�صلاة ب�صمت 	 	-
352 الخطيئة موت روحي 	 	-
354 المت�أففون 	 	-
355 النِعم الاثمن 	 	-
356 بم�إذا تفكر؟ 	 	-
358 	�إدفع ال�ضريبة 	 -

الباطل وكلمة الحق 	-
359 التي يُراد بها باطل �سيان 	 	
360 	�إبت�سم! 	 -
361 يكون مح�ضرك خير 	 	-
362 للألم بركته 	 	-

لا ت�سرق فرحة �أحد 	-
364 ولا تقهر قلب احد 	 	
365 	�إن كنت ت�ؤمن بالله 	 -
366 	�إ�ستمتع باللي عندك 	 -
367 نت�شابه ونختلف 	 	-
368 كل عام و�أنتم �سالمين 	 	-
369 كرامة المر�أة 	 	-

نياله �إللي بلاقي حدا يدعي له 	-
371 م�ش يدعي عليه 	 	
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372 الحياة ق�صيرة جداً 	 	-
373 الدفاتر العتيقة 	 	-
374 لا تلاحق ال�سراب 	 	-
375 	�أين الله؟ 	 -
377 ح�سد ال�شياطين 	 	-
378 ال�سماء �أحلى 	 	-
379 كيف تنجح الحياة الزوجية؟ 	 	-

كيف تعي�ش ب�سعادة 	-
380 مع �شريك حياتك؟ 	 	

الخاطئ المتوا�ضع 	-
381 	�أو البار بعيني نف�سه؟ 	
383 »�أما �أنا وبيتي فنعبد الرّبّ« 	 	-
385 	�أي �إن�سان يرعاه الرّبّ؟ 	 -
386 الإ�سعافات الأولية 	 	-

387 الازعاج وباب الرزق 	 	-
388 دعوى ق�ضائية �ضد الله! 	 	-

لو �أعطيتها كل ما معي 	-
389 لم �أكفِها دعواتها 	 	
390 خلا�صهم برقبتك 	 	-
391 الألم نعمة ام نقمة؟ 	 	-
392 تربية الابناء 	 	-
393 الدفء 	 	-
394 لكل �شيء تحت ال�شم�س وقت 	 	-
395 الوفا 	 	-
396 �سامحوني 	 	-




