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)هـ(

مقدّمــــة

»من له يُعطى ويُزاد«. هذه هي حالة ال�سيد اأ�سامة اإم�سيح، وكتاباته الروحية 
التي اأ�سبحت موجودة في معظم بيوتنا الم�سيحية. ها نحن اأمام كتاب اآخر. لكل 
كتاب ميزته الخا�سة، ولكل كاتب ميزته الخا�سة اأي�ساً. وميزة ال�سيد اأ�سامة اإم�سيح 
العالم، عالم  يعي�س و�سط  انطلاقاً من حياته كعلماني  القلب. يكتب  انه يكتب من 
الاآخرين،  مع  علاقاته  عن  يتكلم  نراه  لذا  المعقّدة.  الاجتماعية  والعلاقات  المال 
يتكلم عن حياته العائلية، يتكلم عن تربية اأولاده، يتكلم عن حياته الخا�سة وحتى 
عن نقاط �سعفه ال�سخ�سية، وي�سع كل ذلك في فلك علاقة متينة مع الله. من هنا 
نفهم انه يتكلم عن محبته لله وثقته به التي توؤهله لاأن يكون في نف�س الوقت رجل 

اأعمال ورجل كني�سة و�سلاة.

ال�سل�سة: هذه  من  �سدر 
1( كيف ت�سل اإلى الملكوت؟ - الطبعة الاأولى 2012
الثانية 2013 الطبعة  اإلى الملكوت؟ -  كيف ت�سل   -
ال�سماء على الاأر�س؟ - 2013 2( كيف نعي�س حياة 

2017 الثانية  الطبعة  الاأر�س؟  ال�سماء على  نعي�س حياة  كيف   -
»اإلى من نذهب يا رب وعندك كلام الحياة الاأبدية؟« - 2014  )3

اأول من يرميها بحجر!« - 2015 4( »من كان منكم بلا خطيئة، فليكن 
»ماذا ينفع الاإن�سان لو ربح العالم كله وخ�سر نف�سه؟« - 2016  )5

»يا رب ماذا تريد اأن اأفعل؟« - 2017  )6



)ز()و(

ما لنا اإلا اأن ن�سكر الله على اأ�سخا�س في الاأردن يتمتعون بعمق الاإيمان هذا، 
هو  هذا  األي�س  الاآخرين.  يدي  بين  وعفوية  ب�سدق  الروحية  خبرتهم  وي�سعون 

تعريف ر�سالة العلماني في الكني�سة؟

† المطران مارون اللحام
عمان في 2017/5/7

الكاتب مقدمـة 

»يا رب ماذا تريد اأن اأفعل؟« )اأعمال الر�سل 6:9(. 
كلّم الرب ي�سوع �ساول )بول�س الر�سول( وهو في الطريق اإلى دم�سق، حيث 
كان ذاهباً لكي ي�سوق تلاميذ الرب موثقين اإلى اأور�سليم حتى يُعذبوا و/اأو يُقتلوا. 

ولم يكن �ساول قد اهتدى اإلى الم�سيح بعد.
قال له الرب: »�ساول، �ساول لماذا ت�سطهدني؟«

فقال �ساول: »من اأنت يا �سيد؟«
قال الرب: »اأنا ي�سوع الذي انت ت�سطهده، �سعب عليك اأن ترف�س المهماز«.

فقال �ساول وهو مرتعد: »يا رب ماذا تريد اأن اأفعل؟«



)ط()حـ(

لم�ست هذه العبارة قلبي بطريقة عجيبة، واأح�س�ست اأن علي اأنا اأن اأ�ساأل الرب 
م�سيئة  اأنفذ  لكي  جاهز  اأنا  هل  لكن  اأفعل؟«.  اأن  تريد  ماذا  رب  »يا  ال�سوؤال:  هذ 

الرب؟ هل اأجروؤ فعلًا اأن اأ�ساأله �سراحة واأن اأفعل ما يقوله لي؟

اأن  عليه  كان  انه  فيها  �سي�سعر  التي  اللحظة  منا  واحد  لكل  �ستاأتي  انه  اعتقد 
يبحث عن م�سيئة الله في حياته... قد يحاول الهروب من لحظة ال�سراحة هذه خوفاً 

من الاإلتزامات التي يتوقع انها �ستلقى على عاتقه في حال �ساأل الرب هذا ال�سوؤال.

ا�ستعدادنا ورغبتنا وقدرتنا على  منا ويعلم  الرب خفايا قلب كل واحد  يعلم 
عمل م�سيئته، والتي لن يقوم بطلبها منا بل يتركها للارادة الحرة الطليقة، لكل ان�سان 

ح�سب رغبته.

الابدية  ال�سعادة  �سر  ان  نعلم  الرب،  معرفة  واقتربنا من  ن�سجنا روحياً  وكلما 
والحياة مع الرب تعتمد على مدى تقارب م�سيئتنا مع م�سيئة الرب، من خير و�سلاح 
ومحبة. وان رغبة الرب »ان الجميع يخل�سون واإلى معرفة الحق يُقبلون« )1 تيموثاو�س 2: 4(.

واأنهي مقدمتي بالت�ساوؤل:
هل تجروؤ اأيُّها القارئ على �سوؤال الرب »يا رب ماذا تريدني اأن اأفعل؟«.

»�سلوا لاأجلي«
اأ�سامة اإم�سيح



1 تأملات وخبرات روحية

الصح إعمل 

جميعنا نعْرِف ال�سح من الخطاأ. وال�سح معناه اأن نكتفي بما لدينا وما رزقنا الله وما 
جنته اأيدينا من تعب وجهد، اأي اأن نكتفي بالاأقل من الحلال ولا ن�سعى اإلى الاأكثر 
من الحرام. اإذا عملت ال�سح �ستر�سى عن ذاتك و�ستكون فخوراً بنف�سك و�سير�سى 
عنك الرب واأبواك وعائلتك وكل من حولك، و�ستنام قرير العين ومرتاح ال�سمير 
»فيخرج  وال�سماء  الاأر�س  على  ين  الاأمرِّ �ستذوق  ذلك  وبعك�س  ال�سماء.  وتربح 
الدينونة«  قيامة  اإلى  ال�سيّاآت  قيامة الحياة والذين عملوا  اإلى  ال�سالحات  الذين فعلوا 

)يوحنا 5 : 29(.



3»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«2 تأملات وخبرات روحية

الصراع بين الخير والشر

والقتلة  المجرمين  يحارب  ولا  والقدي�سين،  الموؤمنيَن  واأعوانه  ال�سيطانُ  يُحارب 
الب�سر  لخلا�س  الله  مخطط  ال�سيطان  يُحارب  اأعوانه.  فهم  الظلمة  واأبناء  وال�سفاحين 
لكن حا�سا ان يجروؤ ان يحارب الله خالق الكون وخالقه، فالله كلي القدرة. وخلق 
واإرادتهم  بتكبرهم  �سقطوا  الذين  واأعوانه  )لو�سفير(  ال�ساقط  الملاك  الملائكة ومنهم 

الحرة.
الله ي�ستطيع تدمير كل مملكة ال�سيطان واأعوانه بكلمة منه، لكنه يترك ذلك ليوم الح�ساد 
)يوم الدينونة( لكي لا يقتلع القمح مع الزوان: »لئلا تقلعوا الحنطة مع الزوان واأنتم 
تجمعونه« )متى 13 : 29(. عندما نطلب قوة من الله لمحاربة ال�سيطان، فهو يمنحنا اإياها. 

وال�سراع بين الخير وال�سر لي�س �سراعاً بين الله وال�سيطان بل �سراع بين الب�سر ذوي 
الاإرادة ال�سالحة وبين الب�سر ذوي الاإرادة ال�سريرة. وبين الملائكة وال�سياطين. اأما الله 

فله كلمة الف�سل متى �ساء بحكمته.



5»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«4 تأملات وخبرات روحية

والمؤمنين الشيطان  بين  الصراع 

هو �سراع بين �سهوات الاإن�سان اللاخلاقية والمرفو�سة من جهة وبين ما هو اأخلاقي 
فال�سهوة  اإن�سان.  كل  داخل  موجود  ال�سراع  وهذا  اأخرى.  جهة  من  وعدل  وحق 
ويُ�سعراأن  محبوبان  والعدل  والحق  المتقطع،  الموؤقت  بالفرح  الاإن�سان  وتُ�سعر  محبوبة 
الاإن�سان بالفرح العميق الدائم. يُذكي ال�سيطان نار ال�سر لكي يجذب نفو�س الب�سر 
اإلى م�سيره الاأبدي المظلم، فهو يعلم اأن وقته في اغواء الب�سر ق�سير، واأنه �سَيُربط للاأبد 
في يوم الدينونة »واإبلي�س الذي كان ي�سلّهم طرح في بحيرة النار والكبريت حيث 
الوح�س والنبي الكذاب و�سيعذبون نهارا وليلا اإلى اأبد الاآبدين« )روؤيا يوحنا 20 : 10( 

ال�ساطرهو الذي يهرب من التفاحة المحرَمّة.

الروحي السياج 

ال�سياج المحكم وكلاب الحرا�سة. لكن تفاجاأت  اأثناء تجولي في مزرعتنا، �ساهدت 
�ساألت عنها  لنا.  بوجود حفرة في الاأر�س ت�سل ما بين مزرعتنا والمزرعة المجاورة 
حفرتها  الاأخرى  المزارع  كلاب  »ان  فاأجابوني:  المزرعة  عن  الم�سوؤولين  المزارعين 
لتدخل مزرعتنا وبقية المزارع فتهاجم كلابنا وت�سرق الدجاج«. وهكذا في حياتنا 
الروحية علينا اإحكام �سياج فكرنا ونف�سنا لكي لا يخترقها عدو الخير من اأي ثغرة، 
ويعيث بها خراباً فحروبنا لي�ست مع ب�سر بل مع اأرواح: »فاإن م�سارعتنا لي�ست مع 
دم ولحم بل مع الروؤ�ساء مع ال�سلاطين مع ولاة العالم على ظلمة هذا الدهر مع اجناد 

ال�سر الروحية في ال�سماويات« )اف�س�س 6 : 12(.



7»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«6 تأملات وخبرات روحية

»البيت والثروة ميراث من الآباء.
)الاأمثال 19 : 14( أما الزوجة المتعقلة فمن عند الرب« 

قبل خم�سة  بطاقة عر�سي  فكتبتها على  العميقة  لمعانيها  اعجبتني  الجميلة  الاآية  هذه 
وع�سرين عاماً، لاأبرر لذاتي قبولي للبيت الذي بنيته على نفقة والدي، ولاأبرر قبولي 
اختياره  على  الرب  لاأ�سكر  واأي�ساً  والدي.  مع  اأعمل  واأنا  اأجنيه  كنت  الذي  المال 
زوجة �سالحة لي. عطاء الاآباء لاأبنائهم اأثناء حياتهم هو في�س محبة وفعل تلقائي ب�سري 

نَة الحياة وو�سية من الرب. عام. اأما الوِرثة بعد عمرٍ طويل فهو �سِ

أوانه عُوقب منه بحرمانه« »من استعجل شيئاً قبل 
العقوبات( )نص في قانون 

طَالبَ الاإبن ال�سال بميراثه من اأبيه والذي وافق بمحبة وحكمة منه واعطاه اإياه، مع انه 
لا يحق له ذلك لا �سرعاً ولا قانوناً، حتى ان القانون في ع�سرنا الحالي يُجرم ويعاقب 
من ا�ستعجل ميراثه )بالاعتداء على والديه مثلًا ليرثهم( بحرمانه من الميراث بالا�سافة 
اإلى العقوبات الجزائية المفرو�سة قانوناً. ان بُخل الاأب اأحياناً يدفع الاأبناء اإلى الخطاأ. 
اإن التربية ال�سحيحة والعطاء المتوازن والمحبة الحكيمة تحفظ الابناء من الزلل »واأنتم 

اأيها الاآباء، لا تغيظوا اأبناءكم، بل ربوهم بتاأديب الرب ون�سحه« )اف�س�س 6 : 4(.



9»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«8 تأملات وخبرات روحية

يقول المثل: »لا تحاسب وريثك«

اأي لا تبخل عليه حيث اأن م�ستقبله اأن يرث مالك... واذا دققت عليه كثيراً ببخلك 
�سوف يُبذر كل وِرثته كرد فعل نف�سي نابع من الحرمان. »لم يكن اأحد يقول اإن �سيئًا 
من اأمواله له، بل كان عندهم كل �سيء م�ستركاً، »ولم يكن فيهم اأحد محتاجاً وكان 
يوزع على كل اأحد، كما يكون له احتياج« )اأعمال الر�سل 4: 32:35( هذا كان الحال بين 

الموؤمنين حيث كان كل �سيء م�ستركاً بينهم فكم بالحري الحال بين الاأب واأبنائه.

البنات وِرثة 

»ولم توجد ن�ساء في الُح�سن كبنات اأيوب في الاأر�س كلها. واأعطاهن اأبوهن ميراثا 
البنات  توريث  في  مختلفة  فل�سفة  وح�سارة  دين  لكل   )15  :  42 )ايوب  اإخوتهن«  بين 
بالن�سبة للاولاد، وذلك لاأن البنت تتزوج فتحمل ا�سم عائلة اأخرى هي واأبناوؤها، 
كما ان زوجها يكون �ساحب دخل اي�ساً، لكن كل ذلك لا يجب اأن يحول دون 
وقد  ومحبة،  بحكمة  ذلك  وكل  بناتنا.  نُعثر  لا  لكي  بعدالة  والابناء  البنات  معاملة 
تختلف الظروف بين عائلة واأخرى ومجتمع واآخر مما ي�ستدعي معاملة مختلفة. كان 
ميراث الرب ي�سوع لنا ميراثاً روحياً ولي�س مادياً، ميراثاً يدعو اإلى المحبة والاأعمال 

ال�سالحة وبذل الذات.



11»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«10 تأملات وخبرات روحية

الوفا

ــــو �ـــســـاحـــبـــه جـــافـــاه،اإبن الوفا يعي�س العمر مديون للمعروف ـــى ل حـــت
الله ي�سكر  ملانه  ايــد  من  ــــــــاداه.وال�سبعان  ـــــو الجــــــــوع ن حـــتـــى ل

، وَيَ�سْلُكُ فِي طُرُقِهِ. بَّ »طُوبَى لِكُلِّ مَنْ يَتَّقِي الرَّ
لاأَنَّكَ تَاأْكُلُ تَعَبَ يَدَيْكَ، طُوبَاكَ وَخَيْرٌ لَكَ« )�سفر المزامير 128: 1، 2(.

التوبة

ـــــرب ـــــع ال ـــي م ـــس ـــ� ـــــي بم ـــــل دنياه…اإل ــت  ــم ــل اأظ ـــو  ول ــه  ــورل ــن ب
ــة ــوب ــت ال اهـــمـــل  اذا  ــاهوالخــــاطــــئ  ــف ــس ــر وا� ــم ــع بـــ�ـــسرخ اآخـــــر ال

ى اأَنْ يُغْفَرَ لَكَ فِكْرُ قَلْبِكَ« )اأعمال الر�سل 8: 22(. »تُبْ مِنْ �سَرِّكَ هذَا، وَاطْلُبْ اإِلَى الِله عَ�سَ



13»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«12 تأملات وخبرات روحية

الله... ولكن... الجميع يبحث عن 

م�سر  من  اخرجه  بعدما  �سيناء،  في  �سعبه  مع  �سنة  اربعين  الله  �سار  القديم  العهد  في 
الله بكل و�سوح في  يرى ح�سور  ال�سعب  �ستى. كان  فرعون، بمعجزات  وعبودية 
ذلك  من  وبالرغم  كلها.  والمعجزات  المياه،  ونبع  والمن،  وال�سحاب،  النار،  عمود 
الاوثان،  الجبل، وعبدوا  الع�سر من  الو�سايا  مو�سى لاح�سار  ال�سعب غياب  اإ�ستغل 
اإلى  النا�س  يت�سوق  والع�سرين  الواحد  القرن  في  ومجونهم...  ل�سهواتهم  ورجعوا 
المعجزات وروؤية الله واعماله وجهاً لوجه... لكن تجربة الله مع �سعبه قديماً كانت 
كافية للحكم على الب�سر. انه حتى لو نزل الله �سخ�سياً �ستبقى ارادة الب�سر كما هي، 
مع تاأثر ب�سيط لحظي.لا تطلب اأن ترى الله امامك في كل حين بالعيان... بل عليك 

اأن تراه بعيون الايمان، وذلك اأف�سل لخلا�سك. »فقال الرب لمو�سى: هلم اإنزل، فقد 
الذي  الطريق  عن  حادوا  ما  ف�سرعان  م�سر،  اأر�س  من  اأ�سعدته  الذي  �سعبك  ف�سد 
اأمرتهم به، و�سنعوا لاأنف�سهم عجلا م�سبوكا، ف�سجدوا له وذبحوا له وقالوا: هذه 

اآلهتك، يا اإ�سرائيل، التي اأ�سعدتك من اأر�س م�سر« )الخروج 8:32(.



15»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«14 تأملات وخبرات روحية

والمحبة الأسلوب 

»كثيراً ما نرف�س فكرة ما لمجرد ان النبرة التي قيلت بها تثير النفور« )فريدري�س نيت�سه( اإذا 
احببت الان�سان لاأجل ان�سانيته، ولاأجل �سعفه قبل قوته، وتفهمت اخطاءه وهفواته، 
دِي حَتَّى  ت�ستطيع ان تعي�س بفرح و�سلام. »اإِنْ اأَطْعَمْتُ كُلَّ اأَمْوَالِي، وَاإِنْ �سَلَّمْتُ جَ�سَ

بَّةٌ، فَلَا اأَنْتَفِعُ �سَيْئًا« )1كورنثو�س 13: 3(. قَ، وَلكِنْ لَيْ�سَ لِي مَحَ اأَحْتَرِ

أجدادنا الأولون

�سنة  اإلى  بناوؤها  ويرجع  الاأثرية  �سارة  كني�سة  عن  عرفت  ال�سلط…  لمدينة  زيارة  في 
والمفرق  العقبة  في  الاأردن:  في  جداً  قديمة  اأثرية  كنائ�س  توجد  كما  ميلادي   642
والمغط�س ومادبا... تعود اإلى القرن الاأول والثاني الميلاديين. هذا الاإرث التاريخي 
الاأثري ينقل لنا اإيمان اأجدادنا الذين عا�سوا على هذه الاأر�س منذ األفي �سنة، والذين 
حافظوا على الاإيمان لنا وللاأجيال القادمة… كل هذه الكنائ�س القديمة ت�سهد لر�سالة 
لكل  وت�سهد  بلادنا  الاأر�س وفي  على  وت�سهد لح�سوره  القاطعة،  بالبراهين  الم�سيح 
لَى  حياته و�سلبه وقيامته. لنحافظ على اإيماننا وكنائ�سنا. »بِبَيْتِكَ تَلِيقُ الْقَدَا�سَةُ يَا رَبُّ اإِ

طُولِ الاأَيَّامِ« )المزامير 93: 5(.



17»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«16 تأملات وخبرات روحية

تكفي واحدة  غلطة 

كان لي زميل مليونير و�ساحب �سركة كبيرة تحقّق اأرباحاً ممتازة. قام هذا الزميل بخطاأ 
ال�سجن. كذلك  النهاية دخل  واأمواله، وفي  ل�سركته  اإلى خ�سارته  اأدى  فادح  واحد 
غلطة واحدة اأحياناً قد توؤدي لل�سجن، اأو خ�سارة علاقة زوجية، اأو �سداقة قديمة، 
كما اأن خطيئة واحدة ثقيلة وعن ق�سد تكفي للانف�سال عن محبة الرب. الحل يكمن 
في الانتباه لعدم الوقوع في الخطاأ والا�سراع في اإ�سلاح الخطاأ اإن ح�سل، وفي التوبة 
بِّ  الحقيقية. اأ�سمن لك غفران الله، اأما الب�سر فعليك اأن تحاول. »هَلُمَّ نَرْجعُ اإِلَى الرَّ

نَا« )�سفر هو�سع 6: 1(. َبَ فَيَجْبِرُ �سَ فَيَ�سْفِينَا، �سرَ لاأَنَّهُ هُوَ افْتَرَ

راعِ شعور الآخرين

الاإن�سان  بقوتك  تتحدى  لا  الاأطفال،  من  المحروم  اأمام  اأبنائك  عن  تتحدث  لا 
ال�سعيف، لا تتباهى بمالك اأمام المحتاج، »لاأن كل اأمر يفتخر به الاإن�سان ي�سمح الله 

بتغييره ليتوا�سع الاإن�سان« )من اقوال القدي�س اإ�سحق ال�سرياني(.



19»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«18 تأملات وخبرات روحية

الفداء

ي�سحي الاأب والاأم بكل ما يملكان من مال وجهد من اأجل راحة اأبنائهما، بل ويدافع 
ال�سماوي  للاآب  ت�سبيه  اأقرب  هو  هذا  الموت...  حتى  الحرب  في  اأبنائه  عن  الاأب 
الذي يملك ت�سحية الاأب ومحبة الاأم وعطاءها في ذات الوقت، ولذا �سحى ابن الله 
الله  ابن  بفداء  توؤمن  اأن  ما تحتاجه هو  بحياته وتاألم من اأجل اأبنائه الروحيين… كل 
هُ  الِحُ يَبْذِلُ نَفْ�سَ اعِي ال�سَّ الِحُ، وَالرَّ اعِي ال�سَّ وتعمل بكلامه لكي تخل�س. »اأَنَا هُوَ الرَّ

رَافِ« )يوحنا 10: 11(. عَنِ الْخِ

نحن تفيدنا  الصلاة 

لا ينتظر الاأبوان اأي �سكر اأو مديح اأو مقابل من اأبنائهما على رعايتهما لهم، لكنهما 
اأو  �سكرنا  اإلى  بحاجة  لي�س  فهو  ال�سماوي  الاآب  كذلك  ال�سكر.  اأبناءهما  يعلّمان 
اإلى �سلاتنا اأو اإلى �سومنا اأو اإلى ت�سبيحنا اأو تمجيدنا له فهو كامل وواجب الوجود 
ولا ينق�س ولا يزيد بهم. لكن �سكرنا و�سلاتنا يقرباننا من م�سدر النعم والبركات 
له تُ�سركنا في دائرة الحب الالهي فننهل  ياننا. كذلك ت�سبيحنا و�سومنا ومحبتنا  وينقِّ
من ال�سلام الذي يفوق كل و�سف. »�سَلَامًا اأَتْرُكُ لَكُمْ. �سَلَامِي اأُعْطِيكُمْ. لَيْ�سَ كَمَا 

طَرِبْ قُلُوبُكُمْ وَلَا تَرْهَبْ« )يوحنا 14: 27(. يُعْطِي الْعَالَمُ اأُعْطِيكُمْ اأَنَا. لَا تَ�سْ



21»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«20 تأملات وخبرات روحية

الإيمان حجر الأساس في استجابة الرب

»قال له ي�سوع اإذهب. اإيمانك قد �سفاك« )مرق�س 10 : 52( »اإِنْ كُنْتَ تَ�سْتَطِيعُ اأَنْ تُوؤْمِنَ. 
وعُ وَقَالَ لَهُمْ :»لِيَكُنْ لَكُمْ  كُلُّ �سَيْءٍ مُ�سْتَطَاعٌ لِلْمُوؤْمِنِ« ) مرق�س 9: 23( »فَاأَجَابَ يَ�سُ
بَلِ: انْتَقِلْ وَانْطَرِحْ فِي الْبَحْرِ! وَلَا  قَّ اأَقُولُ لَكُمْ: اإِنَّ مَنْ قَالَ لِهذَا الْجَ اإِيَمانٌ بِالِله.لاأَنِيّ الْحَ
كُّ فِي قَلْبِهِ، بَلْ يُوؤْمِنُ اأَنَّ مَا يَقُولُهُ يَكُونُ، فَمَهْمَا قَالَ يَكُونُ لَهُ« )مرق�س 11: 23-22(  يَ�سُ
خَاءٍ وَلَا  مِيعَ بِ�سَ َا اإِنْ كَانَ اأَحَدُكُمْ تُعْوِزُهُ حِكْمَةٌ، فَلْيَطْلُبْ مِنَ الِله الَّذِي يُعْطِي الْجَ »وَاإِنَّ
يُعْطَى لَهُ. وَلكِنْ لِيَطْلُبْ بِاإِيَمانٍ غَيْرَ مُرْتَابٍ الْبَتَّةَ، لاأَنَّ الْمرُْتَابَ يُ�سْبِهُ مَوْجًا مِنَ  ، فَ�سَ ُ يُعَيِرّ

يحُ وَتَدْفَعُهُ« )يعقوب 1: 6-5(. الْبَحْرِ تَخْبِطُهُ الرِّ

الآخرين من  السخرية 

�سخ�سيتهم  في  ال�سعف  جوانب  فاأتناول  الاآخرين،  من  بال�سخرية  اأ�ستمتع  كنت 
يعني  ال�سخ�س  �سحك  اأن  ظاناً  الموجودين  اأمام  ال�سخ�س  واأمازح  عليها،  واأتغامز 
ا�ستمتاعه بنكتي ومزاحي، لكن عندما تجراأ اأحدهم موؤخراً ومازحني بذات اأ�سلوبي 
اأن  �سعرت بالانزعاج، ولاأول مرة �ساركت ال�سحايا �سعورهم… ووعدت نف�سي 
لم  الذي  للرجل  »طوبى  الاأول:  المزمور  وتذكرت  ال�سيئة.  العادة  هذه  عن  اأتوقف 
لم  الم�ستهزئين  مجل�س  يقف، وفي  لم  الخطاة  طريق  الاأ�سرار، وفي  م�سورة  ي�سلك في 

يجل�س« )المزامير 1: 1(.



23»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«22 تأملات وخبرات روحية

محبة الآب السماوي أعظم

بما اأن الله رزقني �ستة اأطفال، فمن ال�سعب اأحياناً ان اأُلبي كافة طلباتهم، خا�سة اذا 
النهار  يق�سي  ان  والاآخر  به،  غرفة خا�سة  يريد  فاأحدهم  الوقت،  ذات  جاءت في 
معي وحده فقط دون اإخوته، والاآخر يريد اأن اأ�ساعده في م�سروعه التجاري و... 
و... وبالاأم�س اأجبت اإبني الخام�س لاإحدى طلباته ب�سعوبة وكم �سعرت بال�سعادة 

لروؤيته وهو يقفز فرحاً.
فكم  اأبنائه  طلبات  تلبية  عند  ويفرح  جهده  كل  يحاول  الاأر�سي  الاأب  كان  اإذا 
يلبي  اأن  �سهولة  بكل  ي�ستطيع  والذي  المطلقة  المحبة  ذو  ال�سماوي  الاآب  بالحري 
والاأف�سل  لخيرنا  هو  ما  فقط  يلبي  لكنه  منه…  بكلمة  اأبنائه  احتياجات  جميع 

لخلا�سنا، وقد لا ن�ستطيع في معظم الاحيان اأن نفهم حكمته. »اإن الذي لم ي�سن 
بابنه نف�سه، بل اأ�سلمه اإلى الموت من اأجلنا جميعا، كيف لا يهب لنا معه كل �سيء؟« 

)رومية 8 : 32(.



25»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«24 تأملات وخبرات روحية

)مَثل شعبي( المزبلة«  »ما بتكبر إلا 

ما  ال�سبا  رفاق  على  تكبر  ما  ربوك  اللي  اأهلك  على  تكبر  ما  الرزقة  على  تكبر  ما 
تكبر على اللي علمك ودر�سك درو�س الحياة ما تكبر على اأي حدا حتى لو �سرت 
الله  اإن  المتكبر«  مع  بت�سل  ما  واأكبرالنعمة  مِثلك  تِكبَر... في  ما  مليونير  اأو  م�سهور 

يكابر المتكبرين وينعم على المتوا�سعين« )يعقوب 4: 6(.

البلل الماء تَسلم من  إبتعد عن 

بالا�ستر�سال  لعقله  ي�سمح  يتبلل… ومن  اأن  بد  الماء ويقف تحته، لا  �ساور  يفتح  من 
بالتفكير في الاأفكار الخاطئة والاأفكار ال�سلبية لا بد اأنه �سيتبلل اأو حتى يغرق بالخطيئة 
والافكار الهدامة. من الاأ�سهل ت�سكير الطريق على الاأفكار منذ بدايتها… الا�ستغراق 
بالفكر والروح  تَ�سلم  الغذاء.  التفكير هو غذاء لم�سمون ما تفكر به. اقطع عنه  في 

ةِ اأَبْرِئْنِي« )المزامير 19: 12(. طَايَا الْمُ�سْتَتِرَ والفعل وتَك�سب خلا�سك »مِنَ الْخَ



27»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«26 تأملات وخبرات روحية

لماذا لم يتدخل الرب يسوع لإخلاء سبيل يوحنا 
السجن؟ من  المعمدان 

�سلام ومحبة. لم  ر�سالة  ر�سالة روحية  الاأر�س  الم�سيح في تج�سده على  ر�سالة  كانت 
ياأتِ ليهدم حكم الرومان اأو حكم هيرود�س الاأر�سي بل ترك هيرود�س لحرية اإرادته 

وليتحمل ثمن قراره.
للحق  �سهيد  لاأعظم  مجد  اإكليل  اأعظم  ونال  باأمانة  �سهادته  اأدى  فقد  يوحنا  اأما 
الله  ابن  الم�سيح  في  �ستتم  والخلا�س  الفداء  ر�سالة  كانت  النهاية  وفي  وللم�سيح. 
المتج�سد النور الدائم. وانتهى دور ر�سالة يوحنا بتمهيد الطريق للرب ي�سوع حيث 
اأَ�سغُر. )يوحنا 3: 30(.  اأَن يَكبُر. ولا بُدَّ لي مِن اأن  قال يوحنا المعمدان »لا بُدَّ له مِن 

وقال اأي�ساً: »من كانت له العرو�س فهو العري�س. واأما �سديق العري�س الذي يقف 
ي�ستمع اإليه فاإنه يفرح اأ�سد الفرح ل�سوت العري�س. فهوذا فرحي قد تم« )يوحنا 29:3(.



29»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«28 تأملات وخبرات روحية

والمسيح المعمدان  يوحنا 

ال�سجن  في  وهو  تلميذيه  اأر�سل  عندما  الم�سيح  ال�سيد  في  المعمدان  يوحنا  �سك  هل 
لي�ساألا ي�سوع »اأنت هو الاآتي اأم ننتظر اآخر« )لوقا 7 : 19(؟ لقد كان هدف يوحنا من 
ال�سوؤال اأن ير�سد تلميذيه على الم�سيح ليتبعاه، لاأنه يعلم اأن دوره انتهى واأنه جاء فقط 
اإ�سنعوا �سبله  اأعدوا طريق الرب.  يَّة  البَرِّ وتُ مُنادٍ في  ليعد الطريق للم�سيح: »اأَنا �سَ
ر الرب بطريقه غير  يُذكِّ عِفَ كاإن�سان واأراد ان  )متى 3 : 3( وقد يكون �سَ م�ستقيمة« 
مبا�سرة اإنه لا يزال م�سجوناً ومعر�ساً للموت ويت�ساآل هل م�سيئة الرب اأن يخل�سه؟ 
اإن �سهادة يوحنا ان ي�سوع هو الم�سيح ابن الله اقوى دليل على عدم �سكه فقد قال: 
اأنا لم اأكن اأعرفه، ولكن  »راأيت الروح ينزل من ال�سماء كاأنه حمامة في�ستقر عليه. 

الذي اأر�سلني اأعمد في الماء هو قال لي: اإن الذي ترى الروح ينزل في�ستقر عليه، هو 
ذاك الذي يعمد في الروح القد�س. واأنا راأيت و�سهدت اأنه هو ابن الله« )يوحنا 32:1(. 
ولا نن�سى اأن يوحنا المعمدان يعرف الم�سيح جيداً فهو من اقربائه حيث اأن العذراء 

�ساعدت اأمه الي�سابات اأثناء حملها به.



31»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«30 تأملات وخبرات روحية

والشر شجرة معرفة الخير 

الله  وال�سر واختباأ من  معرفة الخير  �سجرة  اأكل من  اأن  بعد  اإلا  اأخطاأ  انه  اآدم  يعلم  لم 
ب�سبب خجله مما فعله… وكل الب�سر الاآن حُريوّ الارادة في اختيار فعل الخير او ال�سر، 
والله يحترم ارادة الان�سان ولا يجبره على اأيهما، لكنه ي�سعى ويريد خلا�س الان�سان 
معرفة الحق«  اإلى  ويبلغوا  النا�س  يخل�س جميع  اأن  يريد  »فاإنه  اأبناوؤه.  اأننا  من حيث 

)1تيموثاو�س 2 : 4(.

لخطيئة ا

�سد  يذهب  وجودي  حر  جذري  قرار  هي  الثقيلة  الخطيئة  الكامل  بمعناه  »كفعل 
اإرادة الله كما تبدو في اإطار النظام الطبيعي وفي الكلمة الموحاة. وهي تتطلب المعرفة 
الكاملة والحرية والمادة الثقيلة و�سعياً« )معجم اللاهوت الكاثوليكي(، وهي مخالفة 
و�سايا النامو�س وال�سريعة المذكورة في العهد القديم والعهد الجديد، ولم ي�ستطع اأي 
اإن�سان اأن يعي�س دون اأن يخطئ ما عدا الرب ي�سوع. »اإن ال�سديق ي�سقط �سبع مرات 

ويقوم، اأما الاأ�سرار فيعثرون بال�سر« )الاأمثال 24: 16(.



33»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«32 تأملات وخبرات روحية

لا يقدر الإنسان ان يُخلّص نفسه

في  الله  وزرع  ال�سماوية،  وال�سرائع  النامو�س  من  الخطيئة  معنى  الان�سان  عَرِف 
الاإن�سان �سميراً ليقوده لمعرفة الخير وال�سر، ولكن لم ي�ستطع الاإن�سان بطبيعته الب�سرية 
اأن يلتزم في الخير والنور ويبتعد عن الخطاأ، لذلك عمل الله مخططه لخلا�س الاإن�سان، 
وتم ذلك بفداء الم�سيح. »فاإذا كان البر ينال بال�سريعة، فالم�سيح اإذا قد مات �سدى« 

)غلاطية 2 : 21(.

الكبرياء من  أهون  الخطيئة 

فعل الخطيئة يُولد ال�سعور بالات�ساع والندم لدى الان�سان، وهذا ال�سعور ي�ساعد في 
خلا�س الان�سان اأكثر من ال�سعور بالكبرياء الذي يتولد لدى الاإن�سان البار في عيني 
نف�سه. »�سعد رجلان اإلى الهيكل لي�سليا، اأحدهما فري�سي والاآخر ع�سار فانت�سب 
النا�س  اللهم، �سكرا لك لاأني ل�ست ك�سائر  الفري�سي قائماً ي�سلي فيقول في نف�سه: 
الاأ�سبوع،  في  مرتين  اأ�سوم  اإني  الع�سار  هذا  مثل  ولا  الفا�سقين،  الظالمين  ال�سراقين 
واأوؤدي ع�سر كل ما اأقتني. اأما الع�سار فوقف بعيدا لا يريد حتى اأن يرفع عينيه نحو 
ال�سماء، بل كان يقرع �سدره ويقول: اللهم ارحمني اأنا الخاطئ اأقول لكم اإن هذا 

نزل اإلى بيته مبرورا واأما ذاك فلا« )لوقا 18 : 13(.



35»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«34 تأملات وخبرات روحية

»نحن نعلم أن كل الأشياء تعمل معاً
)رومية 8 : 28( لخير الذين يحبون الله« 

وقوعنا في  ي�ستخدم  انه  الخلا�س، حتى  على  لي�ساعدنا  اإلى خير  ال�سر  الرب  يحوّل 
الخطيئة لخلا�سنا كي نتعلم الات�ساع والندم ونحارب ونجاهد مراراً و تكراراً �سد 
ال�سقوط مرة اخرى، فيهبنا الرب اكليل الن�سر واكليل المجد، ويعطينا اأ�سلحة الاإيمان 

وال�سلاة وال�سوم والاأ�سرار المقد�سة لت�ساعدنا على الاإنت�سار.

إندم ولا تيأس

فِعل الخطيئة يوؤدي لل�سعور بالندم والحزن لكن عدو الخير ي�ستغل �سعورنا بالندم كي 
يدخلنا في الياأ�س من رحمة الله ويقودنا اإلى الاإكتئاب النف�سي ويزرع فينا بذور ال�سك، 
وعدم جدوى الذهاب اإلى الكني�سة وال�سلاة ما دام نحن خطاأة. لكن الكني�سة تُعلمنا 
اأن لا ن�ست�سلم للياأ�س. وح�سب قول الرب »لم اآت لاأدعو اأبراراً بل خطاأة اإلى التوبة« 
)متى 9 : 13( »لا يحتاج الاأ�سحاء اإلى طبيب بل المر�سى« )متى 9 : 12( لذلك اأوجد لنا 

الرب �سر الندامة والاعتراف: »اإن اعترفنا بخطايانا فهو اأمين وعادل حتى يغفر لنا 
خطايانا ويطهرنا من كل اثم« )1يوحنا 1 : 9(.



37»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«36 تأملات وخبرات روحية

براءة

»اذ لا �سيء من الدينونة الاآن على الذين هم في الم�سيح ي�سوع ال�سالكين لي�س ح�سب 
الج�سد بل ح�سب الروح« )رومية 8 : 1( اإن �سرنا بحياتنا ح�سب الروح القد�س ال�ساكن 
في قلوبنا بالمعمودية والتناول، اأي بالمحبة والاأعمال ال�سالحة النابعين من الاإيمان بفداء 
اإغراءات الج�سد  الملكوت… اأُهرب من  لنا، نكون قد ربحنا  الم�سيح  ي�سوع  الرب 
بال�سلاة  قوة  من  اأوتيت  ما  بكل  الخطيئة  وجاهد وحارب  للخطيئة…  تدعو  التي 

وال�سوم… والرب �سيعينك.

المخفيات الأمهات 

يوجد اأمُهات اختارن التخلي عن الاأمومة البيولوجية لاطفال من رَحمِهن لكي يكونَّ 
اأُمهات روحيات لابناء تخلّت عنهم اأمُهاتهم، او تخلّت عنهم الدنيا… وهوؤلاء هن 
التي اأن�ساأت دوراً للاأيتام والمنبوذين من  تيريزا  بالاأُم  الاأُم  يوم  رني  الراهبات… ويُذكِّ
اأُماً  عمرها  اأم�ست  التي  الراهبة  بعمتي  رني  ويُذكِّ الطرقات.  جوانب  على  اأهاليهم 
اأنانية  عن  تخلين  اأمُهات  الراهبات  وبالغين.  اأطفال  من  بر�سالتها  مَن خدمتهم  لكلٍ 
الامومة الخا�سة من اأجل الاأمومة الروحية. »اأن تكون العجائز كذلك في �سيرة تليق 
ال�سابات  فيعلمن  للخير،.  هاديات  للخمر،  مدمنات  ولا  نامات  غير  بالقدي�سات، 
البيت،  ب�سوؤون  مهتمات  عفيفات،  قنوعات  يكن  واأن  واأولادهن.  اأزواجهن  حب 

�سالحات خا�سعات لاأزواجهن، لئلا يجدف على كلمة الله« )تيط�س 3:2(.



39»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«38 تأملات وخبرات روحية

أطلب ما تريد

اأجمل وعد من اإله الكون لاأبنائه »ان ثبتم فّي وثبت كلامي فيكم تطلبون ما تريدون 
فيكون لكم« )يوحنا 15 : 7( اأما ال�سهل الممتنع فهو الثبات في الم�سيح والعمل بو�ساياه... 

فالحياة كلها جهاد للظفر بالملكوت. والرب يعطي نعمة لاأبنائه للانت�سار.

المرض والألم والموت

لا يريد الرب الحنون لنا المر�س اأو الاألم... فالرب ي�سوع »كان ي�سفي كل األم ومر�س 
وعلة« )متى 9 : 35(... لم ي�سنع التعب الذي هو نتيجة طبيعية ل�سقوط اآدم حيث قال 
يقيم  اأبنائه فكان  يريد موت  )التكوين 3 : 19( ولا  تاأكل خبزا«  الرب »بعرق وجهك 
الموتى »لك اأقول قم« )مرق�س 11:2(. الله لم يخلق المر�س والاألم والموت لكن �سمح بها 
وتج�سد الم�سيح ليخل�سنا منها ويهبنا ال�سلام والحياة الاأبدية حيث »لا يكون حزن ولا 

�سراخ ولا وجع فيما بعد لاأن الاأمور الاأولى قد م�ست« )روؤيا يوحنا 21 : 4(.



41»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«40 تأملات وخبرات روحية

يسوع إضطرب 

»الاآن نف�سي م�سطربة، فماذا اأقول؟ يا اأبت نجني من تلك ال�ساعة. وما اأتيت اإلا لتلك 
ال�ساعة« )يوحنا 27:12(.

تج�سد الرب ي�سوع وتاأن�س مثلنا، اأي اأخذ ج�سداً مثلنا و�سار اإن�ساناً كاملًا مثلنا و 
في ذات الوقت، بقي اإلهاً كاملًا حيث اتحدت الطبيعة الاإن�سانية والطبيعة الاإلهية. 
وكان فعلًا يتاألم ويعط�س ويجوع ويبكي اإلى الاآب وت�سطرب نف�سه. وكان عندها 
ي�سلي كاأبن لاأبيه لكي ي�ساعده. »فم�سى اأي�سا ثانية و�سلّى قائلا يا اأبتاه ان لم يمكن 
ان تعبر عني هذه الكا�س الا ان اأ�سربها فلتكن م�سيئتك« )متى 26 : 42( ونحن كب�سر 
اإلى  ون�سلِّ  ي�سوع  الرب  من  فلنتعلم  جداً  بها  ن�سطرب  ع�سيبة  اأوقات  علينا  تمر 

الاآب ال�سماوي، وهو وعد ان يعيننا »لاأَنَّهُ تَعَلَّقَ بِي اأُنَجِّيهِ. اأُرَفِّعُهُ لاأَنَّهُ عَرَفَ ا�سْمِي. 
اأُ�سْبِعُهُ،  الاأَيَّامِ  طُولِ  مِنْ  وَاأُمَجِّدُهُ.  اأُنْقِذُهُ  يقْ،  ال�سِّ فِي  اأَنَا  مَعَهُ  لَهُ،  فَاأَ�سْتَجِيبُ  يَدْعُونِي 

ي« )المزامير 91: 16-14(. وَاأُرِيهِ خَلَا�سِ



43»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«42 تأملات وخبرات روحية

ظروفه لكلِ 

القا�سية  اأحكم عليهم ح�سب ظروفهم  اأو تحكم على الاآخرين  اأن تقيِّم  عندما تريد 
ولي�س ح�سب ظروفك… عندها قد تجد لهم عذراً. ومن الاأف�سل اأن لا تحكم على 
الدوائر  تدور  وقد  اخطاأوا.  اإذا  بالذنب  و�سعورهم  همهم  يكفيهم  البته  الاآخرين 
وتقوم اأنت بذات الخطاأ و�ستتمنى عندها اأن يفهم الاآخرون ظروفك. »ولا تدينوا 

فلا تدانوا.لا تق�سوا على اأحد فلا يق�سى عليكم. اغفروا يغفر لكم« )لوقا 6 : 37(.

حوَل أعداءك إلى أصدقاء

معاداتهم لك  ا�سباب  ابحث عن  مبغ�سوك وحا�سدوك ومناف�سوك...  اأعداوؤك هم 
اذا  و�ساعدهم  ا�ستطعت،  ما  احببهم  نحوك.  ال�سلبية  م�ساعرهم  وعالج  وعالجها 
في  تنجح  قد  الاأقل  على  او  ا�سدقاء  اإلى  تحولهم  فقد  م�ساعرهم،  وراعِ  ا�ستطعت، 
باركوا  اأعداءكم.  »اأحبوا  اإيجابية:  اأو  حيادية  م�ساعر  اإلى  ال�سلبية  م�ساعرهم  تحويل 
لاعنيكم. اأح�سنوا اإلى مبغ�سيكم، و�سلوا لاأجل الذين ي�سيئون اإليكم ويطردونكم« 

)متى 5: 44(.



45»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«44 تأملات وخبرات روحية

للرب شكراً  لنصم 

بمنا�سبة بدء ال�سوم الكبير الذي ن�سومه اقتفاءً بالم�سيح الذي �سام اأربعين يوماً واأربعين 
الج�سد  لاإماتة  عادة  ن�سوم  الكثيرة.  نعمه  على  لله  �سكراً  ال�سنة  هذه  لن�سم  ليلة، 
وال�سيطرة على �سهوات الج�سد كي ن�ستطيع الارتقاء روحياً والاتحاد بالم�سيح. لنَ�سرِ 
لن�سميه  مميزاً  ال�سوم  هذا  لنجعل  ولكن  الملكوت.  اإلى  ولن�سل  الخلا�س  درب  على 
�سيام ال�سكر لله على كل نِعمه. الكثيرون ي�سومون مقدمين النذور لحاجة اأو طلب 
النوع  اإخوتي هذه  يا  لي�ساعدهم في محنة.  الرب  اأو طلب من  خا�س ل�سفاء مري�س 
من ال�سوم المقرون بال�سلاة له بركات كثيرة. فلن�سم �سكراً وطلباً واإماتةً. »�سالحةٌ 

ال�سلاة مع ال�سوم، وال�سدقة خيٌر من ادخار كنوز الذهب« )طوبيا 12: 8(.

أحياناً الصمت أحسن جواب 

»اإذا كان الكلام من ف�سة فال�سكوت من ذهب« لا ترد على ال�سيئة بمثلها. لا ت�ستعجل 
بالجواب. ردة الفعل ال�سريعة لي�ست اف�سل من التاأني، والحكم بهدوء على الاأمور. 
نف�سك  ال�سيطرة على  للغ�سب، وي�ساعدك على  العنان  اأح�سن من اطلاق  ال�سمت 
وتجنب الخطاأ والخطيئة. ال�سيطان ي�ستعجلنا دائماً للكلام والاإجابات اللاذعة والتي 
اأع�سائنا الل�سان الذي  تكون مفتاح ال�سر »الل�سان نار. عالم الاثم. هكذا جعل في 

يدن�س الج�سم كله وي�سرم دائرة الكون وي�سرم من جهنم« )يعقوب 3 : 6(.



47»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«46 تأملات وخبرات روحية

والخسارة الربح 

عندما تربح ابتعد عن الغرور، وعندما تخ�سر لا تحقد على من ربح. ناف�س بالروح 
الريا�سية والعمل ب�سرف. من يغ�س ويربح لا ي�ستمتع بالفوز الحقيقي. الحياة اأثمن من 
اأن نعي�سها دون احترام لانف�سنا: »لان لي الحياة هي الم�سيح والموت هو ربح« )فيلبي 
1 : 21( »لكن ما كان لي ربحا فهذا قد ح�سبته من اأجل الم�سيح خ�سارة« )فيلبي 3 : 7(.

الحياة؟ تعيش  كيف 

ع�س حياتك واأنت فخور بنف�سك مهما كنت تملك فالفخر لا يُقا�س بالمال، بل يقا�س 
الرجولية. عندما تكون وفياً تكت�سب احتراماً داخلياً  بالنزاهة والاحترام والمواقف 
من  تخجل  لا  بحيث  حياتك  ع�س  لكَ...  الاآخرين  احترام  من  اأهم  وهو  لنف�سك 
نف�سك كلما نظرت بالمراآة. »فلينظر كل واحد في عمله هو، فيكون افتخاره حينئذ 

بما يخ�سه من اأعماله فح�سب، لا بالنظر اإلى اأعمال غيره« )غلاطية 6 : 4(.



49»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«48 تأملات وخبرات روحية

ماما

يَّةٍ  وَ�سِ لُ  اأَوَّ هِيَ  الَّتِي  كَ،  وَاأُمَّ اأَبَاكَ  »اأَكْرِمْ  ترعاكِ:  الرب  عيُن  الخير  واأنتِ  يوم  كل 
بِوَعْدٍ، لِكَيْ يَكُونَ لَكُمْ خَيْرٌ، وَتَكُونُوا طِوَالَ الاأَعْمَارِ عَلَى الاأَرْ�سِ« )اأف�س�س 3-2:6(.

لمن يغفر الرب؟

»طوبى لمن مع�سيته غفرت وخطيئته �سترت طوبى لمن لا يح�سب عليه الرب اإثما ولا 
في روحه خداع« )مزمور 2:32(.

من يعترف بخطيئته يغفر له الرب.
ومن ي�سلي باإيمان يغفر له الرب.

ومن يتبع و�سايا الرب يغفر له الرب.
»والمتوكل على الرب فالرحمة تحيط به« )مزمور 8:32(.

لطبيعتنا  وتقدي�سه  ي�سوع  الرب  تج�سد  كان  فقد  خطيئته…  وي�ستر  يغفر  كيف  اأما 
الب�سرية بداية للفداء، اأما انت�ساره على الخطئية والموت فكانا الدواء والمرهم ال�سافي 

لكل من يوؤمن. علينا الجهاد باإيمان ومحبة لن�ستحق الغفران.



51»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«50 تأملات وخبرات روحية

الأمل

يوجد ثقبٌ �سغير في اأباجور غرفة نومي -الذي اأبقيه مغلقاً ليلًا- يت�سلل منه �سوء 
ان  ينبهني  اإ�سلاحه. فهو  اأطلب  لم  بيوم جديد ورجاء كبير. متعمداً  الفجر، موؤذناً 
ال�سم�س ا�ستيقظت وقد جاء دوري. يذكرني بالاأمل والنور والرجاء مهما يكن ليلي 
مظلماً. ومهما يكن يومي ال�سابق مثقلًا بالم�ساكل والهموم… لا تحرم الاآخرين من 
الاأمل والت�سجيع الايجابي. قد يكون الاأمل هو ال�سيء الوحيد الذي يملكونه: »لاأننا 
في الرجاء نلنا الخلا�س فاإذا �سوهد ما يرجى لم يكن رجاء، وما ي�ساهده المرء فكيف 

يرجوه اأي�سا؟ ولكن اإذا كنا نرجو ما لا ن�ساهده فبالثبات ننتظره« )رومية 24:8(.

القدوة

موظفو  فا�ستقبل  ر�سمي،  فندق لح�سور حفل  اإلى  الكهنة  الاآباء  اأحد  برفقة  دخلت 
لم  لكنه  الجهاز…  من  تفتي�س  بدون  بالمرور  له  واأ�ساروا  باحترام  الكاهن  الاأمن 
قدوة  نكون  ان  »علينا  قائلًا:  كالباقي  يُعامل  اأن  واأ�سرَّ  تفتي�س،  بدون  بالمرور  يقبل 
وحُ الْقُدُ�سُ فِيهَا  عِيَّةِ الَّتِي اأَقَامَكُمُ الرُّ مِيعِ الرَّ كُمْ وَلِجَ زُوا اِذًا لاأَنْفُ�سِ للاآخرين«. »اِحْتَرِ

ةَ الِله الَّتِي اقْتَنَاهَا بِدَمِهِ« )اأعمال الر�سل 20: 28(. عَوْا كَنِي�سَ اأَ�سَاقِفَةً، لِتَرْ



53»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«52 تأملات وخبرات روحية

الأمهر السائق 

لحظة  كل  قرارات  وتتطلب  مرهقة  فهي  الطويلة،  للم�سافات  ال�سواقة  اأحب  لا  اأنا 
بالتجاوز عن ال�سيارات الاأخرى اأو عدمه، وزيادة ال�سرعة اأو الابطاء. واختيار الم�سرب 
الاأف�سل والطريق الاأق�سر. اأما الركوب مع �سائق ماهر فهو الاأن�سب والاأكثر راحة. 
والاإن�سان الموؤمن الذكي ي�سلم حياته لل�سائق الاأمهر �سانع الطرق وخالقها، والذي 
يعلم ما خلف المنعطفات وي�ستطيع تجنب الحوادث الموؤ�سفة بكل اأنواعها... هكذا 
ي�ستمتع بكل طريق الحياة المليء بال�سعوبات. �سلّم كل حياتك للرب وهو �سيقودها 
اإلى ما هو اأن�سب لك: »�سلمنا ف�سرنا نحمل« )اعمال الر�سل 27 : 15( »اأنظروا اإلى الاأجيال 

القديمة وتاملوا هل توكل اأحد على الرب فخزي؟!« )ي�سوع بن �سيراخ 2: 11(.

الطلاق

»خم�سة اآلاف حالة طلاق في الاأردن لم تتجاوز فترة الزواج فيها �سنة واحدة« )خبر 
ر�سمي(.

حروب  الحياة،  م�ساكل  الاآخر،  للطرف  الكافية  المعرفة  عدم  الخاطئ،  الاختيار 
ال�سياطين وغيرها من الا�سباب توؤدي اإلى الطلاق... يجب العودة اإلى قُد�سية الزواج 

واهميته في ا�ستقرار الفرد والمجتمع، والعودة اإلى جذور الاإيمان…
الرب يجمع وعدو الخير يُفرّق 

واأنت عليك الاختيار بحرية اإرادتك
بين اأن تبني بيتك اأو تهدمه

»فالذي جمعه الله لا يفرقه اإن�سان« )مرق�س 10: 9(.



55»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«54 تأملات وخبرات روحية

الناس  »الخير الذي تفعله في الصباح سوف ينساه 
غالبا في المساء. هذه هي الحياة ويحدث هذا مع 

الجميع. لذا لا تتذمر واستمر في فعل الخير«
كويلو( )باولو 

فِعل الخير الحقيقي ناتج عن قلب مُحب واإرادة �سالحة بغ�س النظر عن نكران الاآخرين 
وعدم تقديرهم. اإ�سنع الخير من اجل نف�سك انت »ولي�س بو�سعها اأن لا تفوح... 
مزارع الدراق« )نزار قباني( »فاإنه ي�سرق �سم�سه على الاأ�سرار وال�سالحين، ويمطر على 

الاأبرار والظالمين« )متى 5: 45(.

»لا تِعْر آذانك للأردياء«
الفم( ذهبي  يوحنا  )القديس 

»قل لي من تعا�سر اقلْ لك من اأنت« )قول( ان الحوا�س الخم�س اأبواب العقل والقلب 
اأفعالك  اأو ت�سمه �سيوؤثر على  اأو تذوقه،  اأو تلم�سه،  اأو تراه،  والروح. وما ت�سمعه، 
تعثرك  اليمنى  عينك  كانت  »اإن  بخلا�سك.  تتحكم  بحوا�سك  فتحكم  واأفكارك. 
فاقلعها والقها عنك. لاأنه خير لك اأن يهلك اأحد اأع�سائك ولا يلقى ج�سدك كله في 

جهنم« )متى 5 : 29(.



57»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«56 تأملات وخبرات روحية

يا رب ساعدني لأكون أميناً

اأكفر  باأن  معموديتي  عند  وا�سبينيَّ  اأبَويَّ  لوعود  اأميناً  اأكون  لاأن  �ساعدني  رب  يا 
باأن  الزواج  اأنا عند  اأميناً لوعودي  اأكون  اأباطيله، واأن  اأعماله وكل  بال�سيطان وكل 
لكل  اأميناً  اأكون  واأن  والغنى،  الفقر  في  والمر�س،  ال�سحة  في  لزوجتي  اأميناً  اأكون 
وعودي للاأب الكاهن عند الاعتراف، واأن اأكون اأميناً لذاتي ووعودي لنف�سي باأن 
اأخل�سها بانت�ساري على الخطيئة وال�سعف، واأن اأكون اأميناً لعائلتي باأن اأربي اأبنائي 
تربية �سالحة لي�سلوا للخلا�س والملكوت، واأن اأكون اأميناً لوطني فاأعطي ما »لقي�سر 
دُ فِي وَقْتِهِ اإِنْ  يْرِ لاأَنَّنَا �سَنَحْ�سُ لْ فِي عَمَلِ الْخَ لقي�سر وما لّله لّله« )متى 22 : 21(. »فَلَا نَفْ�سَ

« )غلاطية 6: 9(. كُنَّا لَا نَكِلُّ

)طوبى( نيّاله 

هو  الرب   )5  :  146 )المزامير  الهه«  الرب  على  ورجاوؤه  معينه  يعقوب  اله  لمن  »طوبى 
في  المعين  هو  الناهي.  الاآمر  هو  الكل،  �سابط  هو  والعدل  بالمحبة  الار�س  حاكم 

ال�سدائد وطوبى لمن يحتمي به باإيمان.



59»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«58 تأملات وخبرات روحية

عِش بسلام

اإبحث عن ال�سلام داخل نف�سك، واإذا لم تجده عليك بناوؤه عليك بالم�سالحة مع نف�سك 
�سهوات  كل  من  بالتخل�س  �سالحة  اإرادة  من  النابع  بقرارك  يتم  وذلك  والاآخرين، 
الاآخرين  النف�س الخاطئة من ح�سد وحقد وغ�سب وطمع. �سالح و�سالم  ورغبات 
وا  »عِي�سُ الاأبدي  للعمل على خلا�سك  وتتفرغ  بهدوء روحي  لتعي�س  ا�ستطعت  ما 

لَامِ �سَيَكُونُ مَعَكُمْ« )2 كورنثو�س 13: 11(. لَامِ، وَاإِلهُ الْمحََبَّةِ وَال�سَّ بِال�سَّ

والحقيقة الإيمان 

�ساأل ملحدٌ الداعية الم�سهور اأحمد ديدات: »ما �سعورك لو مت واكت�سفت اأن الاآخرة 
الاآخرة  اأن  واإكت�سفت  مت  اإذا  �سعورك  من  اأ�سواأ  لي�س  الداعية:  فاأجابه  كذب؟«  
حقيقة. اإيماننا ثابت 100% ولا يتزعزع بكل ما قاله ي�سوع الم�سيح، وانه ينتظرنا في 
ال�سماء »في بيت اأبي منازل كثيرة. واإلا فاني كنت قد قلت لكم. اأنا اأم�سي لاعد لكم 

مكانا« )يوحنا 14 : 2(.



61»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«60 تأملات وخبرات روحية

قُم سقطت  مهما 

لم  ولو  وقام.  عاد  لكنه  وتكراراً  مراراً  ي�سقط  لم  الاأر�س  على وجه  يوجد طفل  لا 
فُطِرَ الاإن�سان  الب�سرية تحبو.  يحاول مرة اأخرى ونجح بالقيام والم�سي، لوجَدت كل 
على الاأمل والتحدي والمحاولة كطفل وبالغ، وعلى الاإن�سان اإن وقع بالخطيئة -ولو 
مراراً- اأن يقوم كل مرة ويتوب ويحاول مجدداً اأن لا يرجع اإليها، والرب �سي�سامح 
نخطئ  ونحن  كله  العمر  �سنم�سي  اننا  يعلم  والرب  �سادقة،  توبة  يتوب  من  كل 
ونجاهد للاإنت�سار »من يغلب ف�ساأعطيه اأن يجل�س معي في عر�سي كما غلبت اأنا اأي�سا 

وجل�ست مع اأبي في عر�سه« )روؤيا يوحنا 3 : 21(.

والحقد الغيرة 

مدى  على  لهم خدمات جليلة  وا�سدى  النا�س  من  كبيرة  �سديقٌ لي مجموعة  �ساعد 
ال�سنين، وبعد فترة من الزمن وهو لا يزال ي�ساعدهم، قاموا بمحاربته. ا�ستغرب �سديقي 
جداً. و�ساألني: »كيف يحدث هذا؟« فاأجبته: »ان الم�سيح كان ي�سفي مر�سى ويقيم 
موتى ويفتح اأعين عميان ال�سعب، وقام هذا ال�سعب نف�سه بالمناداه ب�سلبه« واأجبته: 
»ان الحقد والغيرة اقوى عند الان�سان المري�س نف�سياً من خيره وم�سلحته«. »الْمحََبَّةُ 
دُ« )�سفر  �سَ دِ هُدُوءُ الْقَلْبِ، وَنَخْرُ الْعِظَامِ الْحَ �سَ دُ« )1 كورنثو�س 13: 4( »حَيَاةُ الْجَ لَا تَحْ�سِ

الاأمثال 14: 30(.



63»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«62 تأملات وخبرات روحية

تحتار عندما 

يوجد قول في لعبة التريك�س Trix في ال�سدة وهو »لما تحتار اأطلب الختيار«. اي اذا 
لم تعرف اي لعبة تختار اطلب لعبة ال�سيخ الكوبى king of heart. لكن لعبة الحياة 

اأ�سعب بكثير والحيرة قاتله والقرار الخاطئ مدمر لم�ستقبل الان�سان احياناً… 
اطلب الرب الجبار  عندما تحتار       
على الجواب ال�سار  وبالتاأكيد �ستح�سل      

الليل والنهار حل لكل م�ساكل      
القلب والافكار  فهو يعلم ما في       
معلومة او ا�سرار  لا تخفى عليه       

او الا�سرار  فلا تخاف ال�سر      
ابي الانوار ما دمت مع       

جميع  يعطي  لاأنه  يعطها،  الله  عند  فليطلبها  الحكمة  تنق�سه  منكم  اأحد  كان  »واإن 
النا�س بلا ح�ساب ولا عتاب«. )يعقوب 5:1( »اإني اأعلمك واأر�سدك في الطريق الذي 

ت�سلكه واأكون نا�سحا لك وعيني ترعاك« )مزمور 8:32(.



65»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«64 تأملات وخبرات روحية

ضربة رأس

باأحد  راأ�سي  ارتطم  القديمة،  البلد  و�سط  في  المكاتب  لاأحد  زيارة  في  كنت  بينما 
الاأعمدة المنخف�سة -لاأني كنت من�سغلًا بالهاتف الخلوي- ونبهتني هذه ال�سربة اإلى 
اأمور كثيرة تتعدى األم الراأ�س. فنحن ن�سير اأحياناً بهذه الحياة بانغما�س في م�ساكلها 
وم�ساغلها وغير منتبهين اإلى اأمور اأهم جداً، مثل الاهتمام باأبوينا اأو ابنائنا اأو زوجاتنا 
اأو حتى اأنف�سنا. والاأهم بخلا�سنا الاأبدي. يا ليتنا نتيقظ للاأمور الاأهم بحياتنا بدون 
اأن ن�سطر لانتظار �سربة على الراأ�س لتوقظنا »فكيف ننجو نحن اإن اأهملنا خلا�سا 

هذا مقداره؟« )عبرانيين 2 : 3(.

شهادة حق

اجتمعت مع زوجتي واأبنائي لن�سلي �سلاة ما قبل النوم، واأخذ كلٌّ ي�سلي بدوره، 
وعندما جاء دوري، في نهاية المطاف طلبت من الرب معونة خا�سة لم�سكلة �سائكة 
انتهينا بعد من  ليلًا ولم نكن قد  العا�سرة  ال�ساعة حوالي  العملية، وكانت  في حياتي 
�ساراً  خبراً  المت�سل  لي  ليزف  الخلوي  هاتفي  رن  حين  راكعين  زلنا  لا  وكنّا  ال�سلاة 
اأي هدف �سوى »اأن  ابتغي منها  �سهادة حق، لا  ال�سائكة. هذه  الم�سكلة  لحل تلك 
لِلنَّفْ�سِ  وْنَهُ،  يَتَرَجَّ لِلَّذِينَ  بُّ  الرَّ هُوَ  الف�سل لاأهله« وهو الرب راعيّ. »طَيِّبٌ  اأن�سب 

الَّتِي تَطْلُبُهُ« )اإرميا 3: 25( »ادعونى في وقت ال�سيق اأنقذك فتمجدني« )مزامير 5 : 15(.



67»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«66 تأملات وخبرات روحية

آمن بالله لكن أقفل باب بيتك

لا تحمّل الله م�سوؤولية قراراتك ولا تحمّله م�سوؤولية قرارات الاآخرين الرب يرعى كل 
اأبنائه وي�ستمع ل�سلاتهم، لكن عليك م�سوؤولية اتخاذ القرار ال�سائب بحياتك العملية 
والروحية فالرب لا يجبر اأي اإن�سان على فعل الخير كما لا يجبره على تجنب الخطيئة 
الرب  بيتك ولا تجرب  باب  فاقفل  اأنت  اأما  بيتك.  ي�سرق  لا  اأن  ال�سارق  يجبر  ولا 

الهك... »لا تجرب الرب الهك« )متى 4 : 7(.

النفاق! كم أكره 

والانتقادات  الموؤدبة  ال�ستائم  يكيل  وهو  ل�سخ�س  ا�ستمع  مجل�س  في  جال�ساً  كنت 
ل�سخ�سٍ غائب، وبال�سدفة دخل هذا ال�سخ�س الغائب… ولده�ستنا قام ال�سخ�س 
ال�ستائم قبل لحظات!… ليتنا نكون  المنُتقِد واحت�سنه وقبّله وكاأنه لم يكن يُكيل له 

�سادقين مع اأنف�سنا ونوحد �سلوكنا مع اأفكارنا ومبادئنا... اأما النفاق فهو مكروه.
»ال�سديق الاأمين لا يعادله �سيء و�سلاحه لا موازن له« )�سفر ي�سوع بن �سيراخ 6: 15(.



69»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«68 تأملات وخبرات روحية

الله لا ينام مديوناً لأحد

اأعرف جيداً موظفاً �سغيراً من ذوي الدخل المحدود يعمل في اإحدى ال�سركات، وفي 
اآخر ال�سهر لم يبقَ في جيبه غير �ستين قر�ساً لي�ستخدمها اأجرة موا�سلات لبيته في اآخر 
ذلك النهار. وقبل انتهاء دوامه في �ساعة متاأخرة من الليل اقتربت منه اإمراأة عجوز 
رثة الملاب�س ت�ستجدي لقمة خبز، ولما لم يجد هذا ال�ساب من ي�ساعدها اأعطاها كل 
ما بقي في جيبه، ثم حاول الذهاب اإلى بيته دون نقود اأو �سيارة تاأخذه، وعزة نف�سه 
تمنعه من ا�ستدانة اأي مبلغ من زملائه. تعثر في اأول الطريق، ووجد اأمامه ع�سرة دنانير 
وال�سارع مقفر، وحاول دون جدوى اأن يجد �ساحب الع�سرة دنانير اأو اأي اإن�سان 
لاأبنائه  وا�سترى خبزاً  الرب  لكرم  فا�ست�سلم  طائل،  بلا  فيها  الاأمانة  لي�سع  دكان  اأو 

وا�ستعمل الموا�سلات راجعاً اإلى اأ�سرته. ل�سنا اأكرم من رب الكون، ومن يهتم باأبناء 
الله الفقراء يقيَّ�س له اأغنى الاأغنياء. هذه الق�سة حقيقية، واإذا لم ترَ انتَ يد الله فيها 
يكفي اأن �سديقنا الموظف راأى حنان الله كله في تلك اللحظة: ربٌ يُعبد »الا وياأخذ 

في هذا الزمان اأ�سعافا كثيرة وفي الدهر الاآتي الحياة الاأبدية« )لوقا 18 : 30(.



71»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«70 تأملات وخبرات روحية

والحاجة المحبة 

للاآخرين.  الحاجة  من  اأكبر  المتبادلة  المحبة  تكون  عندما  هو  العالم  في  حب  اأعظم 
المحبة المغر�سة موؤقته. الحب غير الم�سروط هو الذي يدوم. محبة الرب لنا مطلقة وغير 
نحترم  اأن  ن�ستطيع  لكي  وخال�سة  نقية  تكون  اأن  يجب  للاآخرين  محبتنا  م�سروطة، 
اأنف�سنا اولًا ولكي ن�ستطيع اأن نغفر لهم اإن اخطاأوا: »لي�س لاأحد حب اأعظم من هذا 

اأن ي�سع اأحد نف�سه لاأجل اأحبائه« )يوحنا 15 : 13(.

إنتصر في الحرب مع عدو الخير

حارب اأيوب ال�سيطان، وانت�سر عليه، حيث ان وفاء واإيمان اأيوب بالرب تغلبا على 
�سعف اأيوب في التجربة حين عاتب الله م�ستف�سراً عن �سبب تجربته وهو الاإن�سان البار. 
ونحن كموؤمنين مدعوون اإلى الانت�سار مثل اأيوب. فنحن جُند الم�سيح وانت�سارنا هو 
اإكليل مجد لنا وعربون ال�سماء. لا ت�سك في عناية الله ولا تعاتبه فهو موجود دائماً لمن 
اأَنَا قَدْ غَلَبْتُ الْعَالَمَ«  يقٌ، وَلكِنْ ثِقُوا:  يدعوه ويوؤمن به. »فِي الْعَالَمِ �سَيَكُونُ لَكُمْ �سِ

)يوحنا 16: 33(.



73»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«72 تأملات وخبرات روحية

»إذا كان صاحبك طماعاً إعمل حالك قليل حساب«

ما  تزيدها وتزيد غيرته، واإذا كان غ�سوباً كن حليماً ولا تذكر  ما  واإذا كان غيوراً 
تملك اإذا كان يفتقده. من لا يراعي اأ�سدقاءه يعي�س العمر وحيداً لكن رفيق ال�سوء لا 
تعا�سره: »لا ت�سلوا فاإن المعا�سرات الرديئة تف�سد الاأخلاق الجيدة« )1كورنثو�س 15 : 33(. 
ب�سداقته  بالتفكير  الطبيعية، عليك  الطمع والغيرة والغ�سب الحدود  اذا تجاوز  لكن 
مرتين. »لا ت�ست�سر من ير�سدك، واكتم م�سورتك عمن يح�سدك« )�سفر ي�سوع بن �سيراخ 

.)7 :37

البحر أمواج 

بينما كنت اأ�سبح في البحر في احدى �سفراتي كان الموج عالياً وكان يلطم وجهي، 
في  وغط�ست  ال�سباحة،  نظارات  لب�ست  لذا  خلاله.  من  والروؤية  التنف�س  وي�سعب 
الماء تحت الموج حيث الهدوء وال�سكنية. حياتنا كلها اأمواج من م�ساكل تلطمنا كل 
الاأبدية  والحياة  والرجاء  الاإيمان  نظارات  ن�سع  اأن  علينا  والتنف�س  الروؤية  وتعيق  يوم 
ونتم�سك بمر�ساة الرب وهو �سينجينا: »ولكن لما راأى الريح �سديدة خاف واإذ ابتداأ 
يغرق �سرخ قائلا يا رب نجني ففي الحال مدّ ي�سوع يده واأم�سك به وقال له يا قليل 

الاإيمان لماذا �سككت؟« )متى 14 : 31(.



75»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«74 تأملات وخبرات روحية

يا صاحبي تمهل 

اأن  اإلا  اأحواله، فما كان منه  تاأخرت ب�سع دقائق في م�ساعدة �ساحب قديم �ساءت 
كتب لي بيتين من ال�سعر فيهما عتب واإجها�س للمعرفة وال�سحبة القديمة، وتعدتهما 
اأحاول قراءة ما  المطلوبة، كنت  الم�ساعدة  اأناوله  ال�سخ�سية... وبينما كنت  للاإهانة 
كتبه. حاول جاهداً ا�سترجاع الورقة، لكن كان قد فات الاأوان. يا ليتنا نتمهل قليلًا 
في الحكم على الاآخرين ونحاول اإيجاد عذرٍ لهم، حتى ولو لم ي�ساعدونا: »كَلِمَاتُ 
كُمْ«  كُمُ اقْتَنُوا اأَنْفُ�سَ بْرِ اهِلِ تَبْتَلِعَانِه« )الجامعة 12:10(. »ب�سَ كِيمِ نِعْمَةٌ، وَ�سَفَتَا الْجَ فَمِ الْحَ

)اإنجيل لوقا 21: 19(.

الوقتية المتعة 

في زيارة عمل لاإحدى العوا�سم التي تحاكي الغرب )لكن دون جذور مجتمعية عائلية( 
وجدت ال�سكان �سائعين باحثين عن هوية واحدة تجمع ما بين ع�سرات الجن�سيات 
المختلفه. كما وجدتهم يبحثون عن ال�سعادة الهاربة منهم دون جدوى. فكلٌ ي�سهر 
وي�سكر ويبحث عن المتعة الوقتية ظاناً اأنها تدوم اأو اأنها تعو�سه عن ال�سعادة الحقيقية 
: �سَهْوَةَ  التي لن يجدها اإلا مع الرب والاتحاد به بالعمق وال�سلاة. »كُلَّ مَا فِي الْعَالَمِ
« )1 يوحنا 2: 16(. ةِ، لَيْ�سَ مِنَ الاآبِ بَلْ مِنَ الْعَالَمِ مَ الْمعَِي�سَ دِ، وَ�سَهْوَةَ الْعُيُونِ، وَتَعَظُّ �سَ الْجَ



77»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«76 تأملات وخبرات روحية

هل نستطيع أن ننسى الأسى؟

هو  علينا  اأثرت  التي  ال�سلبية  الم�ساعر  من  الحدث  تفريغ  لكن  �سعب،  الن�سيان 
معذوراً.  يكون  فقد  الاأذية  لك  �سبب  من  وراء  الدافع  تفهم  الاأ�سلم.  الطريق 
فِي  ا  اأَيْ�سً الُله  كُمُ  �سَامَحَ كَمَا  يَن  امِحِ مُتَ�سَ �سَفُوقِيَن  بَعْ�سٍ،  نَحْوَ  كُمْ  بَعْ�سُ لُطَفَاءَ  »كُونُوا 

)اأف�س�س 4: 32(. يحِ«  الْمَ�سِ

القلق

لا تبالغ في القلق على �سيء، القلق نف�سه قد ي�سّرك اأكثر من ال�سيء الذي قلقت منه. 
»فلا تهتموا للغد. لاأن الغد يهتم بما لنف�سه. يكفي اليوم �سره« )متى 6 : 34(.



79»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«78 تأملات وخبرات روحية

فينا الساكن  الروح 

ت�ستطيع اإ�سكات �سوت ال�سمير، وت�ستطيع تجاهل �سوت الروح ال�ساكن فيك لكي 
ت�ستمر بالانغما�س في ال�سهوة المحبوبة. لكن الويل لك عندما يطغى �سوت الروح 
وتاأنيب ال�سمير على ال�سهوة. »ولا تحزنوا روح الله القدو�س الذي به ختمتم ليوم 

الفداء« )اف�س�س 4 : 30(.

التجارب

الفا�سدة  اإرادتنا  اأحياناً وعن طريق  الاآخرين  الب�سر  والتجارب عن طريق  ال�سر  ياأتينا 
ب نف�سك على التمييز بين الاثنين عالماً ان ال�سيطان عدو  و�سهواتنا اأحياناً اأخرى. درِّ
ئُ  يُنْ�سِ يقَ  ال�سِّ اأَنَّ  عَالِمِيَن  يقَاتِ،  ال�سِّ فِي  ا  اأَيْ�سً »نَفْتَخِرُ  فيها.  دائماً  له دور كبير  الخير 
كَبَتْ  بَّةَ الِله قَدِ انْ�سَ جَاءُ لَا يُخْزِي، لاأَنَّ مَحَ بْرُ تَزْكِيَةً، وَالتَّزْكِيَةُ رَجَاءً، وَالرَّ بْرًا، وَال�سَّ �سَ

وحِ الْقُدُ�سِ الْمعُْطَى لَنَا« )رومية 5: 5-3(. فِي قُلُوبِنَا بِالرُّ



81»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«80 تأملات وخبرات روحية

الحياة مشاكل 

اأحياناً م�ساكل الحياة ومحنها تكون لخير الان�سان الموؤمن، فهي تلهيه عن الانغما�س في 
بُوهُ كُلَّ فَرَحٍ يَا اإِخْوَتِي حِينَمَا تَقَعُونَ فِي  ال�سهوات وقد تكون اأن�سب لخلا�سه. »اِحْ�سِ

عَةٍ« )يعقوب 1: 2(. ارِبَ مُتَنَوِّ تَجَ

الرحمة

طَهِدُونَكُمْ.  اإرحموا من في الاأر�س يرحمكم من في ال�سماء »بَارِكُوا عَلَى الَّذِينَ يَ�سْ
بَارِكُوا وَلَا تَلْعَنُوا« )رومية 12: 14(.



83»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«82 تأملات وخبرات روحية

الحساب!

لماذا  الاأر�س  على  حياته  في  يوم  اآخر  بعد  اإلا  الاإن�سان  يحا�سب  لن  الرب  كان  اإذا 
كَانَ  اإِنْ  ا  بَعْ�سً كُمْ  بَعْ�سُ يَن  امِحِ وَمُ�سَ ا،  بَعْ�سً كُمْ  بَعْ�سُ تَمِلِيَن  »مُحْ الاآن؟  نحن  نحا�سبهم 
ا« )كولو�سي 3: 12، 13(. يحُ هكَذَا اأَنْتُمْ اأَيْ�سً لاأَحَدٍ عَلَى اأَحَدٍ �سَكْوَى. كَمَا غَفَرَ لَكُمُ الْمَ�سِ

العطاء في  المتعة 

بع�س النا�س يتمتع في عمل الخير والعطاء ولا ي�ست�سيغ الاأخذ، 
وي�ستخدم اأذنيه ل�سماع هموم النا�س وقلبه ليخفق لهم 
ول�سانه ليوا�سيهم وين�سحهم. نبع الماء يُعطي ولا ياأخذ.

»لان المعطي الم�سرور يحبه الله« )2كورنثو�س 9 : 7( من ياأخذ فقط ي�سير وحيداً في اآخر 
الطريق.



85»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«84 تأملات وخبرات روحية

السلام

ا�سعَ اإلى ال�سلام الداخلي في نف�سك، وذلك يكون باإخلاء ذاتك من كل حقد وح�سد 
بالمحبة والتوا�سع  بيتك،  ال�سلام داخل  اإلى  ا�سعَ  و�سغينة وطمع و�سهوات خاطئة. 
لل�سلام  اعمل  واأبنائك.  زوجتك  او  زوجك  لاأجل  والت�سحية  والم�ساواة  والخدمة 
اأن يمنحك ال�سلام:  اأ�سرتك و�سركتك وحارتك ووطنك و�سلِّ لرب ال�سلام  داخل 

»طوبى ل�سانعي ال�سلام. لاأنهم اأبناء الله يدعون« )متى 5 : 9(.

الزانية ليست وحدها المرأة 

لم تزنِ المراأة الزانية مع نف�سها... بل كانت تبيع ج�سدها لمن يدفع لاأنها كانت مهنتها 
التي تقتات منها. وعندما �سبطها اأهل المدينة بذات الفعل لم يح�سروا معها الرجل 
الذي كانت تزني معه ليرجموه اأي�ساً. ولعل من اأح�سروها من رجال كان بع�سهم من 
روادها. وخطيئتهم لا تقل عن خطيئتها. لذا اأحرجهم ي�سوع وطلب منهم ما طلب: 
»من كان منكم بلا خطية فليرمها اأولًا بحجر« )يوحنا 8 : 7( ولعل الرب كان يخط 

بيده على الاأر�س اأ�سماء من كانوا من زبائنها ممن اأح�سروها لتُرجم!.



87»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«86 تأملات وخبرات روحية

حقيقية دعابة 

دوره  ينتظر  )كان  لي  �سديقٌ  اإ�ستوقفني  عندما  الاعتراف،  كر�سي  مغادراً  كنت 
للاعتراف( ممازحاً وقال لي: »�ساأقول لاأبونا )�سرحوا(«. اأي اأن خطاياه مثل خطاياي. 
�سحكت كثيراً للدعابة... والحقيقة معظم خطايا الب�سر مت�سابهة. »اأَيُّهَا الاإِخْوَةُ، اإِنِ 
الْوَدَاعَةِ،  وحَانِيِّيَن مِثْلَ هذَا بِرُوحِ  نْتُمُ الرُّ اأَ لِحُوا  فَاأَ�سْ زَلَّةٍ مَا،  فَاأُخِذَ فِي  انٌ  اإِنْ�سَ بَقَ  انْ�سَ
ذات  نخطئ  نكون  ما  غالباً   )1  :6 )غلاطية  ا«  اأَيْ�سً اأَنْتَ  بَ  رَّ تُجَ لِئَلاَّ  كَ  نَفْ�سِ اإِلَى  نَاظِرًا 
اأما  لنا،  اأ�سبحت مك�سوفة  فيها الاآخرين، والفرق ان خطيئتهم  ننتقد  التي  الخطيئة 

خطايانا فقد تكون مخفية عن اعينهم.

»لا تفتش عن السعادة بل اخلقها«

معلمة  اإياها  علّمتها  اأعوام،  الخم�سة  تتجاوز  لا  �سغيرة  طفلة  من  تعلّمتها  كلمات 
اأحد، ولن  اإياها  الداخل، ولن يمنحك  فال�سعادة من  بها،  ليتنا كلنا نعمل  الح�سانة. 
على  وال�سير  الرب  محبة  في  هي  وال�سعادة  مادية.  اأمور  لاأية  حيازتك  اإياها  تمنحك 
يْقِ،  ال�سَّ فِي  ابِرِينَ  �سَ جَاءِ،  الرَّ فِي  »فَرِحِيَن  الاأبدي.  الفرح  وهو�سيمنحك  طريقه 

لَاةِ« )رومية 12: 12(. مُواظِبِيَن عَلَى ال�سَّ



89»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«88 تأملات وخبرات روحية

الأحوال ر  مُغيِّ سُبحان 

وَظّفتُ �سيدة باإحدى الموؤ�س�سات التي كنت م�سوؤولًا عنها، بالرغم من عدم وجود 
عدة  وبعد  �ساغر،  وجود  لحين  طويلة  لمدة  �سخ�سي  ب�سكل  راتبها  ودفعت  �ساغر، 
�سنوات ذهبت لزيارة تلك الموؤ�س�سة بعد ان انتهت م�سوؤوليتي عنها، وتفاجاأت من 
الا�ستقبال النا�سف جداً من تلك ال�سيدة. و�سادف مرور المدير العام لتلك الموؤ�س�سة 
اأثناء دخولي والذي رَحّبَ بي بحفاوة بالغة. وفجاأة تغيرت ال�سيدة واأخذت تتو�سط 
مُغيّر  »�سبحان  وتمتمت:  المغر�سة  العلاقة  من  جداً  اإ�ستاأت  ابنها.  لتوظيف  لدي 
البع�س:  من  التقدير  لو لم تجد  يتوقف حتى  اأن لا  للخير يجب  الاأحوال«. عملك 
»واإذا اأح�سنتم اإلى الذين يح�سنون اإليكم، فاأي ف�سل لكم؟ فاإن الخطاة اأي�سا يفعلون 

هكذا« )لوقا 6: 33(.

الطرق مفترق 

اتجاه  باأي  قرار  نتخذ  اأن  ن�سطر عندها  الحياة مفترقات طرق،  ت�سادفنا في  يوم  كل 
�سواب  هو  لما  مخالفة  كانت  لو  حتى  و�سهواتنا  قلبنا  رغبات  نختار  هل  نذهب؟ 
وخير- اأم نختار الطريق الاأ�سعب على قلبنا ومخالف لرغباتنا وقد يكون مملًا و�ساقاً؟ 
وَالْموَْتَ.  يَاةَ  الْحَ امَكَ  قُدَّ جَعَلْتُ  »قَدْ  اأبديتنا.  يتحدد م�سير  القرارات  بناءً على هذه 

يَا اأَنْتَ وَنَ�سْلُكَ« )التثنية 30: 19(. يَاةَ لِكَيْ تَحْ كَةَ وَاللَّعْنَةَ. فَاخْتَرِ الْحَ الْبَرَ



91»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«90 تأملات وخبرات روحية

مشيئتك

الا  الكا�س  هذه  عني  تعبر  ان  يمكن  لم  ان  اأبتاه  يا  قائلا  و�سلّى  ثانية  اأي�سا  »فم�سى 
عُفَت  و�سَ خافت  الب�سرية  الم�سيح  طبيعة   :)42  :  26 )متى  م�سيئتك«  فلتكن  اأ�سربها  ان 
اأمام اأهوال الجلد وال�سلب والموت، لكن اإيمان ويقين الرب ي�سوع )الان�سان( بالله 
الاآب جعلته يختار م�سيئة الله، حتى مع وجود الطبيعة الالهية للم�سيح ي�سوع. فاإن 
الطبيعة الب�سرية تاألمت و�سعفت. لكن هل تعلمنا الدر�س؟ باأن نُ�سلم نحن اي�ساً حياتنا 
وم�سيرنا وخلا�سنا لم�سيئة الرب؟ حتى لو كان فيها موتنا؟ لا نن�سى اأنه بعد ال�سلب 
اأبدية لكل الجن�س الب�سري. فهل نكون نحن  والموت جاءت القيامة المجيدة وحياة 

جزءاً من الملكوت؟ علينا اأن نختار.

لو استجاب الرب دائماً

لو ا�ستجاب الله لكل �سلاة ب�سكل فوري و�سورة �سحرية، لما اأ�سبح للحياة طعم، 
لاأ�سبحنا مدللين، ولاأ�سبح الله محتاراً فقد تكون رغبات �سخ�س هي عك�س رغبات 
اآخر، فا�ستجابة الرب ل�سلاة �سخ�س ما ليفوز بالانتخابات هي عدم ا�ستجابته لمناف�سه 
لكل  الخير  بال�سلاة،  اإن�سان  طلب  واإذا  الرب؟  ي�ستجيب  فلمن  اأي�ساً.  �سلى  الذي 
غير  ال�سيطان  لاأ�سبح  الب�سرية،  لكل  والموت  المر�س  وعدم  الدائم،  وال�سلام  العالم 
موجود وتجاربه غير فعالة، والجهاد الروحي لا داعي له، واإكليل المجد لا ي�ستحقه 
اأحد، ودخول ال�سماء تح�سيل حا�سل. فلا يوجد اإيمان بل عيان ولا رجاء لاأنه اأ�سبح 
يقيناً. » يا لعمق غنى الله وحكمته وعلمه! ما اأبعد اأحكامه عن الفح�س وطرقه عن 

الا�ستق�ساء!« )رومية 11: 33(.



93»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«92 تأملات وخبرات روحية

أعطني يا رب

اأحيا العمر كله بعيداً عنك  اأموت موؤمناً بك ولا  اأحيا ما دام �سميري حياً واأن  اأن 
يقٌ« )المزامير 112: 4(. دِّ لْمَةِ لِلْمُ�سْتَقِيمِيَن. هُوَ حَنَّانٌ وَرَحِيمٌ وَ�سِ »نُورٌ اأَ�سْرَقَ فِي الظُّ

)متى 5 : 44( »صلّوا لأجل الذين يسيئون إليكم« 

اإختلف  هم؟  ي�ستفيدون  وماذا  �سن�ستفيد؟  وماذا  اإلينا؟  الم�سيئين  لاأجل  ن�سلي  كيف 
الرب  ير�سد  لكي  بال�سلاة  الاآخر  ال�سريك  فاأخذ  اأحدهما،  طمع  ب�سبب  �سريكان 
واعتذر  �سوابه،  اإلى  الطماع  رجع  الزمن،  من  ق�سيرة  فترة  وبعد  الطماع.  �سريكه 
قائلًا: »الرب اأدبني �سريعاً واأنا اأعتذر عن طمعي«. ال�سلاة �سرورية حتى للاأعداء، 
فالرب قد يختار اأن يُرجعهم لل�سواب: »اإذا اأر�ست الرب طرق اإن�سان جعل اأعداءه 

اأي�سا ي�سالمونه« )الامثال 16 : 7(.



95»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«94 تأملات وخبرات روحية

إللي بزيد عن حاجتك أعطيه لإخوة الرب

اأثناء ممار�ستي لهواية الرك�س �سباحاً، وجدت �سيدة عجوزاً تلتقط ثمار �سجرة تتدلى 
خارج اأ�سوار اأحد البيوت، وت�سعها في كي�س، وثم تنتقل للاأ�سجار الاآخرى المتدلية 
خارج البيوت الاأخرى. حكمة الله اأن نرى اأنه ما يزيد عن حاجتنا هو حق للفقير، 
الملاب�س  وكذلك  اأحد،  منها  ي�ستفيد  ولن  الطريق  على  �ستقع  كانت  الثمار  وهذه 
المكد�سة في خزائننا التي يمر عليها �سنوات دون ا�ستعمال، واأترك لكم تكملة النقاط. 
»اإن كان عندك فقير اأحد من اإخوتك في اأحد اأبوابك في اأر�سك التي يعطيك الرب 

اإلهك فلا تق�سّ قلبك ولا تقب�س يدك عن اأخيك الفقير« )التثنية 15 : 7(.

الليل زائر 

الفور  على  فنه�ست  مزعج،  عالٍ  �سوتٍ  على  الليل  منت�سف  بعد  هلعاً  ا�ستيقظت 
لمعرفة ال�سبب. وكان �سوت �سقوط كاأ�س ماءٍ من يدي ابنتي وانك�سارها. واأخذني 
الوقت لاأتمكن من النوم مجدداً و�ساقني فكري لاأ�سرار الحياة والموت وكم اننا زوار 
الخالدة  الحقيقة  لها لمواجهة  مغادرتنا  ال�سهل  الاأر�س، وكم هو من  فقط على هذه 
الملكوت؟  نخ�سر  اأن  ت�ستاهل  تافهة  لاأمور  خاطئة  قرارت  وهل  العادل.  والديان 
اإلى الاأمام… وناأخذ الطريق الاأ�سلم ون�سلك بمحبة ومخافة  لنراجع ح�ساباتنا وننظر 
الله. »فا�سهروا اإذا، لاأنكم لا تعلمون اأي يوم ياأتي ربكم. وتعلمون اأنه لو عرف رب 

البيت اأي �ساعة من الليل ياأتي ال�سارق ل�سهر ولم يدع بيته ينقب« )متى 24 : 43(.



97»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«96 تأملات وخبرات روحية

المتضاربة والمصالح  الأعمى  الحقد 

راأى اليهود معجزة الرب باإقامة العازر وا�ستقبلوه ب�سعف النخيل مرنين، كما راأى 
بطر�س  قطعها  والتي  )ملخ�س(  الكهنة  رئي�س  عبد  اأذن  الرب  �سفى  كيف  الحر�س 
الر�سول. لكنهم جميعاً �سرخوا »اأ�سلبه اأ�سلبه« بعد عدة اأيام اأو عدة �ساعات. وفي 
حياتنا اليومية يوجد اأ�سخا�س تُ�ساعد وتُح�سن للاآخرين وتُنقذهم من م�ساكل كبيرة 
وكثيرة، لكن في لحظة معينة ي�سلبونهم حقداً وح�سداً اأو لاختلاف الم�سالح. الم�سيح 
كان يعلم ذلك »فعلم ي�سوع اأفكارهم فقال لماذا تفكرون بال�سر في قلوبكم« )متى 9 : 
4( جاء علينا الدور لنتعلم من الرب نحن اأي�ساً كيف نحتر�س من الحاقدين الحا�سدين 

لئلا ي�سلبونا باأفعالهم اأو بكلامهم يوماً ما.

الرب راعي

ن�سافر في الطائرة اأو ال�سفينة ونحن مطمئنون لاأننا نثق بالكابتن اأو الربان. األا نوؤمن 
ان الرب هو راعي حياتنا ونرتاح؟ »الرب راعيّ فلا يعوزني �سيء« )المزامير 23 : 1(.



99»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«98 تأملات وخبرات روحية

يكفيك ما ترى من الناس في الظاهر،
الله عنا لمصلحتنا الباطن فقد أخفاه  أما 

لو عَلِم كل اإن�سان ما في قلب الاآخرين لخا�سمهم طول الحياة. فالقلوب متقلبة ومملوؤة 
الغِيرة والحقد والغ�سب والَح�سد فحدّث ولا  اأما  اأخرى،  اأحياناً  اأحياناً وكرهاً  محبة 
يلت�سق بالرب يمنحه  حرج. هكذا هو الاإن�سان من لحم ودم. وتُحركه الاأهواء، من 
»ارتعدوا ولا  وال�سهوات وهي طريق الخلا�س.  ال�سعفات  الارتقاء عن هذه  نعمة 

تخطاأوا في قلوبكم تحدثوا وعلى م�ساجعكم كونوا �سامتين. �سلاه« )المزامير 4:4(.

نفسك إحترم 

اأنت تق�سي معظم حياتك مع �سخ�س واحد هو نف�سك، فاعمل على اأن تحترم نف�سك 
اأمام عينيك وما ي�سعدك من مواقف  اإفعل فقط ما يرفعك  وتحبها وترعاها لترعاك. 
ت�سعى  اأن  والاأهم  وال�سجاعة،  والاإخلا�س  والاأمانة  الوفاء  مواقف  ومن  رجولية 
لخلا�س نف�سك وربح الاأبدية ال�سعيدة. »لاأنه ماذا ينتفع الاإن�سان لو ربح العالم كله 

وخ�سر نف�سه؟« )متى 16 : 26(.



101»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«100 تأملات وخبرات روحية

لنموت الله  يخلقنا  لم 

كان مخطط الله اأن يخلقنا لنعي�س معه اإلى الاأبد. لكن �سقط اأبونا اآدم ودخل الموت اإلى 
العالم والطبيعة الب�سرية: »فاذا كما بخطية واحدة )اآدم( �سار الحكم اإلى جميع النا�س 
للدينونة هكذا ببر واحد �سارت الهبة اإلى جميع النا�س لتبرير الحياة« )رومية 5 : 18( 
كما اننا اأخطاأنا نحن اأي�ساً ولي�س اآدم فقط »اَلنَّفْ�سُ الَّتِي تُخْطِئُ هِيَ تَمُوتُ« )حزقيال 
18: 4، 20(، لذلك احتجنا اأن يتج�سد الم�سيح لكي يتمجد الله عندما نخل�س لاأنه لا 

ن�ستطيع اأن نخل�س باأعمالنا اأبداً.

تُخلصها نفسك...  حاسب 

اإجل�س مع نف�سك اآخر كل يوم وحا�سبها اإذا كنت �سريحاً مع نف�سك وقوّمت اأخطاءك 
تحفظ نف�سك للحياة الاأبدية. »الاإن�سان الخاطئ يُجانِب التوبيخ، ويجد حججًا توافق 

مبتغاه« )ي�سوع بن �سيراخ 32: 21(.



103»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«102 تأملات وخبرات روحية

الموت وانتصر على  منحنا الحياة 

كان مخطط الله اأن يعيد الينا الحياة بتج�سد الم�سيح، فانت�سر ي�سوع على الخطيئة »بل 
مجرب في كل �سيء مثلنا بلا خطية« )عبرانيين 4 : 15(، وبها انت�سر على �سوكة الموت 
)الخطيئة(، فلم ي�ستطع الموت اأن يغلبه لاأنه »ما وجد في فمه مكر« )1بطر�س 2 : 22(. 
وبما اأنه الحي الذي لا يموت، فجر الموت ومثوى الاأموات ببريق لاهوته ومنح الحياة 

لكل الاأموات، وقيد ال�سيطان وفتح لنا باب الفردو�س.

ليس كل ما يتمناه المرء يدركه

اأن يملك العالم كله، واأن يفعل ما ي�ساء واأن يتكلم بما يريد وما ي�سعر  يتمنى البع�س 
وقتما �ساء ولمن �ساء ظاناً اأن ما ي�سعر به في داخله من حقه )ويعتبرها حرية �سخ�سية(. 
»ان النف�س امارة بال�سوء« وعليك تهذيبها. عليك اأن تعلّمها القناعة والاحترام وعدم 
الطمع والج�سع، وان حريتك تنتهي عندما تبداأ حرية الاآخرين. اإن لم تهذب نف�سك 

�ستخ�سر الاأر�س وال�سماء: »مالك نف�سه خير ممن يملك مدينة« )الامثال 16 : 32(.



105»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«104 تأملات وخبرات روحية

الرب لا يريد موتنا

اأبطل الله الموت بالم�سيح ابنه، الذي مات باإرادة �سالبيه وم�سيئة الله، واأقامه الله لاأنه 
الحياة بذاتها، ولا ي�ستطيع الموت اأن يحويه. الرب لا ي�ساء موت الاإن�سان الروحي 
انتحار، مر�س، حرب،  فاأ�سبابه عديدة: )قتل،  الموت الج�سدي  اأما  وانف�ساله عنه، 
حريق، في�سان، هرم الج�سد، تلف الاع�ساء( وكلها تدخل في م�سيئة الله ومعرفته فهو 
�سابط الكل وخالق الكون، وكلها بحكمته. »لاأنه كما علت ال�سموات عن الاأر�س 

هكذا علت طرقي عن طرقكم واأفكاري عن اأفكاركم« )ا�سعياء 55 : 9(.

أعذب صلاة

اإلى  بها  ت�سل  قد  نقطة  اأقرب  ال�سيق وهي  اأ�سد  اأعذب �سلاة هي عندما تكون في 
يَاةِ، وَقَلِيلُونَ  ي اإِلَى الْحَ رِيقَ الَّذِي يُوؤَدِّ كْرَبَ الطَّ يَقَ الْبَابَ وَاأَ العلاقة مع الرب »مَا اأَ�سْ
هُمُ الَّذِينَ يَجِدُونَهُ« )اإنجيل متى 7: 14( لا تتاأفف من ال�سيقات بل ا�ستفد منها لخلا�سك 

»من يهرب من ال�سيقة يهرب من الله« )الانبا بولا اول ال�سواح(.



107»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«106 تأملات وخبرات روحية

هل أسكر؟

اأخطاء كثيرة ح�سلت مع من ي�سكر وهي مذكورة بالكتاب المقد�س ون�سادفها في 
كر ي�سهل الخطيئة والخطاأ يُذهب  كر خطيئة؟ على الاأقل ال�سُ حياتنا اليومية. هل ال�سُ
توافق«  الاأ�سياء  كل  لي�س  لكن  لي  تحل  الاأ�سياء  »كل  والاتزان...  والحكمة  الرُ�سد 
)1كورنثو�س 10 : 23( »ولا ت�سكروا بالخمر التي فيها الخلاعة بل امتلئوا بالروح« )اف�س�س 

5 : 18(. كل مما خلق الله هو جيد »وراأى الله كل ما عمله فاإذا هو ح�سن جدا« )التكوين 

1: 31( لكن الا�سراف في ال�سيء يوؤذي.

عدم الموت

الرب  قدوم  عند  حياً  يكون  اأن  اإلى  الموؤمن  ويَطمح  الموت،  عدم  النا�س  كل  يتمنى 
الموت واألمه، والخوف  الاأيام، وذلك لكي لا يذوق  اآخر  ال�سحاب في  ي�سوع على 
منه وعدم الانتظار في المجهول. لكن الرب ي�سوع اأكد لنا: »كل من كان حيّا واآمن 
)يوحنا 11 : 26( موت الج�سد غير مهم وهو مرحله ق�سيرة  الاأبد«  اإلى  فلن يموت  بي 
جداً جداً كاأنه عبور بوابة اإلى الحياة الاأبدية. لا تخاف ولا تحزن اآمن بالرب ي�سوع 

و�ستعي�س اإلى الاأبد ولن ترى الموت اأبداً.



109»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«108 تأملات وخبرات روحية

مش مهم

م�س مهم تكون غني اأو فقير.
المهم تفهم الحياة �سحيح.

الكثير من الاأغنياء يعي�سون فقراء وبوؤ�ساء.
والكثير من الفقراء يعي�سون في �سعادة اأكثرمن الكثير من الاأغنياء.

د مدى �سعادتك اأو بوؤ�سك في الحياة. الدنيا  نظرتك وموقفك وقرارك هي التي تحدِّ
غابة فيها وحو�س مفتر�سة وفيها ورد جميل، فيها اأفراح واأتراح، فيها نهار وفيها ليل. 
خذ قرارك اأن تعي�س باإيمان، والت�سق بالرب تع�س اأ�سعد اأن�سان في الدنيا »اإفرحوا في 

الرب كل حين« )فيلبي 4 : 4(.

مشيئتك لتكن 

ن�سكرك يا رب ونفرح في �ساعة ال�سرور ونعدك يا رب اأن نكون اأوفياء لك في �ساعة 
الحزن، واأن لا يفتر اإيماننا ب�سبب مر�س اأو وفاة اأو… اإيماننا بك كاإيمان بطر�س الر�سول 
ابنه يُ�سلب حتى  لب ولم يتخلَّ عنك، ولن ن�سك بحكمة الله الذي ترك  عندما �سُ
وعندما طلب منه الرب ي�سوع: »يا اأبتاه اإن لم يمكن اأن تعبر عني هذه الكا�س اإلا اأن 
اأ�سربها فلتكن م�سيئتك« )متى 26 : 42(، لاأن الله اأراد القيامة للم�سيح ولنا. نحن نوؤمن 

بحكمتك يا رب ولتكن م�سيئتك.



111»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«110 تأملات وخبرات روحية

يحبك الرب 

يحميك ويرعاك  اللي خلقك     
وللرب دعواك ب�س انت �سلّي    

ابعد عينيك وعن ال�سر     
اإ�سغل دنياك وبعمل الخير    

بخطاياك مهما بعدت     
وراك وراك الرب ي�سوع     

بده اياك بدق الباب     
اإليه  اأدخل  الباب  وفتح  �سوتي  اأحد  �سمع  اإن  واأقرع.  الباب  على  واقف  »هاءنذا 

واأتع�سى معه وهو معي« )روؤيا يوحنا 3 : 20(.

الشرير نجنا من 

من  نجنا  »لكن  ال�سماوي  الاآب  من  نطلب  وبها  الربية  ال�سلاة  ي�سوع  الرب  علمنا 
ال�سرير« )متى 6 : 13(. وهو عدو الخير )ابلي�س( واأعوانه وكذلك الاإن�سان ال�سرير. وهو 
يعلمنا اأن الرب ي�ستجيب لنا وهو قادر وراغب في اأن ينجينا من اأي �سر ب�سري اأو 

روحي. لكن لنطلب باإيمان ونعمل لن�ستحق اأن ي�ستجيب لنا الرب.



113»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«112 تأملات وخبرات روحية

ما تنتظر حدا يصفق لك

اإذا كنت تعمل وتجتهد بعملك اأو بحياتك ال�سخ�سية من اأجل الاآخرين فاأنت مخطئ. 
اعمل لحياتك واأبديتك لاإر�ساء نف�سك وتحقيق �سعادتك الاأر�سية والاأبدية. و�سفق 

دًا مِنَ النَّا�سِ لَ�سْتُ اأقَْبَلُ« )يوحنا 5: 41(. لنف�سك »مَجْ

كل شيء بأمر الرب

اأت�سلت باأبي الروحي )كاهن( في اأحد الاأيام ال�سعبة طالباً �سلاته لي، واأن يذكرني 
في القدا�س. فاأجابني مهدئاً ومقوياً باآية واحدة كانت كفيلة باإعادة هدوئي لنف�سي 
»من ذا الذي يقول فيكون والرب لم ياأمر« )مراثي ارميا 3 : 37(. اأي انه لن يحدث �سيء 

بدون اأمر الرب، بغ�س النظر عمن يقول.



115»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«114 تأملات وخبرات روحية

الله لأبناء  الشياطين  حسد 

يجدونهم  عندما  خ�سو�ساً  الله  اأبناء  لمحاربة  واتباعهم  اأعوانهم  ال�سياطين  يُحرك 
اأي�ساً، هذه الحروبات  اأفراحهم  ينجحون، وفي  اأو عندما  الرب،  قرباً من  يزدادون 
يجب اأن تزيد الموؤمنين اقتراباً من الرب والاحتماء با�سمه: »ا�سم الرب برج ح�سين.

يرك�س اليه ال�سدّيق ويتمنّع« )الامثال 18 : 10( والرب يحمي اأبناءه دائماً.

لماذا نشكر الرب؟

الرب لي�س بحاجة اإلى �سكرنا. لكن القدي�سين يقولون »لي�س نعمة بلا زيادة اإلا التي 
بلا �سكر« )القدي�س ا�سحق ال�سرياني(، فلماذا ن�سكر؟ �سكرنا الرب يعني اأننا نعترف اأن كل 
ما لدينا من نِعَم هي منه لا بقوتنا الذاتية، وبالتالي نن�سب الف�سل لاأهله. وهي مراآة 
والخيرات.  النعم  م�سدر  مع  توا�سل  وفيها  تكبر،  وعدم  توا�سع  فيها  بالله،  لاإيماننا 
ال�سكر يقربنا من الله كال�سلاة ويفيدنا نحن. اأما الله فبغنى عنها. »ا�سكروا في كل 

�سيء« )1ت�سالونيكي 5 : 18(.



117»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«116 تأملات وخبرات روحية

المتناقضات

البدين يتاأفف من كثرة ما ياأكل والجائع في اأفريقيا وغيرها يتمنى الاأكل.   -
اأ�سحاب ال�سركات يتذمرون من �سغط العمل والعاطلون عن العمل يتمنون اأيّة   -

وظيفة.
الاأغنياء يحتارون اأين ي�ستثمرون اأموالهم والفقراء يتمنون ما ي�سد رمقهم.  -
و�ساحب ال�سعر الطويل يتاأفف من تم�سيط �سعره والاأ�سلع يتمنى ال�سعر.   -

المدير يتمنى الراحة والموظف يتمنى اأن ي�سبح مديراً.  -
اأ�سكر الرب اأينما كان موقعك واجتهد اأن تح�سنه بالمحبة ولا تح�سد غيرك فغيرك اي�ساً 

غير مرتاح. 
ا« )غلاطية 5: 26(. نَا بَعْ�سً دُ بَعْ�سُ ا، وَنَحْ�سِ نَا بَعْ�سً بُ بَعْ�سُ »لَا نَكُنْ مُعْجِبِيَن نُغَا�سِ

الإيمان وبساطة  العلم 

»بينما يت�سارع اللاهوتيون فى خلافاتهم ، يت�سلل الب�سطاء اإلى الملكوت بب�ساطتهم« 
)القدي�س اغ�سطينو�س(. الاإيمان والخلا�س لا يتم بالعلم اللاهوتي العميق وتمحي�س الكتب 

بل بالايمان الب�سيط والمحبة الخال�سة والتوا�سع الاأ�سيل، وعمل الخير بدون تكلف. 
المو�سوع لي�س علماً ودرا�سة بل يتم بب�ساطة وبراءة الاأطفال. »اإن لم ترجعوا وت�سيروا 

مثل الاأولاد فلن تدخلوا ملكوت ال�سموات« )متى 18 : 3(.



119»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«118 تأملات وخبرات روحية

لا تقل هيك الله بده )1(

»لي�س الله �سبب المعاناة، من الحماقة اأن نعتقد اأن الله خالق معاناتنا، هذا التجديف... 
يف�سد �سلاح الله« )القدي�س با�سيليو�س(. »اإن �سوء ا�ستعمال الحرية في الاختيار اأدخل اآدم 
ب�سر  »الب�سر مولودون من  )القدي�س مك�سيمو�س(.  والف�ساد والموت«  للعقاب  القابلية  اإلى 
للمعاناة  القابلية  لذا  الني�س�سي(.  غريغريو�س  )القدي�س  الب�سرية«  النقائ�س  يلدون  وبولادتهم 
ناتجة عن حرية اإرادة الاإن�سان القديم )اآدم( والاإن�سان الحالي. ونحن م�سوؤولون عن 

معاناتنا باإرادتنا وقراراتنا.

لا تقل هيك الله بده )2(

يُلخ�س القدي�س بالاما�س الاإجماع الاآبائي للقدي�سين بقوله: »الله لم يخلق الموت ولا 
النف�س ولا موت الج�سد«. »موت  العيوب« »لم يخلق الله لا موت  الاأمرا�س ولا 
الاأمرا�س  خالق  الله  ولا  يكون.  اأن  يق�سِ  ولم  يخلقه  ولم  الله  يعطه  لم  هذا  الج�سد 
والمر�س؟  الموت  اأتى  اأين  من  اإذاً  طرابل�سي  د.عدنان  فاأجبتك(  �ساألتني  )كتاب  الج�سدية«. 

»وراأى الله كل ما عمله فاإذا هو ح�سن جداً« )التكوين 1: 31(.
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لا تقل هيك الله بده )3(

ال�سقوط )�سقوط الب�سرية ممثلة باآدم وحواء( اأدى اإلى خ�سارة النعمة الاإلهية الممنوحة 
اإنه �سوء  للاإن�سان لدى خلقه وبالتالي اأدخل اإلى اآدم قابلية الف�ساد والمر�س والموت. 
ا�ستعمال الحرية. اإرادة الاإن�سان الحرة اختارت )منذ اآدم لليوم( اأن نحيا حياتنا وكان 
ال�سلالة  اآدم  خطيئة  قادت  وبالتالي  البر،  اأو  الخطيئة  طريق  �سلوك  في  الخيار  اأمامنا 
الب�سرية اإلى قابلية الف�ساد والمر�س. ونهاية المر�س هو الموت الج�سدي، )اأي انف�سال 
الروح عن الج�سد(. »لكن قد ملك الموت من اآدم اإلى مو�سى، وذلك على الذين لم 

يخطئوا على �سبه تعدي اآدم، الذي هو مثال الاآتي« )رومية 5: 14(.

لا تقل هيك الله بده )4(

وهكذا فالمر�س هو نتيجة لخطيئة اآدم الاولى، لل�سقوط، وهو اأحد ا�سكال ال�سر الذي 
اأوجده  بل  به-  �سمح  قد  كان  -واإن  الله  ي�سعه  لم  العقاب  هذا  ان  الخطيئة.  ولدته 
الاإن�سان بتعدياته. يقول القدي�س كلمن�س�س الا�سكندري: »كلٌ منا يختار العقوبات 
والمر�س  والف�ساد  الموت  الب�سري  الجن�س  اأورث  واآدم  باإرادتنا«.  نخطئ  عندما 
والمعاناة. اأي ان اأي اإن�سان بطبيعته كب�سر مُعرّ�س اإلى المر�س والموت، ولي�س ان الله 
هو الذي يقرر اأن يُمر�س فلان اأو يقتل فلان. »الب�سر مولودون من ب�سر وبولادتهم 

يلدون النقائ�س الب�سرية« )القدي�س غريغريو�س الني�س�سي(.
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لا تقل هيك الله بده )5(

بل  �سخ�سية،  خطايا  نتيجة  لي�ست  هي  الب�سري  الجن�س  ت�سيب  التي  الاأمرا�س  اإذاً 
لاأن النا�س ي�ستركون في الطبيعة الب�سرية ال�ساقطة منذ �سقوط اأبيهم اآدم. لهذا توجد 
قد  خطايا  اأية  وبين  اإن�سان  مر�س  بين  رابطة  وجود  عدم  اإلى  ت�سير  كتابية  ن�سو�س 
يكون اإرتكبها هو اأو اأجداده. »وفيما هو مجتاز راأى اإن�سانا اأعمى منذ ولادته. ف�ساأله 
تلاميذه قائلين يا معلّم من اأخطاأ هذا اأم اأبواه حتى ولد اأعمى. اأجاب ي�سوع لا هذا 

اأخطاأ ولا اأبواه لكن لتظهر اأعمال الله فيه« )يوحنا 9 : 3(.

لا تقل هيك الله بده )6(

عندما يخطئ الاإن�سان ي�سعر بالذنب، وقد تنق�س المناعة لديه وي�سعف وقد ي�سبح 
اأكثر عر�سه للاأمرا�س ب�سبب تاأثير القلق والا�سطراب وال�سعور بالذنب. لكن حا�سا 
الله اأن ي�سرب اأبناءه بالمر�س. واأنت اإذا اأخطاأت فقم �سريعاً وارجع اإلى ح�سن الاآب 

تائباً: »من يقبل اإلّي لا اخرجه خارجاً« )يوحنا 6 : 37(.
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لا تقل هيك الله بده )7(

الله لا يجبر اأي اإن�سان على فعل الخير اأو ال�سر ولا يتدخل عك�س اإرادة الاإن�سان فلا 
تجعل الرب �سماعة لخطاياك. الرب يحث الاإن�سان للو�سول للخلا�س وفعل الخير 
ولكن ح�سب الاإرادة الحرة لذلك الاإن�سان: »الذي يريد ان جميع النا�س يخل�سون 

واإلى معرفة الحق يقبلون« )1تيموثاو�س 2 : 4(.

لا تقل هيك الله بده )8(

نبع الماء ال�سافي لا ينبع غير الماء العذب النقي ال�سافي، وكذلك الرب. فهو نور ومحبة 
وخير ولا ينبع بغيرها. فالرب لي�س م�سدر الاألم والمر�س وال�سر والموت، فلا تن�سب 
اإختارت الخطيئة  التي  الب�سر الحرة  واإرادة  اآدم وخطيتك  الرب. خطيئة  اإلى  منها  اأيا 
هي �سبب دخول هذه ال�سرور اإلى الب�سرية. »قال لاآدم: لانك �سمعت لقول امراأتك 
واأكلت من ال�سجرة التي اأو�سيتك قائلا لا تاأكل منها ملعونة الاأر�س ب�سببك.بالتعب 
تاأكل منها كل اأيام حياتك. و�سوكا وح�سكا تنبت لك وتاأكل ع�سب الحقل. بعرق 

وجهك تاأكل خبزا حتى تعود اإلى الاأر�س التي اأخذت منها« )التكوين 3 : 17(.
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ضرورة الفهم قبل الحكم على الآخرين

لو و�سعنا اأنف�سنا مكان الاآخرين لتفهمنا ما يفعلونه من خطاأ اأو خطيئة وقد نعذرهم. 
تُ�سّيرنا ولي�س  التي  كلنا ب�سر �سعفاء ولنا رغبات و�سهوات ومملووؤن م�ساعر، وهي 
ا، لِماَذَا تَزْدَرِي بِاأَخِيكَ؟ لاأَنَّنَا  المنطق هو الذي يقودنا. »لِماَذَا تَدِينُ اأَخَاكَ؟ اأَوْ اأَنْتَ اأَيْ�سً
يحِ« )رومية 14: 10( ، »بالكيل الذي به تكيلون  يِّ الْمَ�سِ اأَمَامَ كُرْ�سِ نَقِفُ  جَمِيعًا �سَوْفَ 

يكال لكم« )متى 7 : 2(.

عجبي

نن�سى كل الاأ�سياء التي لا ح�سر لها والتي اأعطانا اإياها الله ونح�سر تفكيرنا بالاأ�سياء 
القليلة التي لا نلكها ولا يحق لنا الح�سول عليها. اإر�سَ بما اأنعم به الله عليك ت�سعد 
لهِي فِي كُلِّ حِيٍن مِنْ جِهَتِكُمْ عَلَى  اإِ بالدنيا وتح�سد ال�سماء والحياة الاأبدية. »اأَ�سْكُرُ 

يحِ« )1 كورنثو�س 1: 4(. وعَ الْمَ�سِ نِعْمَةِ الِله الْمعُْطَاةِ لَكُمْ فِي يَ�سُ
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للشيطان ملعب  الفاضي  الفكر 

البدنية  واأخيراً  القلبية  وثم  اأولًا،  الروحية  اأهدافاً لحياتك، غطِّ جميع جوانبها  �سع 
والاجتماعية منها، اأهدافاً تو�سلك اإلى الخلا�س واأخرى لتخدم بها عملك وعائلتك 
لاأَنَّ  وَا�سْهَرُوا.  حُوا  »اُ�سْ مفيدة.  باأ�سياء  وعملك  وقتك  تُ�سغل  وبذلك  ومجتمعك، 

مَكُمْ كَاأَ�سَدٍ زَائِرٍ، يَجُولُ مُلْتَمِ�سًا مَنْ يَبْتَلِعُهُ هُوَ« )1 بطر�س 5: 8(. اإِبْلِي�سَ خَ�سْ

قف حيث أنت

ذاتك  اأقنعت  واإذا  راأيه  يُغيّر  لئلا  واإكتفِ  توقف  اأمامك  الذي  ال�سخ�س  اأقنعت  اإن 
طرحت  »لاأنها  اأخرى:  مرة  بها  ت�سقط  لئلا  ت�ستذكرها  لا  تجربة،  على  وانت�سرت 

كثيرين جرحى وكل قتلاها اأقوياء )الخطيئة(« )الامثال 7 : 26(.
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لماذا الرجل هو قائد الأسرة؟

�سمعت حواء للحية واأكلت من ثمر �سجرة معرفة الخير وال�سر التي نهاها عنها الله 
واعطت لاآدم منها. وعندها راأى الرب بحكمته ان المراأة عاطفية و�سريعة ال�سقوط لذا 
اإختار الرجل اأن يكون قائد البيت وراأ�س المراأة »وقال للمراأة بالوجع تلدين اأولادا.
واإلى رجلك يكون ا�ستياقك وهو ي�سود عليك« )التكوين 3 : 16(. »لاأن الرجل هو راأ�س 

المراأة كما اأن الم�سيح اأي�ساً راأ�س الكني�سة« )اف�س�س 5 : 23(.

»اللذيذة« الخطايا 

هي اأخطر اأنواع الخطايا التي نحللها لاأنف�سنا اأو التي لا نعترف اأنها خطيئة، والتي 
لا نفكر بالتخلي عنها، ولا نريد التوبة عندما نتذكرها. لنعترف ونتب ونبتعد عن 
مختلف.  فو�سعها  المدللة  الخطيئة  هذه  اأما  و�سلابة  اإيمان  بكل  الاأخرى  الخطايا  كل 
وبالحقيقة هذه اأهم خطيئة يجب التوقف عنها، لاأنها متنكرة ونحللها لاأنف�سنا ولا 
نعترف اأنها خطيئة، وهنا يكمن الخطر، فقد تكلفنا اأبديتنا »لا ت�سمتي بي يا عدوّتي.

اذا �سقطت اأقوم« )مخيا 7 : 8(.
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كن جاهزاً

اإن�سان على  اأي  اأن بقي  اأيٌ منا هذه الحياة الفانية. لم يَ�سبق  في اأي لحظة قد يفارق 
قيد الحياة اأكثر من 100 عام… والكثيرون يموتون وهم �سغار ال�سن وحتى اأطفال 
الرحيم، وجهز  العادل  الديان  للقاء  ولاأ�سباب مختلفة. ح�سرّ نف�سك روحياً ونف�سياً 
الذات  وتنقية  ال�سلاة  اإن  يهمك.  من  حياة  ت�سهّل  بحيث  اأي�ساً  الاأر�سية  حياتك 
والم�سالحة مع ذاتك والاآخرين اأمر مهم وكذلك بناء علاقة قوية مع الرب من الاآن: 
مَاءِ  ال�سَّ انِعِ  لِ�سَ وَا�سْجُدُوا  دَيْنُونَتِهِ،  �سَاعَةُ  جَاءَتْ  قَدْ  لاأَنَّهُ  دًا،  مَجْ وَاأَعْطُوهُ  الَله  »خَافُوا 

يَاهِ« )روؤيا يوحنا 14: 7(. وَالاأَرْ�سِ وَالْبَحْرِ وَيَنَابِيعِ الْمِ

الله يعمل من خلال المؤمنين ذوي الإرادة الصالحة

الم�سيح هو راأ�س الكني�سة ونحن اأع�ساوؤها وهو يعمل من خلالنا. نحن اأبناء الله ونعلم 
ثوبان  له  »من  العريان:  ونك�سي  الجائع  نطعم  اأن  اأو�سانا  اأنه  ونعلم  وو�ساياه  م�سيئته 
فليعط من لي�س له ومن له طعام فليفعل هكذا« )لوقا 3 : 11(. واأن نعمل الخير مع الاأخيار 
والاأ�سرار لاأننا اأبناء اأبينا ال�سماوي الذي يمطر على جميع النا�س. لذلك علينا اأن نقوم 
مرة  الاأر�س  اإلى  الرب جاء  لاأن  للم�سيح،  واأبناء   كر�سل  الاأر�س  على  ونحن  بواجبنا 
واحدة عندما تج�سد قبل 2000 عام من العذراء مريم، ولن ينزل مرة اأخرى على الاأر�س 
اإلا يوم الدينونة لذلك وهبنا الروح القد�س ال�ساكن فينا الاآن »واأما المعزي الروح القد�س 
الذي �سير�سله الاآب با�سمي فهو يعلّمكم كل �سيء ويذكركم بكل ما قلته لكم« )يوحنا 14 
: 26(، لكي يكون معنا في كل حين )في قلوبنا( لي�ساعدنا على تطبيق م�سيئته القدو�سة.
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ورقة في مهب الريح

يوجد �سفن �سخمة جداً، يبلغ طولها مئات الاأمتار ووزنها اآلاف الاأطنان وارتفاعها 
16 طابقاً، وتت�سع لحوالي 5000 �سخ�س، ولكنها لا تعدو اأن تكون �سفينه �سغيرة 
مهما  الاإن�سان،  وهكذا  لحظة.  في  تغرق  اأن  معر�سة  وهي  للمحيط،  بالن�سبة  جداً 
ورقة  يكون  اأن  يعدو  لا  بالعالم  ملك  اأعظم  كان  لو  حتى  وغناه،  وقدره  �ساأنه  علا 
في مهب الريح كال�سفينة تماماً، وبلحظة ينتهي عمره ويختفي عن الوجود. الوحيد 
الباقي واأكبر من المحيط هو الرب. الت�سق به وهو يح�سنك ويحميك: »رَبُّنَا عَظِيمٌ 

وَيَ�سْتَحِقُّ كُلَّ تَ�سْبِيحٍ، وَعَظَمَتُهُ لَا حُدُودَ لَهَا« )المزامير 145 : 3(.

الصلاة جَرّبْ 

عندما ت�سكّر بوجهك الدنيا، وم�س ملاقي حل لم�ساكلك، اإركع لرب ال�سماء والكون 
وهو رح ي�ساعدك… جَرّبْ »الحق الحق اأقول لكم ان كل ما طلبتم من الاآب با�سمي 

يعطيكم« )يوحنا 16 : 23(.
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النعمة لنقدّر 

اأحياناً لا نقدّر النعمة وعطايا الرب التي منحنا اإياها. يا ليتنا، ولو لدقائق معدودة، 
انها  اأو  اأمان(  اأ�سدقاء،  عمل،  �سحة،  بيت،  اأولاد،  )زوجة،  منها  حرماننا  نتخيل 
رها حينئذٍ: »�ساكرين كل حين على كل �سيء في ا�سم ربنا ي�سوع  مُلك غيرنا. قد نقدِّ

الم�سيح لّله والاآب« )اف�س�س 5 : 20(.

الكنائس

بنيت الكنائ�س منذ القرن الرابع الميلادي كما بُنيت عبر القرون كاتدرائيات �سخمة، 
بع�سها ا�ستغرق بناوؤها ع�سرات ال�سنين، وكلها تراث ثمين ينم عن الاإيمان العميق، 
لكل من �ساهم واأ�سرف على بنائها. حَفظت هذه الكنائ�س والمخطوطات اأي�ساً اإيمان 
وعقائد الم�سيحية منذ زمن الم�سيح اإلى يومنا هذا. واقدم هذه الكنائ�س موجودة في 
الكني�سة«  راأ�س  هو  »الم�سيح  الزيتون(  بيت لحم، جبل  )القد�س،  وفل�سطين  الاأردن 

)اف�س�س 5 : 23(.
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والحفيد الجد 

براأيه -لكي يكون ناجحاً بحياته وعمله- قائلًا  اإبني ن�سيحة ثمينة جداً  اأبي  ن�سح 
في  تنجح  ر�ساه  في  وام�س  للفقراء،  والتبرع  الخير  بعمل  العالمين  رب  »�سارك  له: 
كل ما تعمل به«. تذكرت مقولة والدي هذه عندما قراأت المزمور الاول: »طوبى 
للرجل الذي لم ي�سلك في م�سورة الاأ�سرار، وفي طريق الخطاة لم يقف، وفي مجل�س 
الم�ستهزئين لم يجل�س. لكن في نامو�س الرب م�سّرته، وفي نامو�سه يلهج نهارا وليلا. 
اأوانه.وورقها لا  ثمرها في  تعطي  التي  المياه.  فيكون ك�سجرة مغرو�سة عند مجاري 

يذبل. وكل ما ي�سنعه ينجح« )المزامير 1 : 1(.

الكلام أحلى 

»طوبى للذي ينظر اإلى الم�سكين. في يوم ال�سر ينجيه الرب. الرب يحفظه ويحييه. 
يغتبط في الاأر�س ولا ي�سلمه اإلى مرام اأعدائه. الرب يع�سده وهو على فرا�س ال�سعف.

مهدت م�سجعه كله في مر�سه« )المزامير 41 : 1(.



141»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«140 تأملات وخبرات روحية

أنّب وحاسب نفسك

الخطاأ،  تُبرر  لا  اأخطاأت  واإذا  بم�سمياتها…  الاأمور  و�سَمِ  نف�سك،  مع  �سريحاً  كُن 
وحا�سب نف�سك وعاقب ذاتك وبذلك قد تربح خلا�سك: »لاحظ نف�سك والتعليم 
اأي�سا«  ي�سمعونك  والذين  نف�سك  تخلّ�س  هذا  فعلت  اإذا  لاأنك  ذلك.  على  وداوم 

)1تيموثاو�س 4 : 16(.

بالذنب بالشعور  احتفظ 

عندما يُخطئ الاإن�سان ذو ال�سمير الحي ي�سعر بالذنب حيث يبكت الروح القد�س 
الاإن�سان الموؤمن. »لا تطفئوا الروح« )ت�سالونيكي 5: 19(. لا تحاول التخل�س من ال�سعور 
بالذنب فهو �سروري لخلا�سك فالاألم مفيد للروح. ولكن لا تُبالغ به لكي لا ي�ستغله 
وَاعْمَلِ  وَتُبْ،  �سَقَطْتَ  اأَيْنَ  مِنْ  »اذْكُرْ  للتهلكة.  الموؤدي  الياأ�س  ليدخلك في  اإبلي�س 

الاأَعْمَالَ الاأُولَى« )روؤيا 2: 5(.



143»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«142 تأملات وخبرات روحية

تبة معا

عاتبتني قريبة لي على مو�سوع تعتقد انني اأ�ساأت لها فيه قبل 30 عاماً فلا هي اعطتني 
ثلاثون  غَفرت.  نَ�سيت ولا  اقوالي. ولا  تُ�سدّق  قد  انها  انطباعاً  لل�سرح ولا  فر�سة 
ال�سيطان يذكرنا بالا�ساءات  عاماً تحمل عبء المو�سوع الذي كبّرته وثَقّل كاهلها. 
والهفوات ويكبّرها وي�سعى اإلى ا�ساءة العلاقات بين الجميع: »العتاب خير من الحقد« 
نْ تَابَ  خْطَاأَ اإِلَيْكَ اأَخُوكَ فَوَبِّخْهُ، وَاإِ نْ اأَ كُمْ. وَاإِ زُوا لاأَنْفُ�سِ )ي�سوع بن �سيراخ 20: 1(. »اِحْتَرِ

فَاغْفِرْ لَهُ« )لوقا 17: 3(.

والشر الخير 

الخير وال�سر اللذان تفعلهما يرجعان عليك اأ�سعافاً، اأما الخير فيفيد الاآخرين ويفيدك 
اأكثر. اأما ال�سر فيوؤذيك اأكثر مما يوؤذيهم، فاحذر ما تفعله وما تقوله. »ارم خبزك على 
وجه المياه فانك تجده بعد اأيام كثيرة« )الجامعة 11 : 1( »من يحفر حفرة ي�سقط فيها ومن 

يدحرج حجراً يرجع عليه« )الامثال 26 : 27(.



145»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«144 تأملات وخبرات روحية

تلعنوا باركوا ولا 

لو اأوقفنا اللعنات على اأعدائنا لنق�س كلامنا اإلى الن�سف. وحتى لعنات التحبب غير 
م�ستحبة. اأي لعنة هي ا�ستراك بالظلمة وال�سر اأما البركة فهي من الرب »باركوا على 

الذين ي�سطهدونكم. باركوا ولا تلعنوا« )رومية 12 : 14(.

لكلٍ موهبة تختلف عن الآخرين

»ولكن لنا مواهب مختلفة بح�سب النعمة المعطاة لنا« )رومية 12 : 6( اأعطى الرب لكل 
اإن�سان مواهب تختلف عن الاآخرين لحكمة يعلمها. كلما اأُعطيت اأكثر يَطلب منك 
الرب واجبات اأكبر. اأحياناً نعمة الفقر تُمنح مع ال�سعادة وهدوء البال وتكون اأثمن 
من المال وال�سلطة مع الحزن ووجع القلب. جاهد واعمل بموهبتك لاأنك �ستُحا�سب 

عليها يوماً ما مهما كانت هذه الموهبة والنعمة.



147»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«146 تأملات وخبرات روحية

زي ما دخلنا رح نطلع

»لاأننا لم ندخل العالم ب�سيء ووا�سح اننا لا نقدر اأن نخرج منه ب�سيء« )1تيموثاو�س 6 
: 7(. لا داعي لو�سع كنوزنا في الاأر�س بل الاأف�سل اأن ن�ستغلها لندخل الملكوت.

أحياناً نقمة  الغنى 

»واما الذين يريدون اأن يكونوا اأغنياء في�سقطون في تجربة وفخ و�سهوات كثيرة غبية 
اأ�سل لكل ال�سرور، الذي  النا�س في العطب والهلاك، لاأن محبة المال  وم�سرة تغرق 
اإذ ابتغاه قوم �سلّوا عن الاإيمان وطعنوا اأنف�سهم باوجاع كثيرة« )1تيموثاو�س 6 : 9( المال 
لي�س �سراً بحد ذاته، لكن حب المال فوق كل �سيء والت�سحية بكل �سيء للح�سول 

�س المال لابديتك. عليه هو طريق الهلاك. كرِّ



149»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«148 تأملات وخبرات روحية

عزاؤنا

في العزاء في دول اليونان وقبر�س يعزون اأهل الميت بعبارة: »الم�سيح قام« كاأنهم 
يقولون لهم قريبكم الذي مات غير ميت بل قام مع الم�سيح، وهذا هو اإيماننا »عالمين 
ان الذي اأقام الرب ي�سوع �سيقيمنا نحن اأي�ساً بي�سوع ويح�سرنا معكم« )2كورنثو�س 

.)14 : 4

الجذور

ل�سهر كامل واأنا اأعاني من حبة �سغيرة في الرقبة، ولم ينفع معها كل اأنواع الكريمات 
اأو الاأدوية، اإلى اأن فتحت الحبة وخلعت �سعرة من جذورها كانت تنمو بداخلها ، 
وعندها تخل�ست من الحبة نهائياً. وهكذا اأُ�سبه خطايا الاإن�سان المتجذرة في النف�س، 
الاأ�سل  اإلى  بالرجوع  جذورها،  من  وروحياً  ونف�سياً  عقلياً  خلعها  يجب  والتي 
فلا  ال�سدّيقين  اأ�سل  بال�سر.اأما  الاإن�سان  يثبت  »لا  ومعالجته:  لها  الم�سبب  النف�سي 

يتقلقل« )الامثال 12 : 3(.



151»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«150 تأملات وخبرات روحية

الله استفد من رحمة 

اإلى  و�سارع  نف�سك.  وراجع  �سريعاً  اإندم  كانت،  مهما  خطيئة  اأية  في  وقعت  اإذا 
الكاهن  الاأب  يد  عليها على  الحل  �سيغفر لك خطاياك ويمنحك  والرب  الاعتراف 
اأح�سان الرحمة الاإلهية »من غفرتم خطاياه تغفر له. ومن  اإلى  بكل �سرية. و�ستعود 

اأم�سكتم خطاياه اأم�سكت« )يوحنا 20 : 23(.

مع الرب الحياة أجمل

انه لا بد من  مهما ا�ستمتعت بالحياة �سياأتي يوم تمل منها ومن ملذاتها و�ستكت�سف 
اأف�سل من الحياة«  اأعظم من هذه الحياة و�ستجد عندها ان: »رحمتك  وجود �سيء 

)المزامير 63: 3(.



153»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«152 تأملات وخبرات روحية

الملكوت إلى  إسعَ 

اإلى  اإ�سعَ  التي لا تفنى ولا تزول،  اإ�سعَ للاأمور الخالدة  الزائلة بل  اإلى الاأمور  لا ت�سعَ 
القدا�سة والاتحاد مع الله في محبته ومحبة الاآخرين. تعرّف على الرب وملكوته من الاآن 
لكي يتعرف عليك عندما تاأتيه في الاأبدية. »لكن اطلبوا اأولا ملكوت الله وبره وهذه 

كلها تزاد لكم« )متى 6 : 33(.

واللباقة الصراحة 

ال�سراحة في غير مو�سعها وقاحة اأما اللباقة فتحافظ على ال�سداقة. والمحبة المعلومة 
ال�سريحة با�سلوب خاطئ قد لا ت�سل اإلى هدفها دائماً، ولكن اللباقة بالتاأكيد �ستوؤدي 
الم�ستمع »فكونوا حكماء كالحيّات  تقبلها من  ثانياً:  المعلومة.  اإي�سال  اأولًا  الهدفين 

وب�سطاء كالحمام« )متى 10 : 16(.



155»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«154 تأملات وخبرات روحية

بالرعاية الَأوْلى 

كل الكائنات الحية بحاجة اإلى العطف والحنان والرعاية، حتى النباتات والحيوانات. 
اأما الاإن�سان فكلما كان �سغيراً في العمر اأو طعن في ال�سن تزداد حاجاته، وكذلك 
للغفران  وم�ساحة  اأكثر،  روحية  رعاية  اإلى  يحتاج  فهو  بالاإيمان  الجديد  الاإن�سان 
والم�سامحة اأكبر. »فيجب علينا نحن الاأقوياء اأن نحتمل اأ�سعاف ال�سعفاء ولا نر�سي 

اأنف�سنا« )رومية 15 : 1(.

ما لم يخطر على بال بشر

كل مِتَع الحياة ق�سيرة ولا تدوم وحوا�سنا الخم�سة تختبرها ب�سكل محدود وموؤقت. 
واللذات  الطعام.  بلع  التذوق وتزول عند  نقاط  الل�سان عند  الطعام تكمن في  لذة 
الح�سيّة الجن�سية تنتهي فور انتهاء العلاقة. وكذلك متعة النظر وال�سمع وال�سم تزول 
اأذن ولم  لنا: »ما لم تر عين ولم ت�سمع  اأما وعد الرب  التعود عليه.  اأو  بزوال الموؤثر 

يخطر على بال اإن�سان ما اعده الله للذين يحبونه« )1كورنثو�س 2 : 9(.



157»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«156 تأملات وخبرات روحية

بأكلها التي لا تتعب بصيدها لا تستمتع  السمكة 

اأفكاره  لاختيار  تُحب  من  قُد  لذلك  فقط  فكرته  لاإنجاز  يتحم�س  الفكرة  �ساحب 
اإلى  اأبناءك  قُد  وهكذا  بالملعقه.  اأفكارك  تُلقنه  ولا  لاإنجازها  ويتحم�س  وم�ساريعه، 
بالتلقين. ودعهم  بالمنزل ولي�س  القدا�س وال�سلاة  بالقدوة الح�سنة، بح�سور  الاإيمان 
المبا�سرة  بعلاقتهم  لي�سعروا  وبا�سلوبهم  وبالحب  بالتجربة  والاإيمان  الرب  يكت�سفون 
بالرب، وباأن اإيمانهم هو قرارهم ولي�س بالاإجبار من والديهم. »بل قد�سوا الرب الاإله 
الذي فيكم  الرجاء  ي�ساألكم عن �سبب  في قلوبكم م�ستعدين دائماً لمجاوبة كل من 

بوداعة وخوف« )1بطر�س 3 : 15(.

الراهبة عمتي 

والمحبة  والكني�سة  ي�سوع  الرب  عن  الكثير  منها  وتعلمت  �سغري،  منذ  اأحببتها 
تاأتي  كانت  كلما  وعلكة  وملب�س  بلالين  تعطيني  كانت  الفقراء.  وخدمة  والعطاء 
لزيارتنا وهدايا بابا نويل. والاآن تفعل ذات ال�سيء مع اأولادي. وتفتخر بم�سيحيتها 
وم�سيحها وا�سم عائلتها الذي يحمل ا�سم الم�سيح. ما اأجمل دعوتها لكل العائلة في 
اأحد  اإحنا مجتمعين هون«. »لي�س  بال�سما زي ما  لنا: »اإن�سالله نجتمع كلنا  لقاء  اآخر 
ترك بيتا اأو اإخوة اأو اأخوات اأو اأبا اأو اأما اأو اإمراأة اأو اأولادا اأو حقولا لاأجلي ولاأجل 

الاإنجيل الا وياخذ مئة �سعف« )مرق�س 10 : 29(.



159»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«158 تأملات وخبرات روحية

إبنِ الجسور وارفض حرقها

وانهِ  �سداقات  اإبنِ  �سلام  اإلى  الحرب  وحوّل  اأرف�س  محاربتك،  البع�س  مهما حاول 
العداوات. المحبة اأقوى �سلاح �سد ال�سر: »اَلْمحََبَّةُ لَا تَ�سْقُطُ اأَبَدًا« )1 كورنثو�س 13: 8(.

أبعد مما تراه العين

لا تح�سد الغني والم�سهور و�ساحب ال�سلطة، فاإن الله هو المعطي وهو اأدرى بِخلقه. 
اأح�سن منه واأنت لا تدري. وقد يكون يح�سدك انت على راحة  قد يكون حالك 
بالك وحياتك الب�سيطة. »فاطرحوا كل خبث وكل مكر والرياء والح�سد وكل مذمة« 

)1بطر�س 2 : 1(.



161»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«160 تأملات وخبرات روحية

الوحيد

الم�سيح ي�سوع هو الوحيد الذي وعد اأتباعه ومن يوؤمن به بالحياة الاأبدية: »لكي لا 
يهلك كل من يوؤمن به بل تكون له الحياة الاأبدية« )يوحنا 3 : 15(.

السعادة

خذ القرار الاآن باأنك م�سوؤول عن �سعادتك، وانها –اأي �سعادتك- مجرد قرار تاأخذه 
في هذه اللحظة بغ�س النظر عما تملك اأو ما ينق�سك. لا تق�سِ حياتك بالحزن والالم 
حتى لو كان يوجد ما يبررهما. �سعادتك قرار انت �ساحبه »رد لي بهجة خلا�سك 

وبروح منتدبة اأع�سدني« )المزامير 51 : 12(.



163»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«162 تأملات وخبرات روحية

الفقراء مساعدة 

»اخوة  الفقراء  م�ساعدة  عدم  فاإن  اأبديتك  لتفقد  تزني  اأو  تقتل  اأن  بال�سرورة  لي�س 
الرب« كاف لفقدانها. »يا رب متى راأيناك جائعا اأو عط�سانا اأو غريبا اأو عريانا اأو 
تفعلوه  انكم لم  اأقول لكم بما  قائلا الحق  اأو محبو�سا ولم نخدمك. فيجيبهم  مري�سا 
اإلى  اأبدي والاأبرار  اإلى عذاب  باأحد هوؤلاء الاأ�ساغر فبي لم تفعلوا. فيم�سي هوؤلاء 

حياة اأبدية« )متى 25 : 46(.

لا تتأفف

ال�ساقين.  اإن�ساناً مقطوع  راأى  اإذا  فقره  التاأفف على  يوقف  القدمين  الاإن�سان حافي 
مهما تكن حالك، فهي اأح�سن من الكثيرين. اأ�سكر ربنا »لي�ست عطية بلا زيادة اإلّا 

التي بلا �سكر« )القدي�س ا�سحق ال�سرياني(.



165»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«164 تأملات وخبرات روحية

الله ما بنام مديون لاحد

اإذا اأعطيت اأي عطية لاإن�سان لوجه الله دون مقابل، �ستراها مردودة اإليك اأ�سعافاً. 
بيتي طعام  ليكون في  الخزنة  اإلى  الع�سور  تُح�سى »هاتوا جميع  تُعد ولا  والاأمثلة لا 
وجربوني بهذا قال رب الجنود اإن كنت لا اأفتح لكم كوى ال�سموات واأفي�س عليكم 

بركة حتى لا تو�سع« )ملاخي 3 : 10(.

أمنا العذراء 

اإيماننا، اإنها في ال�سماء تت�سفع باأبنائها، لذا نتلو في الم�سبحة الوردية كلمات الملاك لها 
حين ب�سرها بميلاد الم�سيح: »اأيتها الممتلئة نعمة، الرب معك« )لوقا 1 : 28( وكلمات 
الي�سابات »من اأين لي اأن تاأتيني اأم ربي؟« )لوقا 1 : 43( ونطلب منها اأن ت�سلي من اأجلنا 

»ب�سفاعة والدة الاإله يا مخل�س خل�سنا«.



167»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«166 تأملات وخبرات روحية

مهرجان الدنيا 

فيها الحلو وفيها المر. 
وفيها الفرح والحزن. 

وفيها الربح والخ�سارة. 
وفيها الغنى والفقر. 

وفيها ال�سبا والكهولة.
بُّ يَهْتَمُّ  فيها كلها �سع اإيدك باإيد الرب بِعيّ�سك ب�سلام وفرح لت�سل ال�سماء معه. »الرَّ

بِي. عَوْنِي وَمُنْقِذِي اأَنْتَ. يَا اإِلهِي لَا تُبْطِئْ« )المزامير 40: 17(.

حياتك شريك 

اإطار  خارج  عنها  يبحث  لئلا  والج�سدية  العاطفية  حياتك  �سريك  حاجات  ا�سبع 
الزوجية. الا�ستماع لم�ساكله بحب وحنان واإ�سباع حاجاته المادية الاأخرى �سرورة 
لا بد منها اأي�ساً »لي�س للمراأة ت�سلط على ج�سدها بل للرجل.وكذلك الرجل اأي�سا 

لي�س له ت�سلط على ج�سده بل للمراأة« )1كورنثو�س 7 : 4(.



169»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«168 تأملات وخبرات روحية

لغز الحياة 

لا ن�ستطيع فهم الغاز الحياة كلها من اأ�سرار الحياة والولادة والموت والاألم. 
لكن اآمن باأن الله خلقنا ويرعانا بمحبته وحكمته التي قد لا نفهمها اأحياناً كثيرة: »يا 
لعمق غنى الله وحكمته وعلمه. ما اأبعد اأحكامه عن الفح�س وطرقه عن الا�ستق�ساء« 

)رومية 11 : 33(.

أعجبني قول 

»لا وقت عندي لاأكره من يكرهني فاأنا م�سغول بحب من يحبني« )محمود دروي�س( لو 
كل النا�س اأخذت بهذه المقولة لكان العالم كله باألف خير. »اأحب قريبك كنف�سك« 

)متى 19 : 19(.



171»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«170 تأملات وخبرات روحية

سامحني يا رب

�سامحني يا رب على كل فكر خاطئ قبلته اأو فعل اقترفته و�ساعدني اأن اأ�سير في طريق 
التوبة والخير واأرح قلبي انك قبلت توبتي. »قلبا نقيا اأخلق فّي يا الله وروحا م�ستقيما 

جدّد في داخلي« )المزامير 51 : 10(.

المعروف

قد تخجل اأن تطلب من اأي �سخ�س معروفاً اأو خدمة معينة، واأنت قد قمت باأذيته 
م�سبقاً او اأخطاأت بحقه. األي�س من الاأجدر قبل اأن نطلب من الرب النِعم والبركات، 
اأن نتاأكد اأننا ل�سنا مخطئين بحقه اأو بحق اأبنائه: »�سدقة الرجل كخاتم عنده، فيحفظ 

اإح�سان الاإن�سان كحدقة عينه« )ي�سوع بن �سيراخ 17: 18(.



173»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«172 تأملات وخبرات روحية

رحمة لا عدلًا

بحجة  عقابهم  ولي�س  معهم،  نتعامل  من  مع  والمحبة  الرحمة  جميعاً  منا  المطلوب 
العدل والحق. لو اأراد الله اأن يكون عادلًا معنا لما خَلُ�سَ اأحد، لكنه اختار الرحمة 

»محبة اأبدية اأحببتك من اأجل ذلك ادمت لك الرحمة« )ارميا 31 : 3(.

والراهبات والرهبان  الكهنة 

�سحوا بحياتهم العائلية وال�سخ�سية، ينامون وحيدين، وهكذا ي�ستيقظون، وهكذا 
اأجلنا كي يك�سبوها في  اأجلنا، �سحوا بحياتهم الاأر�سية من  ياأكلون، وي�سلون من 
بالزيارات والتلفونات والدعوات: »كل من  اأجلهم ونتذكرهم  لن�سلِّ من  ال�سماء. 
ترك بيوتا اأو اإخوة اأو اأخوات اأو اأبا اأو اأما اأو اإمراأة اأو اأولادا اأو حقولا من اأجل ا�سمي 

ياأخذ مئة �سعف ويرث الحياة الاأبدية« )متى 19 : 29(.



175»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«174 تأملات وخبرات روحية

باثنتين« عليه  اتطلع  بعين،  عليك  بتطلع  »اللي 

ربنا ي�سامح ويغفر وي�ساعد ويرزق ويحمي ويمنح البركات لكل واحد فينا، ولا يريد 
منا اأن نعطيه �سيئاً لاأنه لديه كل �سيء. لكن يطلب منا اأن نحب ونرحم بع�سنا بع�ساً 

ةٌ« )1 يوحنا 2: 10(. »مَنْ يُحِبُّ اأَخَاهُ يَثْبُتُ فِي النُّورِ وَلَيْ�سَ فِيهِ عَثْرَ

ابنتي

فارقتني.  مني  قطعة  كاأن  اح�س�ست  فجراً  وداعها  وعند  كندا،  اإلى  ابنتي  �سافرت 
ال�سماوي  والاآب  اآبائهم.  على  جداً  غاليون  فالاأبناء  عيني.  قبل  قلبي  النوم  وفارق 
يحبنا اأي�ساً بلا حدود فنحن اأبناوؤه بحق ولي�س مجازاً ولذلك ارت�سى، من فرط حبه 
لجميع اأبنائه، اأن ي�سحي ويقبل ب�سلب ابنه الوحيد الاإله المتج�سد من اأجل خلا�سنا: 
نَا اأَعْرِفُهَا فَتَتْبَعُنِي. وَاأَنَا اأُعْطِيهَا حَيَاةً اأَبَدِيَّةً، وَلَنْ تَهْلِكَ اإِلَى  وْتِي، وَاأَ »خِرَافِي تَ�سْمَعُ �سَ

الاأَبَدِ، وَلَا يَخْطَفُهَا اأَحَدٌ مِنْ يَدِي.« )يوحنا 10: 27، 28(.



177»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«176 تأملات وخبرات روحية

كلام قاسٍ

المحبة اأهم من الاإيمان وال�سلاة: »الاإيمان والرجاء والمحبة هذه الثلاثة ولكن اأعظمهن 
يوم  القدا�س كل  اإلى  وتذهب  يوم  ت�سلي كل  اذا كنت   .)13 : )1كورنثو�س 13  المحبة« 
ولي�س فيك محبة ورحمة لمن حولك فاأنت غير موؤهل للملكوت. »وان كانت لي نبوة 
واعلم جميع الا�سرار وكل علم وان كان لي كل الاإيمان حتى انقل الجبال ولكن لي�س 

لي محبة فل�ست �سيئا« )1كورنثو�س 13 : 2(.

سعيداً تكون  لكي 

يوجد ترتيلة في كتاب الترانيم تقول في اأحد اأبياتها: »طعم الرب لذيذٌ… اأ�سهى من 
الع�سل«. والمق�سود فيه العلاقه والعِ�سرة مع الله. جرّبها و�سوف تعي�س العمر �سعيداً. 

»ذوقوا وانظروا ما اأطيب الرب.طوبى للرجل المتوكل عليه« )المزامير 34 : 8(.



179»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«178 تأملات وخبرات روحية

أريد رحمة لا ذبيحة

»اأريد رحمة لا ذبيحة.لاأني لم اآت لاأدعو اأبراراً بل خطاة اإلى التوبة« )متى 9 : 13( ان 
ال�سياطين توؤمن وتق�سعر، ولكن لي�س فيها محبة ولا فعل خير، وهكذا الاإن�سان الموؤمن 
الذي لا يعمل خيراً ومحبة وت�سامحاً، ولا يعامل من هم اأقل منه حظاً بت�سامح ومحبة، 

وينظر اإلى حاجاتهم ويحترمهم، فهو كال�سياطين التي توؤمن ولا تعمل اأعمال محبة.
فيلية(. الزلة مقدور  الخطيئة: »لا ت�سمح لخطيئتك اأن تتحول اإلى عادة« )القدي�سة تيريزا الاأ
مِ  الدَّ حَتَّى  بَعْدُ  تُقَاوِمُوا  »لَمْ  للنف�س  قاتله  ي�سبح  حرة  باإرادة  تكرارها  لكن  عليها 

طِيَّةِ« )العبرانيين 12: 4(. دَّ الْخَ اهِدِينَ �سِ مُجَ

الحب

الحب مهم للاإن�سان كالماء والهواء، حتى لو عا�س الان�سان لتوفر الماء والهواء والغذاء. 
باأهميته )درا�سات علمية(.  به وي�سعره  يحبه ويهتم  فقد يموت من عدم وجود من 
والمق�سود بالحب هو المحبة ال�ساملة المتبادلة مع كل ما ومن يحيط بالان�سان. وال�سعادة 

تتنا�سب طردياً مع وجود هذه المحبة. »تحب قريبك كنف�سك« )متى 22 : 39(.



181»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«180 تأملات وخبرات روحية

باطمئنان لكن  نحزن 

با�ستطاعتنا  لي�س  لاأنه  نحزن  وقد  محزونين،  اأو  مر�سى  اأو  فقراء  لروؤية  كثيراً  نتاأثر 
م�ساعدة كل هوؤلاء. لنطمئن لاأن خالقهم اأحن عليهم منا وهو اأدرى بخلقه. �ساعد 
ما ا�ستطعت منهم و�سلِّ لاأجل الباقين والرب كفيل بنا جميعاً. »ب�سلامة ا�سطجع بل 

اأي�سا اأنام.لاأنك اأنت يا رب منفردا في طماأنينة ت�سكّنني« )المزامير 4 : 8(.

لا تعتب على الرب

ابنه  الرب. فلقد ترك  اأو مات فلا نعتب على  علينا مر�س ع�سال  اأ�ساب عزيزاً  لو 
الوحيد يُجلد بال�سياط ويُ�سلب ويموت. ولكن �سرعان ما قام الرب من بين الاأموات، 
وربحنا جميعاً الملكوت وفُتح لنا باب ال�سماء. للرب حكمته وقد لا نفهمها غالباً. 

»عزيزٌ في عيني الرب موت اتقيائه« )المزامير 116 : 15(.



183»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«182 تأملات وخبرات روحية

القلب أعمى 

فلا  والخير،  والمحبة  والاإن�سانية  الحق  عن  الاإن�سان  تعمي  والغ�سب  والحقد  الغيرة 
الاآن  »اأما  منهما.  اأي  �سيطرة  تحت  واأنت  الاآخرين  على  والحكم  بالكلام  تت�سرع 
فاطرحوا عنكم اأنتم اأي�سا الكل الغ�سب ال�سخط الخبث التجديف الكلام القبيح من 

اأفواهكم« )كولو�سي 3 : 8(.

ما حدا ماخد معو إشي

هوؤلاء  يكون  قد  الار�سية:  الكرة  على  الب�سر  ن�سف  من  اأكثر  يملكون  �سخ�ساً   68
الاأ�سخا�س من فاعلي الخير وقد لا يكونون. لكن اأنلوم الله على وجود الفقراء؟ اأم 
لعنات كثيرة«  عينيه  يحتاج ولمن يحجب عنه  الفقير لا  يعطي  الاإن�سان؟ »من  نلوم 

)الامثال 28 : 27(.



185»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«184 تأملات وخبرات روحية

لنا الرب  تنبيه 

يُر�سل لنا الرب تحذيرات بطرق مبا�سرة وغير مبا�سرة لكي نرتدع عن الخطئية اأو ال�سر 
الذي نفعله قد تكون عن طريق اأي �سخ�س وقد نظن اأنها بال�سدفة، ولكن لا يوجد 
�سدفة عند الرب لا تهملها وا�سغ لها »تاتي عليك جميع هذه البركات وتدركك 

اذا �سمعت ل�سوت الرب اإلهك« )التثنية 28 : 2(.

حولك أنظر 

قد يكون الله اأطال في عمرك لكي تخدم الاآخرين، اأو منحك المال لت�ساعد به الفقراء 
اأو منحك ال�سلطة لت�ساعد المظلومين فاإذا اأردت اأن تحافظ على نِعم الله عليك تذكر 
واجبك نحو اأبناء الله. »اأب�سط يدك للفقير لكي تكمل بركتك« )ي�سوع بن �سيراخ 7: 36(.



187»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«186 تأملات وخبرات روحية

إفرح

اإذا لم تُ�سعد نف�سك بنف�سك فلن ت�سعد ابداً، اأنت الم�سوؤول عن �سعادتك، ولديك اأكثر 
مما ينبغي لتكون �سعيداً »افرحوا في الرب كل حين« )فيلبي 4 : 4(.

بلحظة لحظة  بالحياة  إستمتع 

طفل،  وب�سحكة  الورد،  برائحة  وا�ستمتع  ال�سماء،  ولون  ال�سجر،  بلون  اإ�ستمتع 
وتغريدة ع�سفور، فالحياة تمر بلمح الب�سر وعندما تتوقف لتنظر اين انت يكون قد 
جاء دورك للتنحي من هذه الحياة »راأيت كل الاعمال التي عملت تحت ال�سم�س فاذا 

الكل باطل وقب�س الريح« )الجامعة 1 : 14(.



189»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«188 تأملات وخبرات روحية

لا تدس على طرف أحد

لا توؤذِ اأحداً لا بالفكر ولا بالفعل لا بالقول ولا بال�سمت. ا�سنع للاآخرين ما تحب 
ا فِي  كُمْ بَعْ�سً مِيَن بَعْ�سُ ا بِالْمحََبَّةِ الاأَخَوِيَّةِ، مُقَدِّ كُمْ بَعْ�سً ينَ بَعْ�سُ ان ي�سنعوه لك: »وَادِّ

الْكَرَامَةِ« )رومية 12: 10(.

الكِلفة تَرْفَع  لا  نصيحة، 

مهما كنت محباً ومعطاءً ولطيفاً مع الاآخرين فلا تَرْفَع الكِلفة، وحافظ على جزء من 
الر�سميات والجدية في علاقتك معهم لاأن اإعتبار الاآخرين لك انك )بالجيبة( و)تحت 
البنديرة( يوؤذي الطرفين والعلاقة التي بينكم. »تم�سك بالاأدب لا ترخه. احفظه فانه 

هو حياتك« )الاأمثال 4 : 13(.



191»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«190 تأملات وخبرات روحية

التجارب قاوم 

يعاملوك،  كما  تعاملهم  اأن  اأو  اليك،  اأ�ساوؤا  ممن  الانتقام  على  نف�سك  راودتك  اإذا 
تذكر انك �ست�سبح مثلهم و�ستدخل في �سراكة مع قوات الظلمة وال�سر، وتكون قد 
بالنور والمحبة والخير والت�سامح »اإن جاع عدوك  ابقَ  دعوت عدو الخير لحياتك. 
فاطعمه خبزاً واإن عط�س فا�سقه ماء فانك تجمع جمراً على راأ�سه والرب يجازيك« 

)الامثال 25 : 22(.

الشبعانة غير  العين  إحذر 

اإحذر ممن عينه دائماً على رزقتك، وعلى �سحتك، وعلى ما تعمل وما تملك، واحذر 
اأ�سحاب العيون ال�سريرة والح�سودة. »العين ال�سريرة تح�سد على الخبز، وعلى مائدتها 
النِعمة  وو�سائط  وال�سلاة  بالاإيمان  ت�سلح   .)10  :14 �سيراخ  بن  )ي�سوع  عوز«  في  تكون 

)التناول والماء مقد�س وال�سليب المقد�س( لتحميك من ال�سر واأعوانه.



193»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«192 تأملات وخبرات روحية

ذروة السعادة فعلًا

عندما ت�سفي �سهقة المقهور
عندما تم�سح الدموع من عيني حزين

عندما تفرّج عن هم المكمود
ال�سعادة في العطاء اأكثر منها في الاأخذ.

»من يرحم الفقير يُقر�س الرب وعن معروفه يجازيه« )الامثال 19 : 17(.

الآن فهمت

كنت اأ�ستغرب من ن�سيحة الرب ي�سوع »اإذا �سنعت غذاء اأو ع�ساء فلا تدع اأ�سدقاءك 
لك  فتكون  اأي�سا  هم  يدعوك  لئلا  الاأغنياء  الجيران  ولا  اأقرباءك  ولا  اإخوتك  ولا 
مكافاة« )لوقا 14 : 12(. وهذه الن�سيحة اأعُطيت على مَثل ماأدبة ع�ساء، ولكن المغزى 
ينطبق على جميع اأمور حياتنا. فعمل الخير مع الغرباء والفقراء الذين لا ترجو منهم 
رد الجميل له اأجر عند الله، ولا يُ�سبب لك اإحراجاً من الجاحدين الذين تعمل معهم 
الخير والمعروف ولا يُقدّرون. »ما هذه الجروح في يديك. فيقول هي التي جرحت 

بها في بيت اأحبائي« )زكريا 13 : 6(.



195»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«194 تأملات وخبرات روحية

لا تعد الخطأ مرة أخرى

اأي�سا«  �ساكوها »اإذهبي ولا تخطاأي  بعد ان ذهب عنها  الزانية  للمراأة  الم�سيح  قال 
والجهاد  والمحاولة  الخطيئة.  نف�س  نعيد  لا  اأن  ا�ستطعنا  ما  لنحاول   )11  :  8 )يوحنا 

�سيح�سبهما لنا الرب مع اأعمالنا ال�سالحة. ولكن اإن �سقطت فقم �سريعاً.

العذراء مريم سرٌ عجيب

اإلهاً لكنها والدة الاإله. لا نعبدها ولكن  ال�سماء. لي�ست  هي ب�سر لكنها من �سكان 
�سفاعتها لا تُرد. لا نعبدها ولكن نطلب منها اأن تُ�سلي من اأجلنا. هي حا�سرة وقادرة 

واأم المعجزات. هي اأمنا جميعاً »ب�سفاعة والدة الاإله يا مخل�س خل�سنا«.



197»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«196 تأملات وخبرات روحية

)الله يرحمها( من نصائح جدتي 

اأو البدء بم�سروع  اإبنك ال�سغير  �سَمِّ با�سم ي�سوع قبل كل عمل تقوم به، �سواء حمل 
كبير، واأنت طالع من البيت، اأو راكب ال�سيارة اأو الطائرة. واإيمانك بالرب ي�سوع 

يحميك. »ا�سم الرب برج ح�سين، يرك�س اإليه ال�سديق ويتمنع« )الاأمثال 18: 10(.

مختلفة معادن  الناس 

اإلى معرفة ما يخفيه الاآخرون في قلوبهم. قد تجد ما يجعلك  اأحياناً  )نحن بحاجة 
في ذهول. وقد تجد ما تنحني له اإحتراماً( )منقول( »كما يُمتحن الذهب بالنار، كذلك 

تمتحن اأ�سالة الاإيمان بمختلف المحن« )1بطر�س 1 : 7(.



199»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«198 تأملات وخبرات روحية

موضوعياً كن 

تاأتي من  الفكرة الجيدة حين  اأنف�سنا من  بالاأ�سخا�س، نحرم  الاأفكار  نربط  »عندما 
)مالك بن نبي(. »من  ال�سخيفة طالما جاءت من �سديق«  الفكرة  نتورط في  ال�سد كما 

اأ�سرع اإلى الت�سديق فهو خفيف العقل« )ي�سوع بن �سيراخ 19: 4(.

الحكمة

اأدري  قلت  واإن  تدري  اأدري علموك حتى  قلت لا  اإن  فاإنك  اأدري  قول لا  »تعلّم 
�ساألوك حتى لا تدري« )�ستيفن كوفي( ولكن لا تبخل على اأيٍ كان بالن�سيحة ال�سادقة 
الْفَهْمَ«  يَنَالُ  الَّذِي  جُلِ  وَلِلرَّ كْمَةَ،  الْحِ يَجِدُ  الَّذِي  انِ  لِلاإِنْ�سَ »طُوبَى  تعلم:  كنت  اإن 

)الاأمثال 3: 13(.
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الله إستجابة 

مِنْ  اأنقَذكَ  بَل  يَبتلكَ،  لَمْ  الله  اأنْ  تَكت�سفُ  ثُمْ   ، ابتَلاكْ  الله  اإنْ  تظُنْ  عِندمَا  »مُدهِ�س 
بْرُ  وَال�سَّ بْرًا،  ئُ �سَ يُنْ�سِ يقَ  ال�سِّ اأَنَّ  عَالِمِيَن  يقَاتِ،  ال�سِّ ا فِي  اأَيْ�سً »نَفْتَخِرُ  )منقول(  البَلاء«. 
جَاءُ لَا يُخْزِي« )رومية 5: 3-5(. قال القدي�س اأغ�سطينو�س:  تَزْكِيَةً، وَالتَّزْكِيَةُ رَجَاءً، وَالرَّ

»عندما تعمل اإرادة الله على اأنها اإرادتك، يعمل الله اإرادتك على اأنها اإرادته«.

والبكور البكر 

»انك تقدم للرب كل فاتح رحم وكل بكر من نتاج البهائم التي تكون لك. الذكور 
للرب« )الخروج 13 : 12( وكذلك بكور المح�سول. وذلك اإيماناً انها كلها نِعم من الرب 
يوؤمن؟  والبكور.هل من  البكر  يعو�سه عن  بما  الموؤمن  �سيغدق على  الرب  باأن  وثقة 

»ولكن متى جاء ابن الاإن�سان األعله يجد الاإيمان على الاأر�س؟« )لوقا 18 : 8(.
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يرحمه! الله 

باأن  اأولًا  اأنت  اإرحمه  يرحمه«  »الله  بعبارة  عزيزهم  بموت  الاآخرين  تجامل  اأن  قبل 
اأحببتك من  اأبدية  الراحمين لاأبنائه »محبة  اأرحم  اأما الله فهو  قلبك.  ت�سامحه من كل 

اأجل ذلك اأدمت لك الرحمة« )ارميا 31 : 3(.

ق مَرِّ

ق للنا�س ما بظل عنده ولا �ساحب. كل النا�س بتغلط واإنتَ واأنا منهم.  اإللي ما بمرِّ
نْ لَمْ تَغْفِرُوا لِلنَّا�سِ  . وَاإِ مَاوِيُّ ا اأَبُوكُمُ ال�سَّ لَاتِهِمْ، يَغْفِرْ لَكُمْ اأَيْ�سً »فَاإِنَّهُ اإِنْ غَفَرْتُمْ لِلنَّا�سِ زَّ

لَاتِكُمْ« )متى 6: 14، 15(. ا زَّ لَاتِهِمْ، لَا يَغْفِرْ لَكُمْ اأَبُوكُمْ اأَيْ�سً زَّ
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كلاهما

القاتل بحاجه اإلى الرحمة كالمقتول. وال�سارق بحاجة اإلى التفهم كالم�سروق. والظالم 
بحاجة اإلى ال�سلاة كالمظلوم. لاأن كليهما لديهما م�ساكل، ولديهما ظروف ولديهما 
األم وهما من اأبناء الله. وكما ي�سرق الله �سم�سه على الاأخيار والاأ�سرار كذلك يجب 
اأن تكون رحمتنا و�سلاتنا للكل ليعم الخير والمحبة وال�سلام. »ي�سرق �سم�سه على 

الاأ�سرار وال�سالحين ويمطر على الاأبرار والظالمين« )متى 5 : 45(.

يا إله الخيرات

اإقبل �سجودي لربوبتيك  اأرجوك  اأنعمت علي بالوجود ومنحتني كل الخيرات  لقد 
و�سكري لكرمك وامنحني المغفرة لخطاياي واإهدني لاأن اأكون بكليتي لك بالت�سبيح 
وال�سكر لعزتك. »ما دمت حيا معافى تحمد الرب وتفتخر بمراحمه« )ي�سوع بن �سيراخ 

.)27 :17
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أحبب فقط 

اأحبب كل النا�س واإفعل ما �سئت. »المحبة لا تح�سد.المحبة لا تتفاخر ولا تنتفخ ولا 
تقبح ولا تطلب ما لنف�سها ولا تحتد ولا تظن ال�سوء ولا تفرح بالاثم بل تفرح بالحق 
وتحتمل كل �سيء وت�سدق كل �سيء وترجو كل �سيء وت�سبر على كل �سيء. المحبة لا 

ت�سقط اأبداً« )1كورنثو�س 13 : 7(.

الرب كريم

لدى الرب كنوز لا تنفذ من الخيرات. �سحة، مال، �سعادة، �سفاء، �سلامة، نجاح. ما 
يِّدُ  هَا، يَقُولُ ال�سَّ ب. »اأَنَا اأَرْعَى غَنَمِي وَاأُرْبِ�سُ عليك اإلا اأن تطلب باإيمان و�ستنال. جَرِّ
رِيحَ« )حزقيال  بُ الْجَ يَر، وَاأَعْ�سِ دُّ الْمطَْرُودَ، وَاأَجْبِرُ الْكَ�سِ ، وَاأَ�سْتَرِ الَّ . وَاأَطْلُبُ ال�سَّ بُّ الرَّ

.)16 ،15 :34
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إذا سقط أحدنا

اإذا �سقط قريبٌ اأو �سديقٌ لك، عليك بم�ساعدته باأق�سى ما تقدر عليه، لاأن الان�سان 
�سعيف ومُعرّ�س للاإنهيار في حالة لم يجد من ي�سنده. �سع نف�سك مكانه وعندها 
اأو  بالعمل  )�سواء  ال�سقوط  عند  مادية.  اأو  معنوية  كانت  �سواء  م�ساعدة  كل  �ستقدّر 
للاإنحراف  اأو  المهدئة  الاأدوية  اأو  المخدرات  اإلى  الاإن�سان  يلجاأ  قد  اأو روحياً(  اأُ�سرياً 
عُوا  �سَجِّ تَرْتِيبٍ.  بِلَا  الَّذِينَ  »اأَنْذِرُوا  ذُكر.  ما  اأو جميع  ال�سرقة  اإلى  اأو حتى  الجن�سي 

مِيعِ« )1 ت�سالونيكي 5: 14(. عَفَاءَ. تَاأَنَّوْا عَلَى الْجَ غَارَ النُّفُو�سِ. اأَ�سْنِدُوا ال�سُّ �سِ

الخالق سبحان 

حاول المو�سيقار ياني Yanni مع الاورك�سترا اأن يُقلد �سوت غناء ع�سفور ولكن دون 
طائل، ولا اأظن اأن كل اأورك�سترات العالم با�ستطاعتها اأن تغني كالع�سفور. »تاأملوا 
الزنابق كيف تنمو. لا تتعب ولا تغزل. ولكن اأقول لكم انه ولا �سليمان في كل مجده 
كان يلب�س بجمال واحدة منها« )لوقا 12 : 27( �سبحان الله وعجائب خلقه األا يرى 

الاإن�سان ويوؤمن!.
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الخواطر جابر 

كافل اليتامى. ومُعزّي الاأرامل. وجابر الخواطر. ربنا رب قلوب ومملوء محبة ورحمة. 
ويم�سح الدموع من عيون الحزانى. اأبو خيمة زرقاء. »الذي يفتح ولا اأحد يغلق ويغلق 

ولا اأحد يفتح« )روؤيا يوحنا 3 : 7(.

آمن بالرب يسوع تعش إلى الأبد

يحِ« )رومية 8: 17( الكل  ا، وَرَثَةُ الِله وَوَارِثُونَ مَعَ الْمَ�سِ اأَيْ�سً فَاإِنَّنَا وَرَثَةٌ  اأَوْلَادًا  »فَاإِنْ كُنَّا 
�سيموت موت الج�سد، لكن الموت الثاني )موت الروح( والحياة خارج الملكوت هي 

المق�سودة وهي الاأهم.
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لتصفيق ا

يكثر الت�سفيق والمديح لكل من يعتلي من�سباً مهماً، ويتوقف عندما ينزل من المن�سب. 
بل تتفرق النا�س من حولهم. اأما من ي�سعى اإلى من�سب في ال�سماء بعمل الخير والمحبة، 
�سيتم الت�سفيق له دائماً اأبداً »الاأمين في القليل اأمين اأي�ساً في الكثير.والظالم في القليل 

ظالم اأي�ساً في الكثير« )لوقا 16 : 10(.

إرحموا عزيز قومٍ ذلّ

الكثيرون يقتر�سون من اأ�سدقائهم ب�سبب حاجة مالية وهم يعلمون اأنهم لا ي�ستطيعون 
ال�سداد. اأو لا ينوون ال�سداد، فيخ�سر الطرفان علاقة ال�سداقة في ما بينهما. كما اأن 
والمحاكم.  والق�سايا  الدين  بل غرق في  �سدّ حاجته،  بالمال ولا  يكتفِ  المقتِر�س لم 
والمقُرِ�س ي�سعر بالخيانة ويُطالب بماله. يوجد فرق بين من يقتر�س بالمعقول ولحاجة 
معينة وينوي ال�سداد وي�سدق في قوله وفعله وبين من ين�سب وهو يعلم... »على قد 
لحافك مد اإجريك« )مَثل(. وعلى المقُرِ�س اأن يكون رحيماً وحكيماً. »اأما هذه فلا 
تخجل فيها، ولا تحاب الوجوه لتخطاأ فيها. الاعتدال في البيع بين الم�سترين« )ي�سوع 

بن �سيراخ 42: 1، 5(.
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المقدس القربان  سر 

يبعدنا عدو الخير عن تناول ج�سد الم�سيح ودمه ب�سر القربان الاأقد�س بحجج كثيرة، 
ومنها اننا غير م�ستحقين اأو غير �سائمين اأو خاطئين، وبالتالي نخ�سر �سراكتنا مع الرب 
ي�سوع. علينا بالتوبة فعلًا والنية ال�سادقة بعدم الرجوع اإلى الخطيئة، وبذات الوقت 
الجميع  »اإذ  ا�ستحقاق«.  ولي�س عن  احتياج  �سعار »عن  التناول تحت  على  الحر�س 
اأخطاأوا واأعوزهم مجد الله« )رومية 3 : 23( »من ياأكل ج�سدي وي�سرب دمي فله حياة 

اأبدية واأنا اأقيمه في اليوم الاأخير«. )يوحنا 6 : 54(.

السلبية والغيرة  الإيجابية  الغيرة 

البع�س يغار غيرة اإيجابية من تطور الاآخرين اأو نجاحهم، فيطور ذاته واأبناءه وعمله 
وحياته بناءً على ما راآه من الاآخرين، والبع�س الاآخر يغار غيرة �سلبية ويحقد ويهاجم 
ها،  دِ الَح�سودِ، فاإنّ �سبركَ قاتله. فالنّارُ تاأكُلُ بَع�سَ ويحارب الناجحين )اإ�سبِرْ على حَ�سَ
�سْنَى كُلَّ حِيٍن« )غلاطية 4: 18(. ةُ فِي الْحُ نَةٌ هِيَ الْغَيْرَ اإنْ لم تجدْ ما تاأكله(. ابن المعتز »حَ�سَ



217»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«216 تأملات وخبرات روحية

لننتبه

ان  يبدو  فيديو في كل لحظة. قد  التوا�سل الاجتماعي ب�سور واأفلام  تُمطرنا و�سائل 
بع�س هذه الر�سائل مُ�سلٍ ولا �سرر منه، لكنها تغ�سل اأدمغتنا واأدمغة اأبنائنا وتوجهنا 
ينتقل من خلالها فيرو�سات فكرية بع�سها جيد وبع�سها قاتل للروح،  لما تريد. قد 
كما ت�سلب وقتنا ومالنا وحريتنا في التفكير باأمور اأهم مثل علاقتنا بعائلتنا والاآخرين، 
وعلاقتنا بربنا وال�سلاة واأعمال الرحمة والخير. قد نخجل اأحياناً اإجتماعياً من عدم 
والاآخرين  اأنف�سنا  ومقتل  �سير  بحوداث  لنا  تت�سبب  قد  لكنها  عليها،  والرد  قراءتها 
وتن�سئه �سركات متخ�س�سة  الهائل مق�سود،  الكم  نتابعها. جزء كبير من هذا  لكي 
لكي يتم تداوله، لرفع ن�سبة ا�ستهلاك الانترنت ورفع فاتورة الم�ستهلك ال�سهرية. حان 

الوقت لعمل فلترة لها، واختيار المنا�سب واهمال ال�سار منها وبالذات الموجهه لجرنا 
اإلى الخطيئة، فاإن عدو الخير يحاربنا دائماً »ا�سحوا وا�سهروا. لاأن اإبلي�س خ�سمكم 

كاأ�سد زائر، يجول ملتم�سا من يبتلعه هو« )1 بطر�س 1 5: 8(.
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يا رب ساعدنا لنكون معك

 . بِّ ي اإِلَى دِيَارِ الرَّ اأنا يا رب طمعان بالاأبدية وال�سعادة معك »تَ�سْتَاقُ بَلْ تَتُوقُ نَفْ�سِ
هُ  بِّ يَ�سْكُنُ لَدَيْهِ اآمِنًا. يَ�سْتُرُ « )المزامير 84: 2( »حَبِيبُ الرَّ يِّ مِي يَهْتِفَانِ بِالاإِلهِ الْحَ قَلْبِي وَلَحْ

طُولَ النَّهَارِ، وَبَيْنَ مَنْكِبَيْهِ يَ�سْكُنُ« )التثنية 33: 12(.

الشاعر المعروف: يقول  عمل 

ازرع جميلا ولو في غير مو�سعه…
فلن ي�سيع جميل اأينما زرع…

اإن الجميل واإن طال الزمان به…
فلي�س يح�سده اإلا الذي زرع…

»من �ساألك فاعطه.ومن اأراد اأن يقتر�س منك فلا ترده« )متى 5 : 42(.
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رسالتنا على الأرض

عندما نقوم باأي عمل رحمة لفقير، اأو لمري�س محتاج لموا�ساة، اأو لمحزون بحاجة اإلى 
تعزية، نكون عَمَلَة �سالحين بحقل الرب، ونعك�س �سورة الم�سيح الذي كان ي�سفي 
المر�سى ويعزي الحزانى ويقيم الموتى. »وكان ي�سوع يطوف المدن كلها والقرى يعلّم 
ال�سعب«  الملكوت.وي�سفي كل مر�س وكل �سعف في  بب�سارة  في مجامعها.ويكرز 

)متى 9 : 35(.

أن نحمل؟ كم نستطيع 

فتى  التالية: »كان  الق�سة  له  فقلت  الماج�ستير،  درا�سته في  ابني من �سعوبة  تخوّف 
�سغير يم�سي وهو يحمل عدة اأكيا�س كان قد ا�ستراها من البقالة، ويبدو عليه التعب، 
فبادره رجل من المارة بقوله: )انت لا تقدر على حمل هذه الاكيا�س(. فاأجابه الفتى 
بغ�سب: )اأبي الذي اأر�سلني لاأ�ستريها يعلم انني اأ�ستطيع حملها(. وفهم ابني الق�سة 
وتفوّق في درا�سته، وهكذا اأبونا ال�سماوي لا يدعنا نحمّل حِملًا يفوق طاقتنا. »لم 
ت�سبكم تجربة الا ب�سرية. ولكن الله امين الذي لا يدعكم تجربون فوق ما ت�ستطيعون 

بل �سيجعل مع التجربة اأي�سا المنفذ لت�ستطيعوا اأن تحتملوا«. )1كورنثو�س 10 : 13(.
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مكانهم كنت  لو 

الكل من�سغل في الحياة، في اأعماله وارتباطاته وفي تحقيق طموحه ورغباته… ولو 
توقف برهةً من الزمن وق�سى بع�س الوقت مع المهم�سين في هذه الحياة في الملاجئ 
ومراكز اإيواء العجزة والمعاقين، لاختلفت كل نظرته اإلى الحياة، واأعاد ترتيب اأولوياته. 
وعط�ست  فاأطعمتموني،  جعت  »لاأني  وعنايتنا  ومحبتنا  رحمتنا  اإلى  بحاجة  هوؤلاء 
ف�سقيتموني، وكنت غريبا فاآويتموني، عريانا فك�سوتموني، ومري�سا فعدتموني، و�سجينا 

فجئتم اإلي« )متى 25 : 36(.

تَحدّث من قلبك

لا يكفي اأن تتحدث بلباقة ولطف مع الاآخرين، اإذا كان نظرات عيونك وحركات 
ج�سدك تدل على غير ذلك. فاإن الم�ستمع �سوف يلم�س ما في قلبك من محبة مهما 
الل�سان والكلمات ف�سوف  اأما  اأولًا،  قلبك بمحبة  تتكلم من  اأن  تكلمت، فاحر�س 
تتبع. »الاإن�سان ال�سالح من كنز قلبه ال�سالح يخرج ال�سلاح. والاإن�سان ال�سرير من 
كنز قلبه ال�سرير يخرج ال�سر. فانه من ف�سلة القلب يتكلم فمه« )لوقا 6 : 45( المهم اأن 

نحب الجميع وننقّي قلبنا فعلًا.
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الباطن العقل 

هو بئر عميقة، يخزن كل ما تراه وت�سمعه وتفكر به، ثم بدوره يوؤثر على كل ما تعمله 
والمحبة تجدها في حياتك.  والت�سامح  والطهارة  بالخير  فاإملاأه  وتقرره في حياتك. 
بعك�س ذلك �سيقودك اإلى ما لا تُحمد عقباه. هو قرار ارادة �سالحة، خذه الاآن. »لان 
من القلب تخرج افكار �سريرة قتل زنى ف�سق �سرقة �سهادة زور تجديف« )متى 15 : 19(.

لا تنجرف وراء القطيع

»الخطاأ يبقى خطاأ حتى لو الكل فعله« )ليو تول�ستوي( »ادخلوا من الباب ال�سيق. لانه 
وا�سع الباب ورحب الطريق الذي يوؤدي اإلى الهلاك. وكثيرون هم الذين يدخلون 

منه« )متى 7 : 13(.
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شوية بالناقص 

درّب نف�سك كل يوم للتغلب على �سعفك تدريجياً
لو يقلل المدُخن كل يوم �سيجارة… اآخر ال�سهر بوقف تدخين

لو ال�سره بالاأكل… كل يوم بالناق�س معلقه
وعند الخ�سام… بالناق�س كلمة اإهانة 

وعند اأي خطيئة و�سهوة… بالناق�س �سوية 
فِ  التَّعَفُّ وَفِي  فًا،  تَعَفُّ الْمعَْرِفَةِ  وَفِي  مَعْرِفَةً،  يلَةِ  الْفَ�سِ وَفِي  يلَةً،  فَ�سِ اإِيَمانِكُمْ  فِي  مُوا  »قَدِّ
بَّة«  مَحَ الاأَخَوِيَّةِ  ةِ  الْموََدَّ وَفِي  اأَخَوِيَّةً،  ةً  مَوَدَّ التَّقْوَى  وَفِي  تَقْوَى،  بْرِ  ال�سَّ وَفِي  ا،  بْرً �سَ

)2بطر�س 1:5(.

عامل وطن

�ساهدت عامل نظافة حارتنا جال�ساً على الر�سيف ويبدو عليه تعب ال�سنين وعرق 
العمل وو�سخ النفايات، لكنه يبت�سم وي�سحك. اإن�سان فقير ومري�س ولكنه يجيبني 
دائماً بِــ »ن�سكر الله«. ليتنا جميعاً نقدر النِعَم التي منحنا الرب اإياها. »�سُكْرًاِ لِله عَلَى 

ُ عَنْهَا« )2 كورنثو�س 9: 15(. عَطِيَّتِهِ الَّتِي لَا يُعَبرَّ
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رتبة الأشراف

واإذا  )منقول(  والاإن�ساف«  بالاإح�سان  عليك  الا�سراف  رتبة  اإلى  ت�سل  اأن  اأردت  »اإذا 
اأهلًا لها بالاإيمان والعمل ال�سالح المغلفين  اأن تكون  اأن تدخل ال�سماء يجب  اأردت 

بالمحبة. »لاأنه مكتوب كونوا قدي�سين لاأني اأنا قدو�س« )1بطر�س 1 : 16(.

يا رب

يا رب لا تموتني لا حريق ولا غريق ولا موتة �سر الطريق
اإلا موته هنية وقربانه طرية بحق العذراء النقية

يا رب ما نتهجّر وما نتغرّب ويا رب ما ننظلم بحياتنا ولا نعاني ولا ناآ�سي 
يا رب اأنت حنون و�سميعٌ مُجيب.

بُّ يَحْفَظُ خُرُوجَكَ وَدُخُولَكَ مِنَ  كَ. الرَّ بُّ يَحْفَظُكَ مِنْ كُلِّ �سُوءٍ. يَحْفَظُ نَفْ�سَ »الرَّ
هْرِ« )المزامير 121: 7، 8(. الاآنَ وَاإِلَى الدَّ
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المسيح جسد 

»لي�س للم�سيح ج�سد )على الاأر�س( �سوى »اأنت«!
اأنتَ )العينان( اللتان بهما ينظر برحمةٍ اإلى هذا العالم.

اأنتَ )القدمان( اللتان بهما يم�سي لي�سنع الخير.
اأنتَ )اليدان( اللتان بهما يبارك هذا العالم«. )القدي�سة تريزيا الافيليّة(.

الم�سيح يعمل من خلال اأبنائه » اأنا الكرمة واأنتم الاأغ�سان.الذي يثبت فّي واأنا فيه هذا 
ياأتي بثمر« )يوحنا 15 : 5(.

والتضحية المحبة 

رف�ست  راهبات،  تديره  والذي  والم�سنين  المعاقين  خدمة  مراكز  اأحد  اإلى  زيارة  في 
الراهبات اأية م�ساعدة، بالرغم من حاجتهم الما�سة لها، بقولهم: »يوجد غيرنا بحاجة 

اأكثر منا«. » طوبى للانقياء القلب.لاأنهم يعاينون الله« )متى 5 : 8(.
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لخلاصنا الأفضل  يعطينا  الرب 

طلبت من اأبي الروحي اأن يُ�سلي لي من اأجل اأن يخل�سني الرب من م�سكلة ا�ستمرت 
عدة اأ�سهر دون حل، وقد اأتعبتني. فاأجابني: »قد تتعب اأكثر لو انتهت الم�سكلة، لكن 
اأعطيت  ارتفع بفرط الاعلانات  التحمل«، »ولئلا  نعمة  الرب  يعطيك  اأن  �ساأ�سلي 
�سوكة في الج�سد ملاك ال�سيطان ليلطمني لئلا اأرتفع. من جهة هذا ت�سرعت اإلى الرب 
تكمل«  ال�سعف  في  قوتي  لاأن  نعمتي  تكفيك  لي  فقال  يفارقني.  اأن  مرات  ثلاث 

)2كورنثو�س 12 : 7(.

في أحلك الأوقات

علينا جميعاً واجب محبة وهو م�ساعدة كل من ي�سادفنا في حياتنا، خا�سةً من هم 
باأم�س الحاجه، من �سخ�س م�ساب بمر�س عُ�سال اأو تاجر على حافة الاإفلا�س. اأو من 
الّي«  فاأتيتم  الخ... »عريانا فك�سيتموني. مري�سا فزرتموني. محبو�سا  له قريب.  توفى 

)متى 25 : 36(.
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الذكريات تسترجع  لا 

اأو  بها،  مررت  محرجة  لحظة  اأو  مخا�سمة،  اأو  بك،  مرت  �سيئة  ذكرى  ت�سترجع  لا 
منها، ولا  در�ساً  تعلمت  انك  يكفيك  الاأمام.  اإلى  اأنظر  بها.  �سقطت  حفرة خطيئة 
تنظر للوراء ابداً. اإمراأة لوط تحولت لملح عندما نظرت بقلبها قبل عيونها اإلى �سدوم 

وعمورة. »ونظرت امراأته من وراءه ف�سارت عمود ملح« )التكوين 19 : 26(.

والحروب اللاجئين 

اعتر�ست �سديقة لي تعمل مع الاأمم المتحدة في مخيمات اللاجئين على عدم تدخل 
اأبنائه  لها ان الله يعمل من خلال  ال�سعوب، فكان جوابي  الله في الحروب ومعاناة 
الموؤمنين الذين يحكمون الاأر�س وكذلك ال�سعوب، فنحن ج�سد الم�سيح ونحن اأبناء 
الله. لكن اإذا كانت اإرادة النا�س هي الحرب، فلن يُكبل الله ايدينا لاأنه يحترم اإرادتنا. 
لكن لن يغفل عن عنايته باإبنائه بالرغم من ذلك وبحكمته يحوّل ال�سر اإلى خير عندما 
ى عَهْدَ  يَنْ�سَ يُهْلِكُكَ وَلَا  كُكَ وَلَا  يَتْرُ اإلِهٌ رَحِيمٌ، لَا  اإِلهَكَ  بَّ  وكيفما ي�ساء. »لاأَنَّ الرَّ

مَ لَهُمْ عَلَيْهِ« )التثنية 4: 31(. اآبَائِكَ الَّذِي اأَقْ�سَ
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أطلب المعونة من رب السماء

قبل اأن تُقدم على اأي م�سروع، �سلِ طالباً الار�ساد والمعونة من الرب، وفي اأي قرار 
يومياً وبكامل  له  فَوّ�س كل حياتك  للرب.  �سلمها  واأي خطوة تخطوها  بحياتك 
م�سروطتان  الاإلهية  والرعاية  الم�ساعدة  الاأمان.  بر  اإلى  �سيقودك  وعندها  اإرادتك، 
فتمجدني«  انقذك  ال�سيق  يوم  في  »وادعني  بثقة.  وطَلبها  للرب  والبنوة  بالاإيمان 

)المزامير 50 : 15(.

كذبة الحياة 

تَمر الحياة كلمح الب�سر، لا ت�ستطيع اأن تُم�سك بالزمن اأو تت�سبث باللحظات الجميلة. 
تم�سي الطفولة ويم�سي ال�سبا، وتلهث بعدها بالحياة لت�سل اإلى ما ت�سبو اليه. و�سواء 
اأو لم ت�سل، يكون قد فات قطار العمر. تَم�سّك بما يفيد وما ينقذك وما  و�سلت له 
باطل  الكل  »لاأن  الوحيد.  المخل�س  هو  ي�سوع  الرب  الابدية.  حياتك  به  تخلّ�س 

وقب�س الريح« )الجامعة 2 : 17(.
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صلِ من أجل أبنائك

اأخطاأوا:  قد  يكونوا  اأن  من  خوفاً  اأبنائه  اأجل  من  محرقات  يقدم  البار  اأيوب  كان 
»وكان لما دارت اأيام الوليمة ان اأيوب اأر�سل لاأبنائه فقد�سهم وبكّر في الغد واأ�سعد 
في  الله  على  وجدفوا  بنيّ  اأخطاأ  ربما  قال  اأيوب  لاأن  كلهم.  عددهم  على  محرقات 

قلوبهم. هكذا كان اأيوب يفعل كل الاأيام« )ايوب 1 : 5(.
اأم القدي�س اأوغ�سطينو�س )القدي�سة مونيكا( كانت ت�سلي بدموع حارة 30 عاماً لاأجل 
خلا�س ابنها وحياته الاأبدية. فراأت وهى نائمة حلماً اأنها واقفة واأمامها فتى فرحًا 
قائلًا لها: »لماذا تبكين«. فقالت له »على هلاك ولدي« فقال لها: »لا تخافي«. واإذ 
�سبق  الذي  اأمبرو�سيو�س،  القدي�س  نبوة  الخ�سبه. وتحققت  ابنها معها على  ترى  بها 

فراآها تبكي فقال لها: »ثقي يا امراأة اأنه من الم�ستحيل اأن يهلك ابن هذه الدموع«. 
ورجع اأوغ�سطينو�س للرب واأ�سبح قدي�ساً.
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الأب

كل اأب جرّب الخطاأ والخطيئة وال�سعف خلال م�سوار حياته، لذلك عليه ان يتفهّم 
ال�سماوي فهو يعلم كل �سعفنا وخطايانا وقد غفرها لكل  اأما الاآب  اأبنائه.  اأخطاء 

تائب. »كبعد الم�سرق من المغرب اأبعد عنا معا�سينا« )المزامير 103: 12(.

الفرح والحب نَقل 

ان  اأي�ساً  وتحب  )مَثل(.  تِ�سعَد«  الِم�سعَد  »رافق  ال�سعيد،  الان�سان  مرافقة  النا�س  تحب 
منه،  ب�سائعها  وت�ستري  اأعمالها،  في  وت�ساركه  والمُ�سامح،  المحُب  الاإن�سان  ترافق 
المُ�سامح  المحُب  الفَرِح  الاإن�سان  اأنتَ  كُن  معه.  معه، وت�سهر  وت�سافر  معه،  وتتعاقد 

كاأبينا ال�سماوي، »الله محبة« )1يوحنا 4 : 8(.
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خطاة كلنا 

بما  بمعاقبته  وزوجتي  اأنا  وقمنا  كبيراً،  خطاأً  �سغير  عمر  في  وهو  اأبنائي  اأحد  اأخطاأ 
ارتكبت ذات  بعمره  اإنني عندما كنت  بعدها  الكبير. وتذكرت  يتنا�سب مع خطئه 
الاآخرين  اأخطاء  على  ن�ستر  ليتنا  »يا  قائلًا:  نف�سي  وعاتبت  المرات،  ع�سرات  الخطاأ 
ون�ساعدهم على تجاوزها بلطف ودون اإحراج« وهكذا قررت اأن اأ�سير في حياتي من 
الاآن ف�ساعداً. »من كان منكم بلا خطيئة فليكن اأول من يرميها بحجر« )يوحنا8 : 7(.

أعفِ المحتاج من السؤال

قد ياأتيك �سديق محتاج لم�ساعدة واأنت تعلم بحاجته، فاعفه من ذُل ال�سوؤال. والاأجمل 
اأن تذهب انت اإليه قبل اأن ياأتيك. »من �ساألك فاعطه.ومن اأراد اأن يقتر�س منك فلا 

ترده« )متى 5 : 42(.
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الشرق مسيحيو 

علينا  متعددة،  الغرب لا�سباب  اإلى  ال�سرق  الم�سيحيين من  الكثير من  هاجر ويهاجر 
اإلى  الم�سيح  ايام  من  اجدادنا  �سكنها  التي  وارا�سينا  مقد�ساتنا  على  الحفاظ  واجب 
العمل، وم�ساعدة من يحتاج  للعاطلين عن  ايجاد وظائف  اليوم، وهذا يتطلب منا 
الغربة  بلاد  في  واأبناءنا  انف�سنا  �سنجد  واإلا  الحياة،  لاأ�سا�سيات  او  الدرا�سة  في  �سواء 
بْرِ وَالتَّعْزِيَةِ اأَنْ  عاجلًا ام اآجلًا. »مَنْ اآمَنَ لَا يَهْرُبُ« )اإ�سعياء 28: 16( »وَلْيُعْطِكُمْ اإِلهُ ال�سَّ
دُوا الَله اأَبَا رَبِّنَا  وعَ، لِكَيْ تُمَجِّ يحِ يَ�سُ بِ الْمَ�سِ وا اهْتِمَامًا وَاحِدًا فِيمَا بَيْنَكُمْ، بِحَ�سَ تَهْتَمُّ

يحِ، بِنَفْ�سٍ وَاحِدَةٍ وَفَمٍ وَاحِدٍ« )رومية 15: 5(. وعَ الْمَ�سِ يَ�سُ

العالم؟ يحكم  من 

حروباً  ولا  �سجيناً،  اأو  محروماً  اأو  جائعاً  وجدنا  لما  موؤمنين  العالم  حكام  كان  لو 
وكاآباء  كمعلمين  الروحي.  والار�ساد  التربية  واجب  جميعاً  علينا  مجاعاتٍ.  ولا 
وكم�سوؤولين في المجتمع لانه من هوؤلاء الاطفال وال�سباب �سيكون حكام العالم في 
نَّهُمْ يَ�سْلُكُونَ  الاجيال القادمة: »لَيْ�سَ لِي فَرَحٌ اأَعْظَمُ مِنْ هذَا: اأَنْ اأَ�سْمَعَ عَنْ اأَوْلَادِي اأَ

« )3 يوحنا 1: 4(. قِّ بِالْحَ
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عندما ترى نفسك في عيون الآخرين

قد تَ�ستغرب ان نظرتهم لك غير نظرتك عن نف�سك، قد تُقدّر عندها اأموراً لم تكن 
الذين يفتقدونها فيرونها  اأما  النِعَم لا ن�سعر بها لاأننا تعودنا عليها،  تراها. كثيٌر من 
بو�سوح. وكذلك �سترى اأخطاءً لك لم تكن تراها، وهذا �سي�ساعدك على اإ�سلاحها، 
وقد تدخل الملكوت ب�سببها. »اإذا كنتم في �سلامة، وكان اأولادكم وكل �سيء لكم 

على ما تحبون، فاإني اأ�سكر الله �سكراً جزيلًا« )المكابيين الثاني 9: 20(.

»وها أنا معكم كل الأيام إلى انقضاء الدهر. آمين«
)متى 28 : 20(

الرب ي�سوع معنا فعلًا بعدة طرق: فهو مالئ الكل، وهو الحياة بذاتها، لذلك هو 
في كل �سيئ، وفي كل حي... وهو ي�سكن فينا بروحه القدو�س في كل �سِر من اأ�سرار 
الكني�سة: عمّاد، وتناول، وميرون، وم�سحة المر�سى، والكهنوت، والزواج، و�سِرّي 

التوبة والاعتراف.
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)دعوة ختيارة( »الرب ينقي )يختار( طريقك« 

تجاوزت  ختيارة  من  بحرارة  لله  دعوة  بحياتي  �سمعتها  التي  الدعوات  اأجمل  من 
الثمانين من العمر… يا ليتنا نُ�سلّم حياتنا للرب ليختار لنا الن�سيب الاأف�سل و�سدقني 
الَّتِي  لِلنَّفْ�سِ  وْنَهُ،  يَتَرَجَّ لِلَّذِينَ  بُّ  انك �ستعرف ماذا اختار لك الرب. »طَيِّبٌ هُوَ الرَّ

تَطْلُبُهُ« )مراثي اإرميا 3: 25(.

عِصمة وليست  نِعمة 

للاإن�سان  عِ�سمة  توبة واعتراف(  اأقد�س،  قربان  المقد�سة )معمودية،  الاأ�سرار  لا تمنح 
اإرادته  اأما  والخطيئة.  عف  ال�سُ على  التغلب  في  تُ�ساعده  نِعمة  تمنحه  بل  الخطاأ،  عن 
الحرة فهي نِعمة من الله. وللاإن�سان حرية الاختيار في عمل الخير اأو ال�سر. »مَنْ يَحْفَظْ 
ايَاهُ يَثْبُتْ فِيهِ وَهُوَ فِيهِ« )1 يوحنا 3: 24( لو كانت الاأ�سرار تمنح ع�سمة لما ا�سلم يهوذا  وَ�سَ

الرب ي�سوع بعد تناوله ج�سد الرب في الع�ساء الاخير.
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أولًا العائلة 

اأبناوؤنا م�سوؤوليتنا بالرعاية والتربية، وق�ساء وقت كافٍ معهم لي�سعروا بالاأبوة والاأمومة 
تُكَ مِثْلُ كَرْمَةٍ  والعطف والحنان. اأما اأمور الحياة الاأخرى فيمكنها اأن تنتظر: »امْرَاأَ

يْتُونِ حَوْلَ مَائِدَتِكَ« )المزامير3:128(. مُثْمِرَةٍ فِي جَوَانِبِ بَيْتِكَ. بَنُوكَ مِثْلُ غُرُو�سِ الزَّ

)يوحنا 1 : 4( »فيه كانت الحياة والحياة كانت نور الناس« 

اإلى  ياأتي  اأنا هو الطريق والحق والحياة.لي�س اأحد  الم�سيح هو الحياة »قال له ي�سوع: 
الاآب اإلّا بي« )يوحنا 14 : 6( وعندما نتناول ج�سده ودمه في �سر القربان الاقد�س ي�سكن 
فيهم الحياة. »وان  ت�سكن  المقد�س  يتناولون ج�سده  الذين  الب�سر  فعلًا، وملايين  فينا 
كان روح الذي اأقام ي�سوع من الاأموات �ساكنا فيكم فالذي اأقام الم�سيح من الاأموات 

�سيحيي اأج�سادكم المائتة اأي�ساً بروحه ال�ساكن فيكم« )رومية 8 : 11(.
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الضعف نقطة 

كل اإن�سان عنده نقطة �سعف اأو اأكثر في �سخ�سيته، فلا يوجد اإن�سان كامل. قد يكون 
اأ�سا�سي  �سيء  ينق�سه  يكون  الخ. وقد  الغَيرة  اأو  الاأكل  اأو  الج�سد  �سهوة  اأمام  �سعيفاً 
في حياته ي�سبب له الاألم الدائم، كال�سوكة في القدم توؤلم �ساحبها كلما �سار عليها، 
في�سطهد هذا الاإن�سان المتاألم من حوله، لاأنه ي�سعر اأنه مُ�سطَهد، اأو لاأنه اأ�سبح مري�ساً 
الاإن�سان  لكن  وطبيعي.  الكثيرين  عند  موجود  اأمرٌ  وهذا  نف�سي،  اأو  روحي  بمر�س 
باإرادة واعية محبة وموؤمنة. المر�سد  اإلى �سعفه ومر�سه، ويعالجه  ينتبه  الواعي هو من 
الم�سيح  في  �سيء  كل  »اأ�ستطيع  العلاج.  هي  المقد�سة  والاأ�سرار  ال�سلاة  مع  الروحي 

الذي يقويني« )فيلبي 4: 13(.

القرار أنت صاحب 

واحد وع�سرون األف حالة �سرقة للكهرباء في ع�سرة اأ�سهر. األا يعلم من ي�سرق الكهرباء 
الفاتورة؟ هل اذا كان الكثيرون  ان ذلك خطاأ؟ هل كل من ي�سرق لا ي�ستطيع دفع 
اعِلِيَن  ا وَلِلْخَيْرِ �سَرًّا، الْجَ ِّ خَيْرً يخطئون يُ�سبح الخطاأ �سواباً اأو مبررا؟ً »وَيْلٌ لِلْقَائِلِيَن لِل�سرَّ

ا« )اإ�سعياء 5: 20(. لْوَ مُرًّ اعِلِيَن الْمرَُّ حُلْوًا وَالْحُ لَامَ نُورًا وَالنُّورَ ظَلَامًا، الْجَ الظَّ
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الفارغ القبر  سر 

»وراأى فاآمن« )يوحنا 20 : 8( راأى التلميذ يوحنا اأكفان الم�سيح القائم وهي فارغة لكن 
ممدودة كما لو اأن الم�سيح فيها. والمنديل الذي كان على راأ�سه مكانه داخل الاكفان 
اأنه ي�ستحيل فك تلك الاكفان و�سرقة  لكن ملفوفاً باتجاه اآخر لكن دون ج�سد وبما 
الج�سد واإعادة الاكفان كما هي، اآمن يوحنا ان الم�سيح بقوة لاهوته اخترق ج�سده 
اأكفان(  اأو  اأبواب  اأو  جدران  يحده  لا  اأي  نوراني-  لكن  حقيقي  )ج�سد  الاكفان 
النوراني( �سورة ج�سده مطبوعة على  قيامته )طاقة اللاهوت بالج�سد  اآثار  وتركت 

الكفن من الداخل.

والإنذار التنبيه 

حذّرت اإحدى ال�سركات موظفة لديها اأكثر من مرة لتغيّر ت�سرفاتها ال�سيئة مع عملاء 
الموظفة، وعندها رجعت  تلك  بف�سل  ال�سركة  قامت  اأن  اإلى  ال�سركة دون جدوى، 
وكل  الاأوان.  فات  قد  كان  لكن  للتغيير،  ا�ستعدادها  واأبدت  �سوابها  اإلى  الموظفة 
اإن�سان عليه اأن ينتبه اإلى تنبيهات وتحذيرات الرب لكي يبتعد عن الخطيئة قبل فوات 

الاأوان. »تاأديباً ادبني الرب واإلى الموت لم ي�سلمني« )المزامير 118 : 18(.
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تكفي واحدة  غلطة 

اأعرفُ عن �سخ�س �سَق طريقه بالعَرق والجهد اإلى اأن اأ�سبح مديراً عاماً اإحدى اأكبر 
المهنية  حياته  ر  دمَّ للمخدرات  تعاطيه  لكن  مليونيراً.  واأ�سبح  بلده  في  ال�سركات 
والعائلية واأ�سبح يق�سي لياليه في البارات. احذر الخطوة الاأولى فهي الاأهم. »خذوا 

لنا الثعالب ال�سغار المف�سدة الكروم لاأن كرومنا قد اأقعلت« )ن�سيد الان�ساد 2 : 15(.

بيتي في  السماء 

ر�سم لي اأحد الفنانين ال�سماء على �سقف غرفة نومي، فر�سم الملائكة والطيور وزُرقة 
دِهِ  �سَ لِجَ يَزْرَعُ  مَنْ  قلبي وعيناي �ساخ�سة لاأهم ما في حياتي. »لاأَنَّ  فيبقى  ال�سماء. 
اأَبَدِيَّةً.«  حَيَاةً  دُ  يَحْ�سُ وحِ  الرُّ فَمِنَ  وحِ  لِلرُّ يَزْرَعُ  وَمَنْ  ادًا،  فَ�سَ دُ  يَحْ�سُ دِ  �سَ الْجَ فَمِنَ 

)غلاطية 6: 8(.
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زعله تعملهاش  ما 

اإذا اإختلفت اأو احتد النقا�س مع �سديق اأو زميل، لا تكبّر المو�سوع وا�ستمر بالتعامل 
النقا�س ال�سابق. لا تقطع  اإلى مو�سوع  والحديث في الوقت المنا�سب دون الرجوع 
العلاقة ولا تعملها زعله. »اإغ�سبوا ولا تخطئوا. لا تغرب ال�سم�س على غيظكم« 

)اف�س�س 4 : 26(.

تعليق بدون 

في �سنة 2016 �سُجلت في الاأردن 111 دعوى اأقامها اآباء يطلبون النفقة من اأبنائهم 
و 50 دعوى اأخرى اأقامتها اأمهات �سد اأبنائهن لطلب النفقة! لذلك جاءت الو�سية 
اأن الكثيرين يجدون هذه  النا�س. مع  الفئة من  اأباك واأمك« )متى 4:15( لهذه  »اأكرم 
غُرْبَانُ  رُهَا  تُقَوِّ هَا،  اأُمِّ اإِطَاعَةَ  وَالْمحُْتَقِرَةُ  بِاأَبِيهَا،  الْمُ�سْتَهْزِئَةُ  »اَلْعَيْنُ  بديهية.  الو�سية 

« )الاأمثال 30: 17(. الْوَادِي، وَتَاأْكُلُهَا فِرَاخُ النَّ�سْرِ
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النيّة أترك مجالًا لُحسن 

والح�سارية،  والمزاجية  النف�سية  خلفيته  ح�سب  الاآخرون  يقوله  ما  الاإن�سان  يفهم 
ولي�س بال�سرورة اأن يفهم ما اأرادوه بقولهم حتى لو كان وا�سحاً. وهذا ي�سبب �سوء 
فهم في كثير من الاأحيان. لذا يا ليتنا نتروى ون�ساأل القائل بهدوء اأن يو�سح كلامه 
مُتَّحِدِي  جَمِيعًا  »كُونُوا  و�سجار.  خ�سام  من  يتبعها  قد  وما  الاإجابة،  قبل  وق�سده 
ازِينَ عَنْ �سَرّ بِ�سَرّ اأَوْ  بَّةٍ اأَخَوِيَّةٍ، مُ�سْفِقِيَن، لُطَفَاءَ، غَيْرَ مُجَ اأْيِ بِحِ�سٍّ وَاحِدٍ، ذَوِي مَحَ الرَّ
تِيمَةٍ، بَلْ بِالْعَكْ�سِ مُبَارِكِيَن، عَالِمِيَن اأَنَّكُمْ لِهذَا دُعِيتُمْ لِكَيْ تَرِثُوا بَرَكَةً«  عَنْ �سَتِيمَةٍ بِ�سَ

)1 بطر�س 3: 8، 9(.

القلب في  الدمعة  وتبقى 

مت�سولون  )مهجّرون(  اأطفال  اأخذ  عندما  المقاهي  اأحد  في  القهوة  اأحت�سي  كنت 
الا�ستجداء من الجال�سين، وقامت طفلة بو�سع البوظة المتروكة من اأحد الزبائن داخل 
منديل ورقي كما اأخذت زجاجة ماء مهملة اأي�ساً واأخذت تطعم اأخاها ال�سغير جداً 
من البوظة، وتغ�سل رجليه الحافيتين القذرتين بالماء. يا رب ازرع الرحمة في قلوب 
من  والجوع  اأعينهم  من  الدموع  ن�سح  اأن  واعطنا  تهجيرهم،  في  ال�سبب  كان  من 

بطونهم. »لاأني جعت فاطعمتموني« )متى 25 : 37(.
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صَلِّ من أجل أحبائك

اأكتب على ورقة اأ�سماء من تعرفهم من مر�سى ومهجّرين ومحزونين، والذين يمرّون 
باأزمات مختلفة �سواء مالية اأو عائلية الخ... �سعها بجانب �سريرك و�سلِّ من اأجلهم 
اإقرعوا يفتح  اأطلبوا تجدوا.  والرب ي�ستجيب دائماً ل�سلاة الاإيمان. »اإ�ساألوا تعطوا. 
لكم« )متى 7 : 7( »و�سلوا بع�سكم لاأجل بع�س، لكي ت�سفوا. طلبة البار تقتدر كثيرا 

في فعلها« )يعقوب 16:5(.

كيف تَمحو ما لا تريده من دماغك؟

الروابط  بم�سح  تقوم  الدماغ  في   (Microglial Cells) نيوردنات  مجموعة  يوجد 
عة الذاكرة  الع�سبية التي لا تُ�ستخدم كثيراً لتخفف من ال�سغط والِحمل الفكري و�سِ
عف اأو خطيئة عليك باإهمالها وعدم  للاإن�سان. لذا اإذا اأردت التخل�س من عادة اأو �سُ
تاأثيرها عليك. »لاأن من  الع�سبية ويقل  اإ�سعاف روابطها  يتم  بها، وبذلك  التفكير 

القلب تخرج اأفكار �سريرة قتل زنى ف�سق �سرقة �سهادة زور تجديف« )متى 15 : 19(.
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إبني )إبنتي( الله يرضى عليك يا 

يا عليك ما داما على هذه الاأر�س،  اإحر�س على اأن تاأخذ البركة من والديك، واأن يتر�سّ
لاأنك مهما كبرت بالعمر �ستبقى الطفل ال�سغير في داخلك ومحتاجاً لر�ساهما. ر�سى 
لًا اأَنْ يُوَقِّرُوا اأَهْلَ  الوالدين من ر�سى الرب. العمر ق�سير اذهب اليوم. َ»لْيَتَعَلَّمُوا اأَوَّ
اأَحَدٌ  وَاإِنْ كَانَ  اأَمَامَ الِله...  وَمَقْبُولٌ  الِحٌ  الْمكَُافَاأَةَ، لاأَنَّ هَذَا �سَ وَالِدِيهِمِ  وَيُوفُوا  بَيْتِهِمْ 
الْموُؤْمِنِ«  غَيْرِ  مِنْ  اأَنْكَرَ الاإِيَمانَ، وَهُوَ �سَرٌّ  فَقَدْ  بَيْتِهِ،  اأَهْلُ  يَّمَا  تِهِ، وَلَا �سِ بِخَا�سَّ يَعْتَنِي  لَا 

)تيموثاو�س الاأولى 5: 4-3، 8(.

الثقة

قالت لي اإبنتي ال�سغيرة ذات ال�ستة اأعوام وهي م�ستغربة »بابا لي�س اإيديك باردين؟ 
اأحياناً  اأولادهم؟«  يدفوا  �سخنين عل�سان  والاأمهات  الاآباء  اإيدين  الله خلق كل  م�س 
ن�سعر بدفء اأيدي الرب في حياتنا واأحياناً اأخرى ن�سعر كاأنه تخلّى عنا. والحقيقة 
ان الرب لا يترك اأبناءه ولا لحظة حتى لو اأ�سابنا اأو اأ�ساب اأحد اأحبائنا مكروه فذلك 
لا يعني اأنه عقاب من الرب. »لا يقل اأحد اإذا جرّب اني اأجرّب من قبل الله. لان الله 
غير مجرّب بال�سرور وهو لا يجرّب اأحداً« )يعقوب 1 : 13( ليتنا نتعلم من ثقة الاأطفال في 
اآبائهم ونثق باأبينا ال�سماوي وحكمته، قد لا نفهم هذه الحكمة الاآن، ولكن �سوف 

ياأتي اليوم الذي نفهمها.
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كنيسة لمختار  مباركة  في 

»كنت اأميناً في القليل فاأقيمك على الكثير. اأدخل اإلى فرح �سيدك« )متى 25 : 21( كنت 
الدار.  واأهل  بالجار  لتهتم  اختار  الرب  كما  مختاراً  والاآن  الرعية  تحتار  عندما  راعياً 

فكلنا في هذه الدنيا زوار وال�ساطر اللي ربنا بقول عنه بار.

حارب الخطية بالوصية )1(

اإذا حُوربت بخطايا الل�سان ا�ستعن بالاآية: »اجعل يا رب حار�ساً لفمي.احفظ باب 
�سفتيّ« )المزامير 141 : 3(.
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حارب الخطية بالوصية )2(

اإذا حُوربت بخطية الزنا، تذكّر الاأية. »فكيف اأ�سنع هذا ال�سر العظيم واأخطئ اإلى 
الله« )التكوين 39 : 9( »األ�ستم تعلمون اأن اأج�سادكم هي اأع�ساء الم�سيح؟ اأفاآخذ اأع�ساء 

الم�سيح واأجعلها اأع�ساء زانية؟ حا�سا!« )1كورنثو�س 6: 15(.

حارب الخطية بالوصية )3(

وَقَبْلَ  يَاءُ،  الْكِبْرِ الْكَ�سْرِ  »قَبْلَ  الاآية:  تذّكر  الكبرياء.  بخطيئة  الخير  عدو  جرّبك  اإذا 
عُونَ  الْمتَُوَا�سِ ا  وَاأَمَّ ينَ،  الْمُ�سْتَكْبِرِ الُله  »يُقَاوِمُ   )18  :16 )الاأمثال  وحِ«  الرُّ امُخُ  تَ�سَ قُوطِ  ال�سُّ

فَيُعْطِيهِمْ نِعْمَةً« )يعقوب 4: 6(.
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)الامثال 3 : 5( »على فهمك لا تعتمد« 

اأطلب الحكمة من الرب، واطلب منه اأن يقود حياتك. »اإن لم يحفظ الرب المدينة 
فباطلًا ي�سهر الحار�س« )المزامير 127 : 1(.

لا يكفي

لا يكفي اأن تكون م�سجلًا م�سيحياً ببطاقة الاأحوال ال�سخ�سية. ولا يكفي اأن تذهب 
اإلى الكني�سة كواجب اأو كعادة اجتماعية. اإذا اأردت الملكوت عليك بالدخول بعمق 
العلاقة مع الرب، بالتحدث اإليه بال�سلاة، و�سماع �سوته في قلبك بالتاأمل وال�سمت. 
اأم�سِ بع�س الوقت معه ولو لدقائق معدودة �سباحاً اأو م�ساءً و�ست�سعر بفرح عجيب 
و�سلام �سماوي. جرّب. »و�سلام الله الذي يفوق كل عقل يحفظ قلوبكم واأفكاركم 

في الم�سيح ي�سوع« )فيلبي 4 : 7(.
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الضمير وتأنيب  الألم والحزن 

لا  م�سكلة  باأي  اأو  بها  بالتفكير  تنهمك  لا  الاآن،  توقف  منها  باأيٍ  ت�سعر  كنت  اإذا 
واأوجاعك  حياتك  كل  �سلّم  بالاألم.  �سعورك  يزيد  بها  التفكير  لاأن  حلها.  ت�ستطيع 
يهِ  يقِ، وَمِنْ جَمِيعِهَا يُنَجِّ دِّ للرب، وهو وعد اأن ينت�سلك منها. »كَثِيَرةٌ هِيَ بَلَايَا ال�سِّ

« )المزامير 34: 19(. بُّ الرَّ

الميلادي التقويم 

�سطر ميلاد الم�سيح تاريخ الب�سرية كلها اإلى ق�سمين الاأول )ما قبل الميلاد( والثاني )ما 
بعد ميلاد الم�سيح(، وهذا ما ي�سمّى التقويم الميلادي الذي يذكرنا باأن ميلاد الم�سيح 
لي�س فقط حدثاً دينياً للم�سيحيين بل حدث تاريخي مثبت في تاريخ الب�سرية.»لما جاء 
ملء الزمان اأر�سل الله اإبنه مولوداً من اإمراأة مولوداً تحت النامو�س« )غلاطية 4 : 4( وذلك 
تحقيقاً لنبوؤات عمرها اآلاف ال�سنين قبل ميلاد الم�سيح الفعلي. »ها العذراء تحبل وتلد 

اإبناً وتدعو ا�سمه عمانوئيل« )ا�سعياء 7 : 14(.
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السماء إلى  السفر  سعادة 

اإيمانه ورجائه بالحياة الاأبدية ال�سعيدة  لا اأدعوه الموت. الم�سيحي الموؤمن يعي�س على 
بال�سماء. والموت الج�سدي يكون بلا األم )لحظة الموت( للاإن�سان البار. وعندها تنطلق 
بالفكر والقلب  اإ�ستعد  ال�سماوي الاأبدي.  الفرح  اإلى  المتعبة  روحه من قيود الج�سد 
والروح للاإنتقال اإلى ال�سماء وعندما يحين موعد �سفرك لن تحزن، لا بل �ستعي�س منذ 
اللحظة فَرِحاً وبلا خوف من اأي �سيء. »من �سيف�سلنا عن محبة الم�سيح.اأ�سدّة اأم �سيق 
اأم ا�سطهاد اأم جوع اأم عري اأم خطر اأم �سيف«. )رومية 8 : 35( »الحق الحق اأقول لكم 

اإن كان اأحد يحفظ كلامي فلن يرى الموت اإلى الاأبد« )يوحنا 8 : 51(.

لخطيئة ا

يريد ال�سيطان اأن يُوقعنا في حفرة الخطيئة العميقة، ولكن الرب الرحيم يجعل الحفرة 
در�س  الخطيئة. كل  قبل  كنا  مما  اأعلى  اإلى  روحياً  ن�سعد  لتجعلنا  مقفزة  )ترامبولين( 
نتعلمه من خطايانا، يرفعنا درجه روحية اأعلى، لن�ستفيد من ال�سعور بذنب الخطيئة 
)لوقا 22:  ال�سيطان طلبكم لكي يغربلكم كالحنطة«  ثانيةً. »هوذا  اإليها  لكي لا نعود 
ي�سوع  لما  اإزاي  خاطي  يا  تعمل  معاي  اأخذه  والموؤمن  جاي  اأنا  ي�سوع  »قال   .)31

ييجي« )كلمات ترنيمة(.
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المساواة

يلب�س الطلاب في الكثير من المدار�س زياً موحداً، كما كنا نلب�س في خدمة الجي�س زي 
موحد اأي�ساً، فيت�ساوى الفقير مع الغني وابن البا�سا مع ابن الجندي، هكذا يكون يوم 
اأنقياء القلوب  الدينونة. يت�ساوى الجميع: الملوك والفقراء معاً لكن يدخل الملكوت 
عملوا  والذين  الحياة  قيامة  اإلى  ال�سالحات  فعلوا  الذين  »فيخرج  فقط.  والموؤمنون 

ال�سيّاآت اإلى قيامة الدينونة« )يوحنا 5 : 29(.

انتقاد الآخرين إنتبه من 

المبنى غير جميل  باإن�سائه، وكان  قام  اأ�ستثمر في م�سروع  اأن  عَليّ �سديقٌ لي  عر�س 
عليّ  األح  وعندما  منه.  فاعتذرت  بالن�سبة لي.  اإقت�سادياً  مُجدٍ  غير  والم�سروع  اإطلاقاً. 
ليعرف راأيي في المبنى، ترددت كثيراً في الاإجابة. ولكن اأمام اإ�سراره اأعطيته راأيي، 
بحيث انتقدت المبنى ب�سكل بنّاءٍ ومو�سوعي وبمحبة، واأدخلت المزاح بالرد. فكان 
انَكَ  نْ لِ�سَ انتقادي لعمله كافياً لاأن يغ�سب مني ويقاطعني لفترة لي�ست بقليلة. »�سُ

ِّ« )المزامير 34: 13(. عَنِ ال�سرَّ
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والكثير القليل 

»قليل من الماء يُنقذك وكثير من الماء قد يُغرقك فتعلّم دائماً اأن تكتفي بما لك« )الغزالي(. 
لا داعي للطمع وتكثير الثروة، تمتع بمالك اأنت واأ�سرتك ومن حولك، و�ساعد الفقراء 
والمحتاجين. واإبنِ بيتك على الاأر�س وفي ال�سماء. »فقال له الله يا غبي هذه الليلة 

تطلب نف�سك منك.فهذه التي اأعددتها لمن تكون؟« )لوقا 12 : 20(.

والتجارب الِمحن 

تفاجاأت بتَح�سن مُعاملة عِدة اأ�سخا�س )ق�ساة( في ال�سنوات القليلة الما�سية اإلى الاأف�سل 
�سواء  معينة  بمحنة  مرَّ  قد  منهم  كلًا  اأن  عَلمت  الا�ستف�سار  وبعد  النا�س.  جميع  مع 
مر�سية اأو عائلية اأو مالية، وقد عزوا �سبب تح�سن معاملتهم اإلى تلك المحن... اأحياناً 
بالتجارب  يَ�سمح الله  األف عِظة لاهوتية.  اأف�سل من  اأو مر�س  اأو تجربة  تكون محنة 
والِمحن لاأبنائه، لكنه لا يجربهم بال�سر. وفي تلك المحن يُ�ساعد اأبناءه المتكلين عليه 
في تجاوزها والا�ستفادة منها. »اأذن الرب اأن تعر�س له هذه التجربة لتكون لمن بعده 
التَّجْرِبَةَ،  يَحْتَمِلُ  الَّذِي  جُلِ  لِلرَّ قدوة �سبره، كاأيوب ال�سديق« )طوبيا 2: 12( »طُوبَى 

بُّ الَذِينَ يُحِبُّونَهُ« )يعقوب 1: 12(. يَاةِ الَّذِي وَعَدَ بِهِ الرَّ ى يَنَالُ اإِكْلِيلَ الْحَ لاأَنَّهُ اإِذَا تَزَكَّ
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المستقبل! شفت  لو 

معاملتك  تُغيّر  هل  الاآن؟  من  �سهر  بعد  الحياة  �ستفارق  اأنك  علمت  لو  تفعل  ماذا 
وتُ�سامح  تُ�سالح  هل  للفقراء؟  تتبرع  هل  �سالحة؟  اأعمالًا  تعمل  هل  حولك؟  لمن 
الاآخرين؟ هل تم�سي وقتاً اأطول مع عائلتك واأحبائك؟ هل ت�سلي وت�سوم وتتوب 
فْنِي يَا رَبُّ نِهَايَتِي وَمِقْدَارَ اأَيَّامِي كَمْ هِيَ، فَاأَعْلَمَ كَيْفَ اأَنَا زَائِلٌ«  وت�ستغفر الله؟ »عَرِّ
)المزامير 39: 4( اإذا كنت �ستبداأ بعمل اإحدى هذه الاأعمال، اأو كنت �سوف تغير طريقة 

حياتك فمن الاأجدى اأن تبداأ الاآن، لاأنك لا تعلم متى �ستفارق هذه الدنيا.

وعلى ساعدك لا تعتمد، بل على الرب

وعدت الاأب الكاهن واأنا في كر�سي الاعتراف اأن لا اأعود واأخطئ. ف�سحك قائلًا: 
»لا تعدني، ولا تعتمد على قوتك... بل قُل: يا رب �ساعدني بنعمتك اأن لا اأعود اإلى 
الخطيئة.« »لان ال�سدّيق ي�سقط �سبع مرات ويقوم. اأما الاأ�سرار فيعثرون بال�سر« )الامثال 

24 : 16( »توكل على الرب بكل قلبك وعلى فهمك لا تعتمد« )الامثال 3 : 5(.
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السعادة أسباب  من 

�سبب  الاآن  قائلًا: »فهمت  فبادره  ي�سحك ويمازح زوجته،  له  �ساهد رجلٌ �سديقاً 
�سعادتك الدائمة«. اإن الحب والتفاهم الزوجي هو من اأهم اأ�سباب ال�سعادة حافظ /
حافظي على بيتك وارعيه بالمحبة والاأمانة الزوجية. »اإمراأة فا�سلة من يجدها؟ لاأن 

ثمنها يفوق اللاآلئ« )الاأمثال 31: 10(.

الله في حياة الجميع؟ هل يتدخل 

ولن  حياته،…  ي�سلمه  ومن  به،  يوؤمن  ومن  يعبده،  ومن  يدعوه،  من  الرب  يرعى 
مَعَكَ،  تَخَفْ لاأَنيِّ  ال�سر والظلمة »لَا  اإرادته تطلب  يتدخل بحياة من يرف�سه. ومن 

وَاأُبَارِكُكَ« )التكوين 26: 24(.
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جرّبها

اأو  اأمنيات  �سواء كان ذلك  يتحقق وت�سعى وراءه،  اأن  تنتظر  ما كنت  اأن كل  تخيل 
م�ساكل تنتظر الحل اأنها تحققت فعلًا. �ستلاحظ ثلاثة اأمور:

اأولًا: اأن بع�سها لم يكن مهماً بالحقيقة.
ثانياً: اأن البع�س الاآخر جيد ولذيذ لكن لن يحقق لك ال�سعادة المرجوة.

ثالثاً: لا بد من وجود �سيء اأهم من كل هذه الاأمور وقادر اأن ي�سعدني فعلًا.
خلال  من  اإلا  تتحقق  لن  الحقيقية  ال�سعادة  اأن  لتكت�سف  طويلة  �سنوات  تاأخذ  قد 
الوحدة والع�سرة مع الرب ي�سوع. واأن الرغبات والاأماني وال�سهوات ولو ح�سلت 
عليها �ست�سعدك لوقتٍ ق�سير جداً، وثم ما تلبث اأن ت�سبح اأمراً عادياً.»واحدة �ساألت 

من الرب واإياها التم�س. اأن اأ�سكن في بيت الرب كل اأيام حياتي لكي اأنظر اإلى جمال 
الرب واتفر�س في هيكله« )المزامير 27 : 4(.
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الحياة

لا تجعل اإنهماكك في اأمور الحياة يلهيك عن الحياة نف�سها. في الحياة ما هو اأكثر من 
العمل، والمال. والخ�سام. والمناف�سة. فيها اأن ت�سعر بوجودك. وتتاأمل بذاتك. وتتاأمل 
اإليه وجدانياً  التاأمل بالخالق، والتقرب  اإلى مرحلة  الطبيعة والوجود. ومن ثم ت�سل 
التي  الاأعمال  ال�سماء. »راأيت كل  القريب هما مفتاحا  وروحياً. الخلوة معه ومحبة 

عملت تحت ال�سم�س فاإذا الكل باطل وقب�س الريح« )الجامعة 1: 14(.

الشركة مدير 

الله يدير �سركة الكون، يوظف )يخلق فيها( من ي�ساء، ويُنذر ويَف�سل )ويُمرّق( كما 
الوقت  في  يريد  من  ويُقاعد  ي�ستحق،  من  ويُكافئ  راتب  ويزيد  يُرقي  منا�سباً.  يراه 
المنا�سب، فيرجع اإلى بيته ويترك ال�سركة. »كراع يرعى قطيعه. بذراعه يجمع الحملان 

وفي ح�سنه يحملها« )ا�سعياء 40 : 11(.
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الظن حُسن 

لت�ستحق هذا  نف�سك  وهَذّب  ذاتك،  اإحترم  بنف�سك،  ثق  نف�سك،  الظن في  اأح�سن 
الاحترام. �سامح نف�سك، وثم اأحبب نف�سك جداً، ج�سداً وروحاً وعقلًا. اإن ج�سدك 
مخلوق، ولي�س بيدك تغّييره كلياً. فاقبل ما لا ت�ستطيع تطويره. اأما روحك وعقلك 
فنمّهما. وعندما تَفهم ذاتك ت�ستطيع اأن تَفهم الاآخرين وتحبهم واأن تُح�سن الظن بهم 

ةٍ« )1 بطر�س 1: 22(. دَّ ا مِنْ قَلْبٍ طَاهِرٍ بِ�سِ كُمْ بَعْ�سً وت�سامحهم »اأَحِبُّوا بَعْ�سُ

الرياح التي تأتي منها  الأبواب 

خُذ قرارات جذرية في حياتك العملية لتغلق الاأبواب التي تاأتي منها الم�ساكل، واأي�سا 
خُذ قرارات جذرية في حياتك الروحية بحيث تُغلق باب الخطيئة والاأهواء وال�سعف، 
لتَ�سلم روحك ونف�سك من الاأمرا�س الروحية وت�سل اإلى الملكوت. »تَكْفِيكَ نِعْمَتِي، 
لَّ عَلَيَّ  عَفَاتِي، لِكَيْ تَحِ رِيِّ فِي �سَ عْفِ تُكْمَلُ، فَبِكُلِّ �سُرُورٍ اأَفْتَخِرُ بِالْحَ تِي فِي ال�سَّ لاأَنَّ قُوَّ

يحِ« )2 كورنثو�س 12: 9(. ةُ الْمَ�سِ قُوَّ
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المسؤول أنت 

اأفعالك ناتجة عن ما ت�سمح لعقلك اأن يفكر فيه، �سيطر باإرادتك على ما تفكر فيه، لاأن 
الفكر �سيتج�سد في لحظة لا تتوقعها. العقل كال�سندوق، مهما ت�سع فيه �سيبقى فيه 
ويوماً ما �ستخرجه اأنت اأو �سيخرج لوحده كفعل. اإزرع بعقلك الاإيجابية والاأفكار 
الجميلة والخير والمحبة، و�ستح�سد ال�سعادة على الاأر�س وال�سماء يوماً ما. »فليكن 

فيكم هذا الفِكر الذي في الم�سيح ي�سوع اأي�ساً« )فيلبي 2 : 5(.

والوديان الجبال 

ي�سبه الاإن�سان المتكبر روؤو�س الجبال العالية، التي تحتفظ قممها بالثلوج طوال ال�سنة. 
فلا تُذيب ال�سم�س اللطيفة الثلج، ولا الموعظة الح�سنة تُلين قلب الاإن�سان المتكبر. اأما 
عند  ممقوتة  »الكبرياء  العذب.  الماء  من  تمتلئ  التي  كالوديان  فهو  المتوا�سع  الاإن�سان 

الرب والنا�س، و�ساأنها ارتكاب الاإثم اأمام الفريقين« )ي�سوع بن �سيراخ 10: 7(.
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البحث عن وطن

ي�سعى الكثيرون للح�سول على جواز �سفر اأو اإقامة في بلد اآخر غير وطنهم، وذلك 
هرباً من الحروب والفقر وعدم الا�ستقرار، ويدفعون من اأجل ذلك الكثير من المال 
والتعب، وذلك ليوؤمّنوا م�ستقبلهم وم�ستقبل اأبنائهم. ليتهم، وليتنا جميعاً نبذل مثل 

هذا الجهد لنح�سل على اإقامة دائمة في ال�سماء حيث ال�سلام والفرح والاأمان. 

الْقُدُ�سِ« )رومية  وحِ  بِرٌّ وَ�سَلَامٌ وَفَرَحٌ فِي الرُّ بَلْ هُوَ  بًا،  اأَكْلًا وَ�سُرْ »لَيْ�سَ مَلَكُوتُ الِله 
.)17 :14

يعلمون! لا  البشر 

اأخذنا اأنا وزوجتي نراقب التعامل الرائع لكبير الم�سيفين مع كل من يدخل الطائرة، 
�سواء كان طفلًا اأو عجوزاً، رجلًا اأو امراأة، م�سلماً ملتحياً اأو يهودياً بطاقية )كِبة(، 
م�سيحياً اأ�سقر اأو بوذياً بِعِمّة )لفة على الراأ�س(، محجبة اأو �سافرة. مع محدودية اإن�سانيته 
كان يعك�س محبة الله لكل الب�سر بلا تمييز. اإن الله خالق كل الب�سر، ويعتبر الجميع اأبناءه. 
اإخوة لاأب واحد. لذلك يوجد في �سفر الروؤيا و�سف  اأنهم  الب�سر لا يعلمون  لكن 
ال�سماء حيث م�سيئة الله »الذئب والحمل يرعيان معاً والاأ�سد ياأكل التبن كالبقر. اأما 
الحية فالتراب طعامها. لا يوؤذون ولا يهلكون في كل جبل قد�سي قال الرب« )ا�سعياء 

.)25 : 65
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يا رب

يا رب، ام�سك بايدينا لئلا ن�سقط بالخطيئة واإذا �سقطنا اإن�سلنا، وقُدنا اإلى طريق التوبة 
يْءٍ، بَلْ فِي كُلِّ �سَيْءٍ  وا بِ�سَ واأعن قلة اإيماننا، ولا تتركنا حتى لو تركناك. اآمين. »لَا تَهْتَمُّ

كْرِ، لِتُعْلَمْ طِلْبَاتُكُمْ لَدَى الِله« )فيلبي 4: 6(. عَاءِ مَعَ ال�سُّ لَاةِ وَالدُّ بِال�سَّ

والاعتذار الخطأ 

عندما تخطئ بحق اأحد وتعتذر له قد ترتاح اأنت اأكثر منه. فاإذا منعتك كرامتك من 
الاعتذار، دع حبك لنف�سك يدفعك لها. »حينئذ تقدم اليه بطر�س وقال يا رب كم 
مرة يخطئ الّي اأخي واأنا اأغفر له. هل اإلى �سبع مرات؟. قال له ي�سوع لا اأقول لك اإلى 

�سبع مرات بل اإلى �سبعين مرة �سبع مرات« )متى 18 : 21(.
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قاسية! المنعطفات  »بعض 
)الغزالي( الطريق!«  لمواصلة  إجبارية  لكنها 

هكذا هي الحياة مليئة بال�سعوبات. كما اأن الحياة الروحية كلها جهاد �سد الخطيئة. 
فُ  وَ�سَاأَعْتَرِ يَاةِ،  الْحَ فْرِ  �سِ مِنْ  ا�سْمَهُ  وَ  اأَمْحُ وَلَنْ  ا،  بِي�سً ثِيَابًا  �سَيَلْبَ�سُ  فَذلِكَ  يَغْلِبُ  »مَنْ 
بِي وَاأَمَامَ مَلَائِكَتِهِ«. )روؤيا يوحنا 3: 5( علينا اأن نحارب ونغلب لنجل�س مع  بِا�سْمِهِ اأَمَامَ اأَ

الرب على العر�س ال�سماوي.

وخاصتك أهلك 

اأقرب  من  الم�سامحة  وعدم  الاإدانة  ونتلقى  والاأ�سحاب،  الاأقارب  من  اأحياناً  نُرف�س 
اإلينا. هكذا حدث مع الرب ي�سوع حيث رف�سه خا�سته. »اإلى خا�سته جاء  النا�س 
وخا�سته لم تقبله« )يوحنا 1 : 11(. ولم يُقبل في بلدته النا�سرة، حيث قال: »لي�س لنبي 
عن  فداءً  ال�سليب  الم�سيح  حمل  ذلك  من  وبالرغم   )44  :  4 )يوحنا  وطنه«  في  كرامة 
خا�سته. واأنت اأي�ساً عليك اأي�ساً اأن تحتمل حباً بالم�سيح. ولا تن�سَ اأن الغيرة والح�سد 

هما الاأعظم بين الاأقارب والاأ�سحاب وقليلون الذين يتغلبون على �سعفهم.
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اللحظات الأهم في الحياة

هي التي تكون في وحدة بال�سلاة مع الرب والتي تكون تائباً فيها، والتي في القدا�س، 
والتي في اأعمال الرحمة والمحبة، وهي التي �ستنجيك في يوم الدينونة. اأما الوقت 
الم�ستغرق في العمل اأو الم�ساجرات اأو ال�سهوات فلن يفيدك، بل ال�سيء منها �ستُدان 
عليه. »واأما ذلك اليوم وتلك ال�ساعة )�ساعة الموت( فلا يعلم بهما اأحد ولا الملائكة 

الذين في ال�سماء ولا الابن الا الاآب« )مرق�س 13 : 32(.

جاء الرب يسوع لينتصر على الموت

غلبتك  موت.اأين  يا  �سوكتك  »اأين  والموت.  الخطيئة  يُبطل  لكي  ي�سوع  الرب  جاء 
بين  من  بقيامته  الاأبدية  الحياة  ووهبنا  عليهم،  اإنت�سر   )55  :  15 )1كورنثو�س  هاوية؟«  يا 
بالموت  الموت  الاأموات ووطئ  بين  من  قام  الراقدين.»الم�سيح  بكر  فكان  الاأموات 

ووهب الحياة للذين بالقبور«.



301»يا رب ماذا تريد أن أفعل؟«300 تأملات وخبرات روحية

النجم

»اإن النجم الذي قاد المجو�س اإلى مغارة بيت لحم لم يكن نجماً عادياً بل قوة روحية، 
الغرب  اإلى  ال�سرق  اأخرى، وكان يتحرك من  اأحياناً  اأحياناً ويقف  لاأنه كان يتحرك 
بعك�س النجوم العادية، كما اأنه نزل قريباً جداً من الاأر�س لي�سير اإلى مو�سع المغارة« 
)القدي�س يوحنا ذهبي الفم(. »فلما �سمعوا من الملك ذهبوا واإذا النجم الذي راأوه في 
الم�سرق يتقدمهم حتى جاء ووقف فوق حيث كان ال�سبي. فلما راأوا النجم فرحوا 

فرحاً عظيماً جداً« )متى 2 : 10(.

لا تتوقف عن المحاولة

كنت اأحاول في كل عيد ومنا�سبة على مدى اأعوام، اأن اأُ�سلح بين اأخ واأخته بدون 
ال�سن،  في  طاعنة  وهي  الاأخت  مر�ست  اأن  اإلى  المحاولة،  عن  فتوقفت  جدوى. 
يت�سافيا، وفي  اأخته بالحيلة وتركتهما بغرفة لوحدهما لكي  اإلى بيت  فاأخذت الاأخ 
طريق العودة قال لي عبارة لن اأن�ساها ما حييت: »لقد كنت اأنتظرك اأن تاأخذني عندها 
العيد الما�سي!«. فع�س�ست اأ�سابعي ندماً. علينا واجب اإ�سلاح ذات البين والقيام 
اأن  باأعمال المحبة والرحمة، واأن لا نتوقف عن المحاولة مهما يكن. »فمن يعرف 

يعمل ح�سنا ولا يعمل فقد ارتكب خطيئة« )يعقوب 4 : 17(.
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»بكى يسوع« )يوحنا 11 : 35(

الم�سيح  الم�سيح، وجاء  الموت هو عدو  اأن يحيا لاأن  بل  الاإن�سان،  يريد موت  الله لا 
ليغلبه وليبطله. فالم�سيح هو الحياة. وبكى ي�سوع عندما مات اليعازر واأقامه بمعجزة 
لاأن  بده«  الرب  تقولوا: »هيك  اأحدهم لا  مات  اإذا  لذا  نائين.  اأرملة  ابن  اأقام  كما 
عن  برجوعه  الرب.األا  ال�سيد  يقول  ال�سرير  بموت  اأ�سر  م�سرة  »هل  وا�سح  الكتاب 
طرقه فيحيا« )حزقيال 18 : 23( فاإذا كان الرب لا ي�سر بموت ال�سرير فكم بالحري بموت 
الاإن�سان البار. اأما الموت )فهو اإنتفاء الحياة( فقد دخل عن طريق اإبلي�س ب�سقوط اآدم، 

اأما بعد قيامة الم�سيح وانت�ساره على الموت، فلا خوف بعد الاآن.

المال والإلحاد

جل�س بجانبي في الطائرة، رجلٌ في بداية ال�ستينات من عمره، وبعد حديثٍ طويل 
اأن  تعي�ساً، حيث  اأن يكون الاإن�سان ملياديراً  ا�ستمر طيلة الرحلة لم�ست كيف يمكن 
الرجل دون زوجة واأولاد وعائلة تحيط به يُ�سبح كال�سجرة غير المثمرة، ولو اأثمرت 
لا يوجد من يلتقط ثمارها وي�ستمتع بها. اإن الحياة دون �سركاء ت�سبح بلا معنى وبلا 
منفعه والمال لا يفيد حينئذٍ. وعندما ا�ستر�سل بالحديث اأنه لا يوؤمن بالله راأيت الفراغ 
عَمِلَ  »�سَعْبِي  الحقيقية.  الحياة  معنى  فقدان  اإلى  قاده  والذي  اأي�ساً  روحه  في  القاتل 
بُطُ  تَ�سْ لَا  قَةً  قَّ مُ�سَ اأَبْاآرًا  اأَبْاآرًا،  هِمْ  لِيَنْقُرُوا لاأَنْفُ�سِ يَّةِ،  الْحَ يَاهِ  الْمِ يَنْبُوعَ  اأَنَا  تَرَكُونِي  �سَرَّيْنِ: 

مَاءً« )اإرميا 2: 13(.
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نفسك عن  غصباً 

ذاتك  تغ�سب  اأن  اأي  التغ�سب(  )ف�سيلة  ت�سمى  ف�سيلة  الروحية  الحياة  في  توجد 
ونف�سك على فعل ال�سواب. فاإذا كنت غير قادر اأن لا تفعل ال�سر فعلياً، اإغ�سب قلبك 
الملكوت.  وتدخل  رويداً  رويداً  وتقدّ�سُها  ذاتك  فتنّقي  داخلياً  ترف�سه  اأن  وفكرك 
»كان النامو�س والاأنبياء اإلى يوحنا. ومن ذلك الوقت يب�سر بملكوت الله وكل واحد 

يغت�سب نف�سه اليه« )لوقا 16 : 16(.

البِذار

مختلفة  لمزروعات  كثيرة  ثماراً  قطفنا  حيث  المزرعة،  اإلى  العائلة  واأطفال  اأنا  ذهبت 
كقول  فاجبته  الثمار؟«.  هذه  تكبر  »كيف  الاطفال:  اأحد  و�ساألني  غامر،  بفرح 
الانجيل: »نحن نبذر والله الذي ينمي«، »اذا لي�س الغار�س �سيئا ولا ال�ساقي بل الله 
الذي ينمي« )1كورنثو�س 3 : 7(. الاهم هم من يزرعون بِذار الملكوت من كلمة الخلا�س 

واأعمال المحبة والرحمة والله الذي يُخلِّ�س.
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بين الحياة والموت

اأخبرني �سديقي كيف نجا من الموت بمعجزة اإثر حادث اأدخله في غيبوبة طويلة، وكم 
هو �سعيد بهذه الحادثة التي دفعته اإلى اليقظة، وترك الطريق الذي كان ي�سير فيه، من 
بالتوبة،  الله  ح�سن  اإلى  والرجوع  وال�سهوات  بالملذات  والانغما�س  ال�سباب  طي�س 
وال�سكر له على اإنقاذه اإياه من الموت.»تفاقيد الله رحمة« )مَثل( »اإن الاإن�سان لا يكلل 
اإلا اإذا انت�سر. ولا ينت�سر اإلا اإذا حارب. ولا يحارب اإلا اإذا تعر�س ل�سيقات تمتحن 

مدى روحانية حياته و ثبات اإرادته التابعة للم�سيئة الالهيه« )البابا �سنودة الثالث(.

البعض صلّوا من أجل بعضكم 

البع�س  لبع�سها  النا�س  ل�سلوات  الله  با�ستجابة  الاإيمان  كامل  عنده  بول�س  القدي�س 
وهذا هو اإيماننا.»واأنتم اأي�سا م�ساعدون بال�سلاة لاأجلنا لكي يوؤدى �سكر لاأجلنا من 

اأ�سخا�س كثيرين على ما وهب لنا بوا�سطة كثيرين« )2كورنثو�س 1 : 11(.
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أخطأوا الجميع 

اأح�سر لي المحا�سب �سيكاً لتغطية اإحدى الفواتير لكي اأوقعه، وكان الخطاأ كبيراً بين 
هدوء  بكل  له  فا�سلحته  توقيعه،  والمطلوب  المكتوب  ال�سيك  وقيمة  الفاتورة  قيمة 
ليتنا  يا  الفاتورة.  اإنني كنت قد وقعت في ذات الخطاأ لذات  اأوبخه. والحقيقة  ولم 
نعذر الاآخرين على اأخطائهم بالاأمور الكبيرة اأي�ساً، لا ال�سغيرة اأو المحا�سبية والمالية 
�سون للخطاأ والخطيئة. »الجميع اأخطاأوا واأعوزهم مجد الله«  فقط. فنحن جميعاً مُعرَّ

)رومية 3 : 23(.

أبناؤنا

لن ي�سمع اأبناوؤنا ن�سائحنا بقدر ما �سيفعلون ما يروننا نفعله، فكن القدوة لهم في كل 
ما تفعل.»اأيها الاآباء لا تغي�سوا اأولادكم لئلا يف�سلوا« )كولو�سي 3 : 21(.
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الله على حياتكم أطلبوا ان يملك 

»فلا تهتموا قائلين ماذا ناأكل اأو ماذا ن�سرب اأو ماذا نلب�س فاإن هذه كلها تطلبها الاأمم.
لاأن اأباكم ال�سماوي يعلم اأنكم تحتاجون اإلى هذه كلها لكن اأطلبوا اأولا ملكوت الله 
وبره وهذه كلها تزاد لكم« )متى 6 : 33(. بيت الق�سيد هو اأن تكون اإرادتنا موافقة 
لاإرادة الرب، واأن ن�سع اإرادتنا تحت اإرادته. اإن الاإيمان بالله وملكوته والاتحاد فيه، 
اإلى حيث �سابط الكل، ومانح الخيرات  القدا�سة، �سترفعنا  وال�سلاة، وال�سعي نحو 

والهبات، وهو �سي�سدد كل احتياجاتنا.

بالاعتذار ل  عَجِّ

اأخطاأ اأحدهم بحقي منذ ع�سرين عاماً، وكلما راآني كان يحاول الاعتذار بطرق غير 
مبا�سرة وكاأن �سعوراً الذنب يلاحقه. ليتنا نحاول جهدنا اأن لا نخطئ بحق الاآخرين، 
ون�سارع بالاعتذار ما دام يوجد فر�سة لذلك. »كن مرا�سيا لخ�سمك �سريعا ما دمت 
معه في الطريق.لئلا ي�سلمك الخ�سم اإلى القا�سي وي�سلمك القا�سي اإلى ال�سرطي فتُلقى 

في ال�سجن« )متى 5 : 25( والطريق المق�سود به هو طريق الحياة والقا�سي هو الديان.
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ما هو سبب سعادتك؟

الدائم  ال�سعادة  �سبب  ان  والحقيقة  ال�سعادة.  دائم  يروه  لمن  الكثيرون  ي�ساأله  �سوؤال 
للموؤمن هو �سعور الاإن�سان الموؤمن انه ذاهب اإلى ال�سماء، حيث تنتظره الحياة الاأبدية 
وال�سعادة المكتمله، حيث لا يُنزع الفرح وحيث لا األم ولا حزن ولا دموع. »اأما اأنا، 

فرجائي منوط بال�سماء« )المكابيين الثاني 9: 20(.

لماذا وبماذا نحتفل في عيد الشعانين؟

عن  �سورة  وهو  عام،  األفي  قبل  القد�س  اإلى  المجد  في  الرب  دخول  احتفال  هو 
لقيامته  باأ�سبوع  �سابق  احتفال  الدينونه، وهو  ويوم  بالمجد  الثاني  بالمجيء  ح�سوره 
حيث  الجحيم  اإلى  المظفر  الدخول  ذات  وهو  الف�سح،  اأحد  في  الاأموات  بين  من 
اأطلق الماأ�سورين عبر التاريخ. لنفرح بهذا اليوم ونتهلل لاأن كل الموؤمنين �سيح�سرون 
حقيقة يوماً ما: »هو�سعنا لاأبن داوؤد! تبارك الاآتي با�سم الرب! هو�سعنا في العُلى« 

)متى 21: 9(.
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المقدّس الأسبوع 

اإلى يوم الف�سح الذي يعني »العبور«  اأ�سبوع في ال�سنة، في طريقنا  باأقد�س  نحن نر 
اإلى  الموت  من  بالم�سيح  الموؤمن  وعبور  الحرية،  اإلى  م�سر  من  اليهودي  ال�سعب  عبور 
»لاأن  منها.  الحرية  فرح  اإلى  الخطيئة  عبودية  من  اأنت  لتعبر  ا�ستثمرها  الحياة.  حرية 
الخليقة نف�سها اأي�سا �ستعتق من عبودية الف�ساد اإلى حرية مجد اأولاد الله« )رومية 8 : 21(.

ألفي عام عشاء الفصح قبل 

م�سر،  من  الهروب  ليلة  الف�سح  ياأكلوا خروف  اأن  اليهودي  ال�سعب  من  الله  طلب 
»وياأكلون اللحم تلك الليلة م�سويا بالنار مع فطير. على اأع�ساب مُرّة ياأكلونه« )الخروج 
12 : 8(، وهو �سورة عن الف�سح الحقيقي »الحمل الحقيقي« الرب ي�سوع الذي اأُعطي 

توجد  لا  والموت.  ال�سلب  األم  وتجرع   )34  :  27 )متى  لي�سرب«  بمرارة  ممزوجاً  »خلًا 
قيامة دون �سلب واآلام ومرارة. وهكذا حياتنا، علينا اأن نر بجهاد طويل وننت�سر فيه 

لن�ستحق اأن نلك مع الم�سيح.
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العهد، خميس الأسرار، خميس غسل الأرجل خميس 

عندما يكون اأي اإن�سان على فرا�س الموت يقوم بتو�سية اأبنائه وزوجته باأهم الاأمور 
التي تهمه قبل مغادرته لهذه الحياة. والم�سيح في اآخر ع�ساء واآخر ليلة له مع التلاميذ 
هذا  »اإ�سنعوا  الكهنوت  �سر  اأ�س�س  اأرجلهم.  غ�سل  باأن  والمحبة  التوا�سع  علّمهم 
لذكري« )لوقا 19:22(. والاأهم جداً انه اأعطاهم اأعظم �سر في الوجود وهو �سر بقائه 
معهم ومعنا للاأبد )بج�سده ودمه في �سر القربان( »من ياأكل ج�سدي وي�سرب دمي 

يثبت في واأنا فيه« )يوحنا 6: 56(.

الحزينة وليس  العظيمة  الجمعة 

نعم،  الم�سيح  تاألم  فيها  العالم.  فيها ح�سل خلا�س  الفرح لا الحزن، لاأن  هي جمعة 
قَّ اأَقُولُ  قَّ الْحَ لكن بم�سيئته –م�سيئة الاآب- لخلا�سنا وذلك من فرط حبه لاأبنائه »اَلْحَ
بَدِيَّةٌ، وَلَا يَاأْتِي اإِلَى دَيْنُونَةٍ،  لَكُمْ: اإِنَّ مَنْ يَ�سْمَعُ كَلَامِي وَيُوؤْمِنُ بِالَّذِي اأَرْ�سَلَنِي فَلَهُ حَيَاةٌ اأَ
يَاةِ« )يوحنا 5: 24(. »فانتم كذلك، عندكم الاآن حزن.  بَلْ قَدِ انْتَقَلَ مِنَ الْموَْتِ اإِلَى الْحَ
ولكني �ساأراكم اأي�سا فتفرح قلوبكم، ولا ينزع اأحد فرحكم منكم« )يوحنا 22:16(. 
وهذه الاآية تو�سح حزن التلاميذ الموؤقت ل�سلب الم�سيح وموته، ولكن فرحهم الدائم 
اإلى  النظر  دون  وال�سلب  العظيمة  الجمعة  اإلى  ننظر  لا  دعونا  لذا  لقيامته.  والاأبدي 

�سبت النور واأحد القيامة. الم�سيح قام حقاً قام.
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سبت النور )1(

�سمي ب�سبت النور لاأن فيه اأنار ال�سيد الم�سيح على الجال�سين في الظلمة وظلال الموت 
الذين ماتوا على رجاء الخلا�س. و�سمي اأي�ساً �سبت الفرح لاأن فيه فرح اأهل الجحيم 
عظيماً  نوراً  اأب�سر  الظلمة  في  المقيم  »ال�سعب  الفردو�س.  اإلى  وانتقالهم  بخلا�سهم 

والمقيمون في بقعة الموت وظلاله اأ�سرق عليهم النور« )متى 16:4(.

سبت النور )2(

�سبت النور مقدمة للقيامة اأو عربون ووعد بقيامة الرب بالج�سد فجر الاأحد. الم�سيح 
الاإله قام في ذات اللحظة التي اأ�سلم فيها الروح وهو على ال�سليب. فمن حيث انه اإله 
فهو مع الاآب في ال�سماء، ونف�سه الب�سرية المتحده بلاهوته نزلت اإلى الجحيم وفجرّته 
يفي�س من  الذي  النور  اأما  القبور.  للذين في  بالموت ووهبت الحياة  ودا�ست الموت 
القبر في كني�سة القيامة )ن�سف الدنيا( فهو اإيمان اآبائنا وحقيقة تلم�س كل �سنة وهو 
نور دون نار حارقة في اأول في�سه ثم تتحول خ�سائ�سه وي�سبح كالنار. »فا�س النور 
وعيّدنا« )قول �سعبي( كيف يحتويه قبر وهو الحاوي الخليقة بقب�سته »واإذا زلزلة عظيمة 
حدثت، لاأن ملاك الرب نزل من ال�سماء وجاء ودحرج الحجر عن الباب، وجل�س 

عليه« )متى 28: 2(. 
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الفصح عيد 
الم�سيح قام من بين الاموات 

ووطئ الموت بالموت 
ووهب الحياة للذين بالقبور 

الم�سيح قام… حقاً قام 
نُوطَ الَّذِي اأَعْدَدْنَهُ، وَمَعَهُنَّ  لَ الْفَجْرِ، اأَتَيْنَ اإِلَى الْقَبْرِ حَامِلَاتٍ الْحَ لِ الاأُ�سْبُوعِ، اأَوَّ »ثُمَّ فِي اأَوَّ
وعَ. وَفِيمَا  بِّ يَ�سُ دَ الرَّ ، فَدَخَلْنَ وَلَمْ يَجِدْنَ جَ�سَ جَرَ مُدَحْرَجًا عَنِ الْقَبْرِ اأُنَا�سٌ. فَوَجَدْنَ الْحَ
اتٍ  �سَ اقَةٍ. وَاإِذْ كُنَّ خَائِفَاتٍ وَمُنَكِّ تَارَاتٌ فِي ذلِكَ، اإِذَا رَجُلَانِ وَقَفَا بِهِنَّ بِثِيَابٍ بَرَّ هُنَّ مُحْ
يَّ بَيْنَ الاأَمْوَاتِ؟ لَيْ�سَ هُوَ ههُنَا، لكِنَّهُ  :»لِماَذَا تَطْلُبْنَ الْحَ وُجُوهَهُنَّ اإِلَى الاأَرْ�سِ، قَالَا لَهُنَّ

قَامَ!» )لوقا 1:24(.

زاد عدد الشمع

»�سلوا من اأجل مبغ�سيكم« )متى 55:4(: �سديقٌ لي كان ي�سلي لكل عائلته وي�سيء 
�سمعة لكل فردٍ منها، وفي الاآونة الاأخيرة زاد عدد ال�سمع الذي ي�سيئه وعندما �ساألته: 
»هل زاد افراد عائلتك؟« اأجابني: »كلا، لكن زاد عدد مبغ�سي، لذلك اأ�ساأت لكل 

واحدٍ منهم �سمعة!«.
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ض بِعوِّ الله 

فقيراً  واأ�سبح  التاجر،  هذا  يملك  ما  كل  و�سرقوا  ذهب  محل  على  الل�سو�س  �سطا 
معدم الحال. قد تفقد كل ما تملك لكن تم�سك بما عندك من اإيمان بالله واهب النِعم 
والخيرات. هكذا فقد اأيوب كل ما يملك من مال واأبناء ولكن الله عو�سه ذلك كله، 
الِحِ  بْرٍ فِي الْعَمَلِ ال�سَّ ا الَّذِينَ بِ�سَ وكلله باإكليل المجد لخو�سه الامتحان ونجاحه فيه. »اأَمَّ

يَاةِ الاأَبَدِيَّةِ« )رومية 2: 7(. يَطْلُبُونَ الْمجَْدَ وَالْكَرَامَةَ وَالْبَقَاءَ، فَبِالْحَ

اللسان

عليه  �سيطرت  اإن  فاإنك  القلب،  لتنقية  باباً  اإجعله  تلعن،  وبل�سانك  تبارك  بل�سانك 
ال�سيطرة عليهم بدونه،  ت�ستطع  اإذا لم  قلبك وفكرك،  ال�سيطرة على  �سي�ساعدك في 

»من ف�سلة القلب يتكلم الفم« )متى 12: 34(.
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لا تجادل كثيراً

لا تجادل الجاهل لاأنه لن يفهم.
ولا العنيد لاأنه لن يقتنع.

ولا المتكبر لاأنه لن ي�سمع.
ولا الانتهازي لاأنه �سي�ستغل ما تقوله ل�سالحه.

لَا  بِّ  الرَّ وَعَبْدُ  ومَاتٍ،  خُ�سُ تُوَلِّدُ  اأَنَّهَا  عَالِماً  اجْتَنِبْهَا،  خِيفَةُ  وَال�سَّ الْغَبِيَّةُ  »وَالْمبَُاحَثَاتُ 
مَ« )2 تيموثاو�س 2: 23، 24(. يَجِبُ اأَنْ يُخَا�سِ

أطلب الخير لجارك تَلقَهُ على باب دارك

في�سّمم بذلك  يعادونه،  ال�سوء لمن  باأن يطلب  الاإن�سان  يُغرى  في كثير من الاأحيان، 
فكره وقلبه وروحه، وي�سمح لل�سر والحقد اأن يتملك روحه. وهذا هو هدف عدو 
الخير. اإملاأ قلبك فقط بالخير والمحبة حتى لاأعدائك، فتمتلئ حياتك بالنعمة والخير 
والبركات. »فاإن جاع عدوك فاطعمه. واإن عط�س فا�سقه. لاأنك اإن فعلت هذا تجمع 

جمر نار على راأ�سه« )رومية 12 : 20(.
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البقاء حب 

هو من اأعمق الغرائز الموجودة لدى الاإن�سان، لذا يدافع عن نف�سه بكل من اأوتي من 
قوة في الحروب والمنازعات، ويبحث عن الغذاء والماء اأي�ساأ لذات ال�سبب. الاإن�سان 
الذكي ينت�سر في معركة البقاء باإيمانه بالخالق وبجهاده لل�سير ح�سب و�ساياه لدخول 
ف�سيحيا«  مات  ولو  بي  اآمن  من  والحياة.  القيامة  هو  »اأنا  الابدي.  البقاء  ملكوت 

)يوحنا 11: 25(. 

كم عشت في هذه الدنيا؟

هل يُح�سب العمر على عدد ال�سنوات التي ع�سناها على الاأر�س؟ اظن الذي يُح�سب 
هو الزمن الذي ا�ستغرقته مواقف الوفاء والرجولة وال�سهامة. والوقت الذي ا�ستغرقه 
ومنت�سرون  تائبون  ونحن  اأم�سيناه  الذي  والزمن  والمحبة،  والت�سامح  الخير  عمل 
لي�سوع كرب ومخل�س، موؤمنين  ن�سهد  اأم�سيناه ونحن  الذي  على الخطيئة، والزمن 
زمن  من  ذلك  بالرب وغير  الاآخرين  مع  فرحين  ع�سناه  الذي  والزمن  به  ومت�سلين 
نَعُ  لَيْهِ نَاأْتِي، وَعِنْدَهُ نَ�سْ فلا يُحت�سب »اإِنْ اأَحَبَّنِي اأَحَدٌ يَحْفَظْ كَلَامِي، وَيُحِبُّهُ اأَبِي، وَاإِ

مَنْزِلًا« )يوحنا 14: 23(.
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والمرض الخطيئة 

لا تُولد الخطيئة المر�سَ بال�سرورة، والمر�س لايبتلينا الله فيه اإذا اخطاأنا بحقه اأو بحق 
مغفورة لك خطاياك« ومن  بني  »يا  اأولًا:  ي�سوع  يقول  المفلوج  ق�سة  القريب. في 
 :9 )متى  بيتك«  اإلى  واذهب  فرا�سك  اإحمل  »قم،  له:  قائلًا  ثانية  باأعجوبة  ي�سفيه  ثم 
1-8(. فلو كان المر�س الج�سدي هنا نتيجة الخطيئة لكان يكفي الم�سيح اأن يغفر خطايا 

المفلوج حتى يقوم ويم�سي.

ج أحياناً كم نحن سُذَّ

اإختباآ من الله بين �سجر الجنة. قد نظن  ال�سجرة المحرمة  اآدم وحواء من  اأكل  بعدما 
ويعلم  �سيء  كل  يرى  الذي  الله  من  يختبئان  فكيف  �ساذجون.  انهم  الاأولى  للوهلة 
كل �سيء؟ بالحقيقة نحن مثلهم في الكثير من الاأحيان، نختبئ من الاآخرين عندما 
حِكْمَةَ  اأننا بمناأى عن نظر الله. كم نحن �ساذجون… »اإِنَّ  نرتكب خطايانا ونظن 

بِّ عَظِيمَةٌ. هُوَ �سَدِيدُ القُدْرَةِ، وَيَرَى كُلَّ �سَيْءٍ« )ي�سوع بن �سيراخ 19:15(. الرَّ
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بسرك احتفظ 

لا ت�ستعجل باإعطاء �سرك للاآخرين لاأنه »اإذا �ساق �سدرك ب�سرك �سي�سيق �سدر غيرك 
وَلَا  الثِّقَةَ.  يَهْدِمُ  الاأَ�سْرَارَ  ي  يُفْ�سِ »الَّذِي  الملاأ  على  �سرك  �سي�سبح  وعندها  )مَثل(.  به« 
هِ« )ي�سوع بن �سيراخ 27: 17( من المهم اأن لا يعرف عدو الخير اأ�سرارك  دِيقاً لِنَفْ�سِ يَجِدُ �سَ

وم�ساعرك خبئها واحتفظ بها لنف�سك.

صح إحسبها 

اإح�سب كل كلمة تقولها وكل فعل تقوم به لاأن مقابلهما يوجد ردة فعل للاآخرين. 
الخ�سم  خطوات  من  عدد  اأكبر  يتوقع  من  هو  �سيربح  والذي  �سطرنج  لعبة  فالحياة 
الم�ستقبلية، وهذا ينطبق على الحياة الروحية. فعدو الخير �سي�ستغل كل كلمة اأو نظرة 
تَكَ وَذَهَبَكَ،  تقوم بها ليحاربك ويغويك اأو يحر�س الاآخرين عليك: »اِحْبِ�سْ فِ�سَّ
وَاجْعَلْ لِكَلَامِكَ مِيزَاناً وَمِعْيَاراً، وَلِفَمِكَ بَاباً وَمِزْلَاجاً« )ي�سوع بن �سيراخ 28: 29( »عثرة 

القدم اأ�سلم من عثرة الل�سان« )مَثل(.
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إنسَ

الب�سر وخطاياهم ولا يعود يذكرها »اأي لا يحا�سبنا علينا  اإ�ساءات  ين�سى كل  الرب 
ي، وَخَطَايَاكَ لَا اأَذْكُرُهَا« )اإ�سعياء  عندما نتوب عنها« »اأَنَا هُوَ الْماَحِي ذُنُوبَكَ لاأَجْلِ نَفْ�سِ
43: 25( يا ليتنا نن�سى اإ�ساءات اأحبائنا والاآخرين ولا نعود نذكرها ولا نُذّكرهم فيها 

كل يوم! لعلنا ن�ستطيع اأن نعي�س من الاآن حياة ال�سماء على الاأر�س.

الطفولة تأثير 

في طفولتي راأيت اأموراً كثيرة، قد تكون اأكثر مما يجب، منها ال�سيء ومنها الجيد، 
وقد اأثرت علي للاآن و�ساهمت في تكوين �سخ�سيتي. من ال�سعب محو هذه التاأثيرات 
التي اإنغر�ست في طفولتي، لذا يا ليتنا ننتبه اإلى ما يراه وما ي�سمعه وما يختبره اأطفالنا 
مِنِيَن بِي فَخَيْرٌ  غَارِ الْموُؤْ لَاءِ ال�سِّ حَدَ هوؤُ عْثَرَ اأَ واأبناوؤنا لاأنه �سيلازمهم طول حياتهم. »مَنْ اأَ

ةِ الْبَحْرِ« )متى 18: 6(. حَى وَيُغْرَقَ فِي لُجَّ لَهُ اأَنْ يُعَلَّقَ فِي عُنُقِهِ حَجَرُ الرَّ
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حياتك قصة  إختيار 

يوجد اأفلام وق�س�س يختار فيها الم�ساهد كيفية �سير ق�سة الفلم ويُعطى اأن يختار بين 
ا�ستغربوا من  اختياره. والكثيرون  بالم�ساهدة ح�سب  ي�ستمر  ثم  �سيناريوهات،  عدة 
هذا المفهوم الجديد لاختيار �سيناريوهات الاأفلام. الكثيرون ي�سيرون في هذه الحياة 
م�ست�سلمين لكل ما يقودهم فيها من عوامل �سيا�سية واقت�سادية واجتماعية ودينية، 
ولا يقومون بتحديد م�سيرهم بيدهم، مبررين كل ما يح�سل معهم بعبارة »الق�ساء 
المقدر«. لقد خلق الله الاإن�سان باإرادة حرة، ليختار ما يفعل بحياته من تطور وبناء 
اأو هدم وخراب اأو خير و�سر. لذا لا تعلّق م�سير حياتك على قرار الاآخرين ولا تعلق 
اأي خيبة اأمل ت�سيبك على �سماعة الرب. فالرب لا يعطي غير الخير وال�سلاح لاأبنائه 

ولا يمكن اأن ي�سيبنا بال�سر. الرب يعلم كل �سيء وهو �سابط الكل، لكن لن يتدخل 
بقرارات الاإن�سان واإرادته الحرة: »لاأن الخليقة نف�سها اأي�سا �ستعتق من عبودية الف�ساد 

اإلى حرية مجد اأولاد الله« )رومية 21:8(.
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العملي التطبيق 

يُ�سلّي الكثيرون، يتعبدون لله، ويذهبون للكني�سة دائماً، لكن عندما يتعر�سون اإلى 
اأو...  اأو...  نيمة  اأو  �سرقة  اأو  اأو جحوداً  غدراً  اأو  خيانة  كان  �سواء  عملي  موقف 
بغريزتهم  ويت�سرفون  الرف  على  وال�سلاة  والكني�سة  الاإيمان  ي�سعون  ما  �سرعان 
والمحب.  الم�سامح  كالموؤمن  ولي�س  بال�سن(،  وال�سن  بالعين  )العين  العادية  الب�سرية 
يجب علينا اأن نعك�س اإيماننا على تعاملنا اليومي فنك�سب كل معاركنا بالمحبة »كُنْ 
فِي  الاإِيَمانِ،  فِي  وحِ،  الرُّ فِي  الْمحََبَّةِ،  فِي  ُّفِ،  التَّ�سرَ فِي  الْكَلَامِ،  فِي  لِلْمُوؤْمِنِيَن  قُدْوَةً 

هَارَةِ« )1 تيموثاو�س 4: 12(. الطَّ

بالخطيئة تتفاخر  لا 

ويدافع عن خطئهِ  تنّدر  الخطيئة مو�سوع  الخاطئة ويجعل  ببطولاته  البع�س  يتفاخر 
تعثر  لا  هيك«.  بيعمل  »الكل  هي  م�ستخدمه  حجة  واأكثر  مختلفة،  بحجج  ويبرره 
اإِذَا  هْوَةُ  ال�سَّ »ثُمَّ  )قول(  فا�ستتروا«  بليتم  »اإن  ا�ستطعت  ما  خطيئتك  وا�ستر  الاآخرين 

طِيَّةُ اإِذَا كَمَلَتْ تُنْتِجُ مَوْتًا« )يعقوب 1: 15(. حَبِلَتْ تَلِدُ خَطِيَّةً، وَالْخَ
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البشر حرية 

في زيارة لام�ستردام، حيث تباع الماريجوانا ب�سكل قانوني، والدعارة مهنة م�سموحة 
ومنت�سرة وتدفع �سرائب للدولة كاأي تجارة اأخرى. وحيث تم تحويل كاتدرائية �سخمة 
اإلى متحف لعر�س ر�سومات فنانين، نكت�سف ان هذه هي اإرادة الب�سر القائمين على 
هذه الدولة. ولا ن�ستطيع ان نحمّل الرب م�سوؤولية هذه القرارات اأو نتائجها. فاإن 
دِ،  �سَ مَانَ الْبَاقِيَ فِي الْجَ ا الزَّ من تاألم في الج�سد كف عن الخطيئة »لِكَيْ لَا يَعِي�سَ اأَيْ�سً
ى يَكْفِينَا لِنَكُونَ قَدْ عَمِلْنَا  يَاةِ الَّذِي مَ�سَ هَوَاتِ النَّا�سِ، بَلْ لاإِرَادَةِ الِله لاأَنَّ زَمَانَ الْحَ لِ�سَ
وَالْمنَُادَمَاتِ،  وَالْبَطَرِ،  مْرِ،  الْخَ وَاإِدْمَانِ  هَوَاتِ،  وَال�سَّ عَارَةِ  الدَّ �سَالِكِيَن فِي   ، اإِرَادَةَ الاأُمَمِ

مَةِ« )1بطر�س 4: 3(. وَعِبَادَةِ الاأَوْثَانِ الْمحَُرَّ

المسيح ميلاد 

القديمة في الميلاد. لنفرح  التحية الم�سيحية  »الم�سيح ولد فمجدوه هللويا« هذه هي 
باأهم حدث في تاريخ الب�سرية والذي يهم كل موؤمن. حيث فتح لنا الم�سيح بتج�سده 
باب ال�سماء ومنح الملكوت لكل موؤمن. »ف�ستلد )العذراء( اإبناً وتدعو ا�سمه ي�سوع، 

لاأنه يُخل�س �سعبه من خطاياهم« )متى 1: 21(.
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تألمت

دخلت كاتدرائية رائعة في اإحدى العوا�سم الاأوروبية لاأ�سلي، وتفاجاأت اأنه تم تحويلها 
اإلى متحف لعر�س ر�سومات الفنانين واأنها لي�ست لل�سلاة. وطُلب مني دفع ر�سوم 
للدخول اإذا كنت اأرغب بروؤية المعر�س! وبينما اأنا اأتاأمل واأتاألم لما حدث للكتدرائيات 
والكنائ�س والموؤمنين وبداأت بفقد الاأمل منهم، �سمعت �سوت اأجرا�س كني�سة تقرع 
في البعيد )مع انه لم يكن يوم اأحد اأو موعد قدا�س( وكاأنه �سوت النعمة تعزيني باأن 
الاأمل موجود، وان الرب لا يزال على الباب يقرع.»هاءنَذَا وَاقِفٌ عَلَى الْبَابِ وَاأقَْرَعُ. 
ى مَعَهُ وَهُوَ مَعِي« )روؤيا يوحنا 3: 20(  وْتِي وَفَتَحَ الْبَابَ، اأدَْخُلُ اإلَِيْهِ وَاأَتَعَ�سَّ حَدٌ �سَ اإنِْ �سَمِعَ اأَ

لن�سلِ من اأجل اأن لا يفنى اإيماننا ومن اأجل اإيمان الاآخرين على هذه الاأر�س.

اللحظات أجمل  من 

باإرادتك  تتغلب على �سعفك، وتتفوق على نف�سك فت�سيطر على ذاتك...  عندما 
تحارب �سهوات النف�س و�سعفاتها وتنت�سر. هذا هو الانت�سار الحقيقي ولي�س الانت�سار 
على الاآخرين في تجارة اأو ريا�سة اأو مناف�سة. ذاتك هي محور حياتك وبها تَخلُ�س اأو 

تُدان.»مَالِكُ رُوحِهِ خَيْرٌ مِمَّنْ يَاأْخُذُ مَدِينَةً« )الاأمثال 16: 32(.
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من يُقرض الربَ

»من يرحم الفقير يقر�س الرب، وعن معروفه يجازيه« )الاأمثال 19: 17( وي�سدد الرب 
له القر�س اإما على الاأر�س اأو في ال�سماء اأ�سعاف اأ�سعاف.

الله مش على الموضه

الكثيرون في زماننا الحا�سر بعيدون عن الكني�سة وعن الله وكذلك اأبناوؤهم… واإذا 
رجعيين،  اأو  قديمة  مو�سه  باأنهم  الموؤمنين  يتهمون  والكني�سة  الله  عن  الحديث  �سار 
وي�ساألونك: »عن جد... اأتوؤمن بهكذا ق�س�س؟« لكل مجتهد ن�سيب الله هو الحياة 
)روؤيا  وَالاآخِرُ»  لُ  الاأَوَّ وَالنِّهَايَةُ،  الْبِدَايَةُ  وَالْيَاءُ،  الاأَلِفُ  »اأَنَا  والغد  واليوم  الاأم�س  هو 

.)13:22
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قاتل سمٌ  الخطيئة 

الفيرو�س ي�سبب المر�س لكل الج�سد، والخطيئة ت�سبب المر�س للروح، فيت�سمم العقل 
وعَ رَبِّنَا«  يحِ يَ�سُ ا هِبَةُ الِله فَهِيَ حَيَاةٌ اأَبَدِيَّةٌ بِالْمَ�سِ طِيَّةِ هِيَ مَوْتٌ، وَاأَمَّ والج�سد، »اأُجْرَةَ الْخَ

)رومية 6: 23( حارب الخطيئة كما تحارب المر�س.

صوت الحق

نحن في زمن ي�ست�سعب فيه الكثيرون �سماع �سوت الحق ويهربون من قائليه. »لاأن 
كل من يعمل ال�سياآت يبغ�س النور، ولا ياأتي اإلى النور لئلا توبخ اأعماله« )يوحنا 20:3(.
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محبة صفعة 

جال�سٌ  وهو  ال�سركة  �ساحب  الكبيرة  ال�سركات  احدى  في  اأمن  حار�س  راأى 
�سامتٌ، وكاأن هموم الدنيا كلها فوق راأ�سه، فجاءه يقوي عزيمته وي�سجعه. وفعلًا 
عندما راأى �ساحب ال�سركة منطق و�سعادة الموظف الب�سيط الحال خجل من نف�سه 
انْقِطَاعٍ«  بِلَا  الَله  »نَ�سْكُرُ  فيها:  هو  التي  النِعم  على  الله  و�سكر  مهموماً  يكون  ان 

)1ت�سالونيكي 2: 13(.

الغيرة

يوجد اأ�سخا�س ق�سوا حياتهم كلها في الغيرة والح�سد من قريب اأو �سديق اأو جار 
لهم، فلا هم اغتنوا ولا قريبهم افتقر. 

ولاهم نجحوا ولا �سديقهم ف�سل.
يموتون بغي�سهم كل يوم.

والمح�سود كاأنه غير موجود.
اأ�سبر على كيد الح�سود فاإنّ �سبرك قاتله

كالنّار تاأكل بع�سها اإن لم تجد ما تاأكله
»لا اأ�سير مع من يَذوب ح�سدًا؛ لاأن مِثل هذا لا حَظ لهُ في الِحكمة« )الحكمة 6: 25(.
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فكرك حياتك 

»فكر في الخير و�سوف يحدث لك، فكر في ال�سر و�سوف ينال منك، انت ح�ساد 
ا، وَمَنْ يَطْلُبُ  �سَ يْرَ يَلْتَمِ�سُ الرِّ ما تفكر فيه طوال اليوم« )جوزيف ميرفي( »مَنْ يَطْلُبُ الْخَ

ُّ يَاأْتِيهِ« )الاأمثال 11: 27(. َّ فَال�سرَّ ال�سرَّ

الأطباء

يقودون  بحيث  وواعظين،  كرماء  رحماء،  روحيين  اأطباوؤنا  يكون  اأن  اأحوجنا  ما 
ونه لل�سماء بكل اإيمان ورجاء، لاأن المري�س يتعلّق  المري�س اإلى ال�سفاء بمحبة اأو يُح�سرّ
لُّوا عَلَيْهِ  ةِ فَيُ�سَ حَدٌ بَيْنَكُمْ؟ فَلْيَدْعُ �سُيُوخَ الْكَنِي�سَ بكل كلمة يقولها طبيبه. »اأَمَرِي�سٌ اأَ
بُّ يُقِيمُهُ، وَاإِنْ كَانَ  لَاةُ الاإِيَمانِ تَ�سْفِي الْمرَِي�سَ، وَالرَّ ، وَ�سَ بِّ وَيَدْهَنُوهُ بِزَيْتٍ بِا�سْمِ الرَّ

قَدْ فَعَلَ خَطِيَّةً تُغْفَرُ لَهْ« )يعقوب 5: 14، 15(.
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الهدف

من ي�سير بلا هدف في الحياة لن ي�سل اإلى اأي مكان، و�سيفقد مكانه الاأ�سلي. ومن 
ي�سع هدفاً حتى لو كان �سعباً وبعيد المنال لا بد اأن ي�سل يوماً: �سع اأهدافك الروحية 
وثم اأهدافك العملية واجتهد، ولكن معتمداً على الرب. »فلن�سمع ختام الاأمر كله. 
اإلى  عمل  كل  يح�سر  الله  لاأن  كله،  الان�سان  هو  هذا  لاأن  و�ساياه،  واحفظ  الله  اتق 

الدينونة، علي كل خفي، اإن كان خيراً اأو �سراً« )جامعة 14-13:12(.

الصراحة بحدود لا دائماً

ا�ستخدامها.  في  بالحكمة  علينا  ولكن  و�سحي،  جيد  اأمر  العلاقات  في  ال�سراحة 
يقع  اأحياناً قد  با�ستخدامها،  للعلاقة. كن حكيماً  اأحياناً وموؤذية  فال�سراحة جارحة 
اأحدهم بخطاأ وهو لا يعلم بذلك. فلا داعي اأن توؤنبه بزيادة »طوبى للرحماء فاإنهم 

يرحمون« )متى 7:5(.
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ضعفاء كلنا 

يحِ  الْمَ�سِ اأمام نف�سك واأمام الرب فينت�سلك. »اأَ�سْتَطِيعُ كُلَّ �سَيْءٍ فِي  اإعترف ب�سعفك 
ينِي« )فيليبي 4: 13(. الَّذِي يُقَوِّ

إرسل لنا ملائكة يا رب

»اإجعل يا رب حار�ساً لفمي. اإحفظ باب �سفتي« )المزامير 141: 3( و�سع ملاكاً حار�ساً 
لعيني لكي لا اأرى ال�سهوات والمغريات، وملاكاً اآخر لاأذني لكي لا اأ�سمع ما يجرني 

للخطيئة، وملاكاً لقلبي لكي لا اأ�ستهي اأي �سهوة خاطئة.
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النور أبناء 

نقابل في حياتنا اأ�سخا�ساً مختلفين كل يوم، منهم المُ�سالم الذي يبت�سم بفرح ويُ�ساعد 
اأن  تماماً. علينا  العك�س  الاآخر  والبع�س  بت�سامح ورحمة.  ويُعاملهم  الاآخرين بمحبة 
عاملنا  لو  حتى  دائماً  الم�سيح  نور  نعك�س  واأن  والت�سامح،  لل�سلام  داعمين  نكون 
الاآخرين:  عن  النظر  بغ�س  ومحددة  واحدة  فعلنا  ردّة  اإن  وظلم.  بق�سوة  الاآخرون 
»طوبى للرحماء لاأنهم يرحمون« )متى 7:5( »طوبى لل�ساعين اإلى ال�سلام فاإنّهم اأبناء 

الله يُدْعون« )متى 9:5(.

التناول بعد 

اأ�سكرك يا رب اأنك �سمحت لي واأهلتني اأن اأتناول ج�سدك المقد�س. يا رب طهرني 
بدمك وج�سدك من كل خطيئة و�سبه خطيئة. ليكن تناولي عن احتياج ولي�س عن 
الْيَوْمِ  فِي  اأُقِيمُهُ  وَاأَنَا  اأَبَدِيَّةٌ،  حَيَاةٌ  فَلَهُ  دَمِي  وَيَ�سْرَبُ  دِي  جَ�سَ يَاأْكُلُ  »مَنْ  ا�ستحقاق. 
الاأَخِيِر« )يوحنا 6: 54( لا يوجد اإن�سان واحد طاهر وم�ستحق لتناول ج�سد الرب، لكن 
برحمة الرب نتقدم لتناول ج�سده لكي يمنحنا �سحة النف�س والج�سد والحياة الابدية.
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لسانك إحفظ 

افَةُ  عيوب الج�سم ي�سترها متر قما�س لكن عيوب الفكر يك�سفها اأول نقا�س )منقول( »مَخَ
اأطلب  )الاأمثال 1: 7(  وَالاأَدَبَ«  كْمَةَ  الْحِ فَيَحْتَقِرُونَ  اهِلُونَ  الْجَ ا  اأَمَّ الْمعَْرِفَةِ،  رَاأْ�سُ  بِّ  الرَّ

الحكمة من الرب باإيمان، وهو يمنحك اإياها.

واقتنع إفرح 

اإفرح وا�ستمتع بما وهبك اإياه الرب 
اإفرح بتعب عملك. اإفرح بمنزلك. و�سريك حياتك. واأهلك 

اإجتهد لت�سل لاأحلامك، تعلّم من الغير واإبنِ حافزاً لك لتتطور.
ر النعمة التي اأنت فيها.  لكن لا تقارن ولا تغر ولا تح�سد. وقدِّ

»ما دمت حياً معافى تحمد الرب وتفتخر بمراحمه« )ي�سوع بن �سيراخ 17: 27(
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لا تحشر الآخرين بالزاوية

يواجه البع�س الاآخرين بق�ساوة، ولا يترك لهم مجالًا للتراجع اأو الاعتذار اأو ال�سرح. 
ماء وجه  ال�سداقة، وعلى  على  للحفاظ  الموقف  من  التمل�س  الاآخرون  واإذا حاول 
الطرفين يجد خ�سونة اأعنف و�سراحة وقحة وبذلك ينتهي النقا�س بال�سدام والخ�سام. 
انُ الَّذِي تَدِينُ الَّذِينَ  اترك مجالًا للاآخرين فاأنت معرّ�س مثلهم. »اأَفَتَظُنُّ هذَا اأَيُّهَا الاإِنْ�سَ

يَفْعَلُونَ مِثْلَ هذِهِ، وَاأَنْتَ تَفْعَلُهَا، اأَنَّكَ تَنْجُو مِنْ دَيْنُونَةِ الِله؟« )رومية 2: 3(.

الرشوة

»ومن يكره الر�سوة يحيا« )الامثال 27:15( تقديم الر�سوة لاأخذ ما هو لي�س حقك خطيئة، 
وقد تكون الاإكرامية لت�سهيل اأخذ حقك المه�سوم مقبولة اأحياناً، واأحيانا تكون الر�سوة 

بالكلام الجميل والنفاق لاأخذ مك�سب خاطئ. اإحذر منهما اأي�ساً.
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خمس قواعد لكي تعيش حياة سعيدة

ثِق برعاية الله وثم ثِق - بنف�سك.
اإفعل الخير مع الجميع دائماً.

�سامح نف�سك دائماً و�سامح الاآخرين.
كن اإيجابياً ومبت�سماً وفرحاً.

لا توؤذِ اأحداً لا بالفكر ولا بالقول ولا بالفعل. »اإحفظ الو�سايا« )متى 19: 17(.

نصائح

ال�سمت اأح�سن من الكلام الكثير اأحياناً.
الغفران اأح�سن من خزن ال�سغائن.

التروي اأح�سن من التهور والا�ستعجال. 
اإفرح من كل قلبك مع الاآخرين عند فرحهم. 

واإحزن معهم عند حزنهم دون �سماته.
اقنع بما اعطاك الرب وافرح به. امّا ما اعطاه لغيرك فهو »م�س �سغلك«.

»مبرئ المذنب ومذنب البريء كلاهما مكرهة الرب« )الاأمثال 17: 15(.
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أسرار الحياة

مع  الله  عناية  تتلاقى  الحياة، وكيف  اأ�سرار  الاأر�س  اأحياء على هذه  نفهم ونحن  لن 
الحروب والموت والدمار. وكيف تتلاقى رحمته اللانهائية مع الظلم والق�سوة. اإن 
التي  الماآ�سي  ال�سبب في كل  اأم �سريرة وهي  �سواء كانت �سالحة  الاإن�سان حرة  اإرادة 
نراها. لكن عناية ومحبة ورحمة الله الاأبدية لا تلبث اأن تحول ال�سر اإلى خير. »عادل 
اأنت اأيها الرب وجميع اأحكامك م�ستقيمة وطرقك كلها رحمة وحق وحكم« )�سفر 

طوبيا 3: 2(.

لا تخطئ عن قصد

لا تذهب برجليك اإلى الخطيئة
واأنت تعلم اأنك �ستوؤذي نف�سك والاآخرين.

»كيف اأ�سنع هذا ال�سر العظيم، واأخطئ اإلى الله؟« )تكوين 39: 9(.
ا بِهِمْ«  القاعدة الذهبية: »فَكُلُّ مَا تُرِيدُونَ اأَنْ يَفْعَلَ النَّا�سُ بِكُمُ افْعَلُوا هكَذَا اأَنْتُمْ اأَيْ�سً

)متى 7: 12(.
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التواضع

بداعي  باب،  اأي  من  الخروج  اأو  الدخول  عند  علينا  الاآخرين  نقدّم  اأن  عاداتنا  من 
ليتنا  اأي�ساً.  وال�سيدات  �سيا�سياً  اأو  اجتماعياً  مقاماً  اأو  �سناً  منا  اأكبر  هم  لمن  الاحترام 
الجميع  فيعي�س  الحياة  نواحي  كل  في  اي�ساً،  التوا�سع  من  بدافع  علينا  الجميع  نقدّم 
ا  كُمْ بَعْ�سً مِيَن بَعْ�سُ ا بِالْمحََبَّةِ الاأَخَوِيَّةِ، مُقَدِّ كُمْ بَعْ�سً ينَ بَعْ�سُ بتوا�سع ومحبة وايثار. »وَادِّ

فِي الْكَرَامَةِ« )رومية 12: 10(.

الميلاد ليلة 

في مثل هذه الليلة قبل حوالي الفي عام وُلد الم�سيح الرب. وتج�سد الكلمة ابن الله من 
مريم العذراء لكي ينت�سر بهذا الج�سد على الخطيئة وعلى ال�سيطان وعلى الموت، لكي 
يخل�س الجن�س الب�سري.»ولد لكم اليوم في مدينة داوود مخل�س هو الم�سيح الرب« 

)لوقا 11:2(.
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كلمات من ذهب

»الدنيا رايحة، نك�سب الاآخرة« كلمات رجل عجوز، جرّب الحياة بحلوها ومُرّها، 
يق�سي وقته بال�سلاة والا�ستغفار واعمال الرحمة. »من له اأذنان لل�سمع، فلي�سمع« 

)متى 13: 43(.

لا تسرق الحلم من أحد

لا يريد ال�سغار ان ي�سدقوا اأن �سانتا كلوز غير حقيقي بل يتم�سكون بالحلم، والكبار 
اأي�ساً يتم�سكون باأحلامهم.

وكلٌّ له حلمه مع ت�سابه الاأحلام، بحال اأف�سل، وغدٍ م�سرق،
فالمري�س يحلم بال�سفاء،

والفقير يحلم بالغنى،
والطالب بالنجاح، 

والتاجر بالربح.
بَ اإِلَيْكُمْ« )يعقوب 4: 8(. بُوا اإِلَى الِله فَيَقْتَرِ اأما الذكي فيحلم بال�سماء وي�سعى اإليها. »اِقْتَرِ
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رجع إلى موطنه الأصلي... السماء

كنوزاً  ال�سلط. كتب  عليّته في  بطار�سة، وهو في  اإبراهيم  الاأب  قابلت  واحدة  مرة 
من الكتب، وهو الذي و�سع كُتب القدا�س الاإلهي التي نقروؤها كل يوم اأحد، وفنى 
حياته في خدمة الرب واأهل بيت الرب: اختار الن�سيب الاأف�سل »قال له �سيده: نعما 
اأيها العبد ال�سالح الاأمين! كنت اأمينا في القليل فاأقيمك على الكثير. اأدخل اإلى فرح 

�سيدك« )متى 25: 23(.

لاس فيغاس

الع�سرات من لاعبي الجمباز  العرو�س في لا�س فيغا�س والذي يحوي  اأهم  اأحد  في 
والريا�سيين، يتحول نظرك لا�سعورياً كي تحاول روؤية جميع اللاعبين وهم يوؤدون 
اأدوارهم بمهارة، ولكنك بذلك يفوتك روؤية اأهم لاعب )البطل( وهو نجم العر�س. 
الطريق  البطل ومخل�س حياتنا، ونهمل  نن�سى  اليومية  وهكذا نحن في خِ�سم الحياة 
اإلى الملكوت ون�سيع مفتاح ال�سماء ونحن من�سغلون بامور ثانوية لا تُ�سمن ولا تُغني 
عن جوع.»فاأجاب ي�سوع وقال لها: "مرثا، مرثا، اأنت تهتمين وت�سطربين لاأجل 
اأمور كثيرة، ولكن الحاجة اإلى واحد. فاختارت مريم الن�سيب ال�سالح الذي لن ينزع 

منها"«. )لوقا 10: 42(.
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لا تقطع عمل الخير

زار �سديقٌ لي اأحدهم في ال�سجن )بعد اإجراءات �سعبة لاأخذ الاإذن لزيارة خا�سة 
للو�سول، فوجئ  م�سافة طويلة  ال�سجين( وبعد قطع  اإلى  الحاجيات  بع�س  واإدخال 
�سديقي با�ستقبال جاف من ال�سجين وكلام جارح اأنه جاء لل�سماته به. وهكذا ن�سمع 
يومياً �سوء ظن وعدم تقدير لاأعمال المحبة والرحمة. وهذا يدفعنا لزيادة المحبة وعدم 
اأبداً، لاأنه ال�سبيل الوحيد لك�سب القلوب القا�سية والانت�سار على  قطع عمل الخير 
ال�سر كما يفعل الاآب ال�سماوي. »لكي تكونوا اأبناء اأبيكم الذي في ال�سماوات، فاإنه 

ي�سرق �سم�سه على الاأ�سرار وال�سالحين، ويمطر على الاأبرار والظالمين« )متى 5: 45(.

لا تخف من الموت

اإن موت الج�سد هو تحرير للروح وبوابة الحياة الاأبدية في ال�سماء مع الرب ي�سوع 
يحِ، نُوؤْمِنُ  حيث لا حزن ولا بكاء ولا األم، بل �سعادة مطلقة. »فَاإِنْ كُنَّا قَدْ مُتْنَا مَعَ الْمَ�سِ

ا مَعَهُ« )رومية 6: 8(. اأَنَّنَا �سَنَحْيَا اأَيْ�سً
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)لوقا 6: 38( »أعطوا تعطوا« 

موعد  »اقترب  فقال:  الرب  مع  خبرتَه  متوا�سعاً  مطعماً  يملك  �سغير  �ساب  اخبرني 
دفع ايجار مطعمي وانا لا اأملك اي مبلغ لكي ا�سدده، وكنت قد توقفت عن التبرع 
اأي�ساً. وفجاأة تذكرت عبارة قراأتها بكتاب  المال  للفقراء )العُ�سر( ب�سبب عدم توفر 
وثم  اأولًا  تعطي  اأن  Give and you shall receive وتحدد  تعطوا«  »اأعطوا  تقول 
�سنح�سل. فتبرعت للفقراء بكل ما توفر معي. وعندما حان موعد دفع الايجار كان 
قد توفر لي اأ�سعاف ما يكفي لدفع الايجار«. الله لا ينام مديوناً لاأحد ومن يعطي 
ل وجهك  ق مِن مالَك، ولا تُحَوِّ دَّ الفقراء )اإخوة الرب( الرب �سيعطيه اأ�سعاف. »تَ�سَ

ل عنك« )طوبيا 4: 7(. عن فقير؛ وحينئذٍ فوجه الرب لا يُحَوَّ

والنصيحة المساعدة 

ياأتي اليك اأعداوؤك اأو مناف�سوك اأحياناً في العمل طلباً للم�ساعدة اأو الن�سيحة. فكيف 
اأو تكون  تت�سرف كاإن�سان محترم وموؤمن؟ هل تجيبهم بما ينا�سب م�سلحتك )كذباً( 
�سادقاً، مع اأن ذلك �سي�سر بم�سلحتك؟ الجواب الوا�سح وال�سعب: »وكما تريدون 

اأنْ يفعل النّا�سُ بكم افعلوا اأنتم اأي�ساً بهم هكذا« )لوقا 6: 31(.
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جسد الرب هو الحل

اإذا كنت مكتئباً او متعباً نف�سياً او ج�سدياً، اإذهب ب�سرعة واح�سر القدا�س الالهي، 
واعترف امام الكاهن وتناول ج�سد ودم الرب الحيين الاقد�سين و�سترى العجب ! 
معظم الم�ساكل الزوجية والعائلية �سببها عدو الخير )ال�سيطان واعوانه( وهذه حروب 
روحية وعلاجها هو الاحتماء بالرب. وقد �ساهدت باأم عيني حالات اكتئاب حادة 
وخلافات زوجية اختفت ب�سكل �سريع احياناً وفوري احياناً اخرى لحظة الاعتراف 
والتناول وح�سور القدا�س بثقة وايمان. ان حروب ال�سيطان مك�سوفة لدى الكني�سة 
يُوؤْمِنُونَ  يَاطِيُن  »وَال�سَّ بالرب.  وثق  تتردد  لا  وم�سمون  معروف  والعلاج  والموؤمنين 
ونَ!« )يعقوب 2: 19(. »حَامِلِيَن فَوْقَ الْكُلِّ تُرْ�سَ الاإِيَمانِ، الَّذِي بِهِ تَقْدِرُونَ اأَنْ  عِرُّ وَيَقْ�سَ

ِّيرِ الْملُْتَهِبَةِ« )اأف�س�س 6: 16(. هَامِ ال�سرِّ تُطْفِئُوا جَمِيعَ �سِ

شكراً يا رب

لاأني لو اأخطاأت لا تعتبرني ان�ساناً خاطئاً
بل تعتبرني ان�ساناً �سالحاً وقد اخطئ وتعطيني فر�سة جديدة 

فاأنا لو كذبت مرة لا اأكون كاذباً، 
ولو زنيت مرة فلا اكون زانياً،

مرات  �سبع  ي�سقط  ديق  ال�سِّ يغفر.»لاأن  الذي  الاإله  وانت  اأخطاأ  ان�ساناً  اكون  بل 
يمنحنا  لنا  الرب  بغفران  معرفتنا  )الاأمثال 24: 16(  بال�سر«  فيعثرون  الاأ�سرار  اأما  ويقوم، 

الامل وي�سجعنا على البدء ب�سفحة جديدة بي�ساء.
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